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Ñðåäíÿÿ Àçèÿ – îäíà èç áîãàòåéøèõ ñîêðîâèùíèö ìèðîâîé ôëîðû ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ýíäåìè÷åñêèõ âèäîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñëóæèëè åñòåñòâåí-
íûì ñûðüåì  äëÿ äðåâíèõ è ñðåäíåâåêîâûõ âðà÷åâàòåëåé, çàëîæèâøèõ îñíîâû
ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàöåâòèêè, ôèòîòåðàïèè è äðóãèõ ðàçäåëîâ ìåäèöèíñêîé
íàóêè.

Êíèãà ñîäåðæèò êðàòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðîä-
íîé ìåäèöèíû â ÷àñòè èñïîëüçîâàíèÿ  äèêîðàñòóùèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
Óçáåêèñòàíà; çíàêîìèò ñ ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðàâîòó öåëèòåëåé-ñàìîó÷åê äàëå-
êîãî ïðîøëîãî, èõ áåñöåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÷èñòî ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ â
áîðüáå ñ íåäóãàìè.

Îñíîâíîå ìåñòî â êíèãå îòâåäåíî ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ 109 èç áîëåå ÷åì
700 èçó÷åííûõ äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé – èõ âíåøíåãî âèäà, ñòðîåíèÿ, ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, õàðàêòåðà ìåñò îáèòàíèÿ, ñïîñîáîâ ðàçìíîæåíèÿ, õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà, èõ ïðèìåíåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ðåçóëüòàòîâ  ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñàìèõ àâòîðîâ, äðóãèõ ó÷åíûõ Óçáåêèñòàíà è çà-
ðóáåæíûõ ó÷åíûõ âñåõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ, èõ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ.

Íàçâàíèå êàæäîãî âèäà äàíî íà ëàòèíñêîì, óçáåêñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ è
äîïîëíåíî åãî ñèíîíèìàìè. Òàê æå íà òðåõ ÿçûêàõ ñîñòàâëåí óêàçàòåëü íàçâà-
íèé ðàñòåíèé.

Â ñâîåì òðóäå àâòîðû êðàñíîé íèòüþ ïðîâîäÿò èäåþ î òîì, ÷òî â ïðèðîäå
íåò «íåëå÷åáíûõ» ðàñòåíèé, ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî ñåðüåçíî èçó÷åíà ëèøü
ìàëàÿ òîëèêà ìåñòíîé ðàñòèòåëüíîñòè, è íàóêå åùå ïðåäñòîèò îòêðûòü òàÿùèåñÿ
â äèêîðàñòóùèõ  «áåñïðèçîðíûõ» ðàñòåíèÿõ âûñîêîýôôåêòèâíûå öåëåáíûå ñâîé-
ñòâà.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà ñïåöèàëèñòîâ-ôàðìàêîëîãîâ, ïðèâåðæåíöåâ ôèòîòåðà-
ïèè, à òàêæå íà âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ áîãàòåéøèì àðñåíàëîì ëå÷åáíûõ ðàñòå-
íèé, êîòîðûì íàñ ùåäðî îäàðèëà è «âîîîðóæèëà» ðîäíàÿ ïðèðîäà.



3

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè äëÿ ëå÷åíèÿ ñâîèõ  íåäóãîâ  ïîëüçî-
âàëèñü äàðàìè  ïðèðîäû â ìåñòàõ ñâîåãî îáèòàíèÿ. Ïðè ýòîì  çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî â óêðåïëåíèè è ïîääåðæàíèè æèçíåííûõ ñèë, â
èçáàâëåíèè îò îïàñíûõ èíôåêöèé è èõ òîêñèêàöèé, îò íàðóøåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ îòâîäèëîñü ðàñòåíèÿì. Âðà÷åâàòåëè âî âñå âðåìåíà ó âñåõ íàðî-
äîâ ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëè â ñâîåì àðñåíàëå âñå âèäû ðàñòèòåëüíî-
ñòè, ïðè÷åì ïðèìåíåíèå íàõîäèëîñü âñåìó – òðàâàì, êóñòàðíèêàì è
äåðåâüÿì. Îòâàðû, íàñòîéêè è ïîðîøêè ãîòîâèëèñü èç ñòåáåëüêîâ,
ëèñòüåâ, öâåòêîâ, ïî÷åê, çåðåí çëàêîâ, êîðåíüåâ, êëóáíåé, ÿãîä,
ïëîäîâ, êîñòî÷åê è äàæå êîðû.

Çà 3000 ëåò äî íàøåé ýðû óæå áûëî èçâåñòíî âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì îïèéíîãî ìàêà, ðåâåíÿ, æåíüøåíÿ è äðóãèõ äèêîðàñòóùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Îêîëî äâóõñîò èç íèõ îïèñàíû Ãèïïîêðà-
òîì. Íåñêîëüêèìè âåêàìè ïîçæå Äèîñêîðèä íàçâàë è ðàññêàçàë î
ñâîéñòâàõ ïðèìåðíî 400 ðàñòåíèé. Â ñâÿùåííîé êíèãå çîðîàñòðèé-
öåâ «Àâåñòå» ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ è õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì áåç ìàëîãî 1000 îáðàçöîâ ëåêàðñòâåííîé ôëîðû.

Ñóùåñòâåííûé âêëàä  â íàóêó î  öåëåáíûõ  ðàñòåíèÿõ  âíåñëè
âåëèêèå ó÷åíûå Ñðåäíåé Àçèè Áåðóíè è Èáí Ñèíà (Àâèöåííà).
Áåðóíè ïîëîæèë íà÷àëî íàóêå î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ – ôàðìà-
êîãíîçèè, ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì è ñèñòåìàòèçàöèåé ìíîæåñòâà
ðàñòåíèé, ê ÷àñòè èç êîòîðûõ ïîñòàðàëñÿ ïðèâåñòè èõ íàçâàíèÿ íà
ðàçíûõ ÿçûêàõ.

Èáí Ñèíà ïðîñëàâèëñÿ êàê ñîçäàòåëü ìíîãîòîìíîãî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî òðóäà «Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè»,  ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîþ
îáøèðíåéøèé ñâîä íàèáîëåå èçó÷åííûõ è óñïåøíî èñïîëüçóåìûõ
ïðåïàðàòîâ è ñíàäîáèé èç ðàñòåíèé, ïðîèçðàñòàþùèõ â Ñðåäíåé
Àçèè è ñîïðåäåëüíûõ ðåãèîíàõ.

Ìíîãîâåêîâîé  îïûò íàðîäíîé ìåäèöèíû äîêàçàë áåññïîðíîñòü
òîãî ôàêòà, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ðàñòåíèÿ  ñîäåðæàò  âåùåñòâà, îáëàäà-
þùèå öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè.

Ïðàêòèêîé âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ðàçíûå ÷àñòè ðàñòåíèé  îáëàäà-
þò ðàçëè÷íûì ýôôåêòîì, è ïîýòîìó èõ èñïîëüçóþò ïðè  ðàçíûõ
çàáîëåâàíèÿõ: ïðè îäíèõ ãîäÿòñÿ êîðíåâèùà, ïðè äðóãèõ – íàäçåì-
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íûå ÷àñòè.  Äèôôåðåíöèðîâàëîñü òàêæå ïðèìåíåíèå  ëèñòüåâ, öâå-
òîâ è ïëîäîâ (ñåìÿí). È,  äåéñòâèòåëüíî, àêòèâíûå âåùåñòâà îáû÷-
íî íàêàïëèâàþòñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ  òîëüêî â îïðåäåëåííûõ
÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ. Ïðè ýòîì  êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â
ðàñòåíèè, à  ñëåäîâàòåëüíî, è ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò èõ íà îðãà-
íèçì ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíûì êîëåáàíèÿì, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âðå-
ìåíåì ãîäà,  ãåîãðàôè÷åñêèì ìåñòîì  ïðîèçðàñòàíèÿ, âûñîòîé  íàä
óðîâíåì ìîðÿ, êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè äàííîãî ãîäà, ñîñòàâîì
ïî÷âû, âëàæíîñòüþ è ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ.  Â ýòîì ïëàíå áëàãî-
äàòíûìè  îêàçàëèñü êëèìàòè÷åñêèå  óñëîâèÿ  ðåñïóáëèê Ñðåäíåé
Àçèè è, â ÷àñòíîñòè, Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.  Íà òåððèòîðèè ñòðàí
ñîäðóæåñòâà (ÑÍÃ)  ïðîèçðàñòàåò áîëåå 20 000 âèäîâ ðàñòåíèé, èç
íèõ òîëüêî íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà îêîëî 30 %. Ñëåäîâàòåëüíî,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé Óçáåêèñòàíà ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíî ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ôàðìàöåâòèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ äî 12 000 ðàñòåíèé, ïðèìå-
íÿåìûõ â íàðîäíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíå. Èçâåñòíî, ÷òî
èç  100 000 ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ è ïðåïàðàòîâ
îêîëî 30 000 ïðèõîäèòñÿ íà âåùåñòâà  ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò  íà áîëüøîå çíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïîëó÷àåìûõ èç ðàñòåíèé, êàê äëÿ òðàäèöèîííîé íàðîäíîé,  òàê è
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïåðåä ó÷åíûìè  íàøåé ðåñïóáëèêè ñòîèò
ïî÷åòíàÿ  è ìíîãîîáåùàþùàÿ çàäà÷à – ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äàëüíåé-
øåì ñèñòåìàòè÷åñêîì    èññëåäîâàíèè âñåãî áîãàòåéøåãî ìíîãîîá-
ðàçèÿ åå ôëîðû.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí ê ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíåé-
øèì âîïðîñ  î áåðåæíîì îòíîøåíèè ê ïðèðîäå è, â ÷àñòíîñòè, î
ñòåïåíè ñîõðàííîñòè è ìåðàõ çàùèòû ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â
ìåñòàõ èõ ïðîèçðàñòàíèÿ. Ýòîò âîïðîñ  ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì  ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé â êîìïëåêñå ïðîáëåì, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ïîíÿòèåì  «îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû». Â ýòîé ñâÿçè  âàæíî
çíàòü êîíêðåòíûå âèäû ðàñòåíèé, êîòîðûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä
îõðàíîé  â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàê êàê çàãîòîâëÿåìûå äëÿ ðàçëè÷íûõ
íóæä ýêîíîìèêè  äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ  ïîä óã-
ðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ. Íåîáõîäèìî íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûå äëÿ íóæä
ìåäèöèíû, âåòåðèíàðèè è äðóãèõ îòðàñëåé ðàñòåíèÿ  ïîñòåïåííî
îêóëüòóðèâàòü ñ ðàçðàáîòêîé ñîâðåìåííîé àãðîòåõíèêè ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ  â ðàñòåíèÿõ, îñîáåííî â èõ íàäçåìíûõ ÷àñ-
òÿõ, îñíîâíûõ àêòèâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Òîãäà ïðîìûøëåííîñòü è ìåäèöèíà ïîëó÷àò â äîñòàòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå âûñîêîàêòèâíóþ ïðîäóêöèþ áåç óðîíà åñòåñòâåííîé (äè-
êîðàñòóùåé) ôëîðå.
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Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ  âàæíî ïðîâîäèòü ñ âîâëå÷åíèåì â íèõ
øèðîêîãî êðóãà  èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Îáìåí èíôîðìà-
öèåé íåñîìíåííî  îáëåã÷èò ðàáîòó èññëåäîâàòåëåé è ïîçâîëèò ñî-
õðàíèòü áîãàòóþ ôëîðó íàøåé ðåñïóáëèêè. Ïî-âèäèìîìó, ïðåæäå
âñåãî, íóæíî íà÷àòü ñ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òåõ ðàñòåíèé,
êîòîðûå áûëè èçó÷åíû íàøèìè âåëèêèìè ïðåäêàìè, à òàêæå òåõ
ðàñòåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ íàñåëåíèåì ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ñðåäíåé Àçèè êàê ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î áîëåå  100 íàèáîëåå âàæíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ, íåêîòîðûå èç íèõ îïèñàíû âïåðâûå.  Â
ïåðâóþ  î÷åðåäü îïèñàíû ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþùèå  â äèêîì âèäå
íà òåððèòîðèè  Óçáåêèñòàíà, íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ýíäåìèêà-
ìè (íàïðèìåð: Vinca erecta Regel et Schmahl, Ajuga turkestanica
L.Ungernia  victoris Vved.ex Artjuchenko).  Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðåäëàãà-
åìîãî ñïðàâî÷íèêà – áûòü ïîñîáèåì  äëÿ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ,
çàíèìàþùèõñÿ  èññëåäîâàíèåì  ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Êíèãà ìîæåò
áûòü ïîëåçíîé äëÿ ñòóäåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ óíèâåð-
ñèòåòîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è ëåñíûõ ÂÓÇîâ,
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, à òàêæå  äëÿ áîëåå
øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, â òîì ÷èñëå è âðà÷åé.

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî èõ òðóä âíåñåò ñêðîìíóþ ëåïòó â äåëî  íå
òîëüêî îñâîåíèÿ è âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ âû-
ñîêîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íî è îõðàíû  ïðèðîäû è çàùèòû ðåäêèõ
âèäîâ ôëîðû Ñðåäíåé Àçèè.

Õî÷åòñÿ  ïðåäóïðåäèòü  ÷èòàòàòåëåé,  óâëåêàþùèõñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì  òðàâàìè  è ïðåïàðàòàìè èç íèõ, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ
íåðåäêî ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå  âåñüìà  ñèëüíûå  ïî ðàçðóøè-
òåëüíîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó ýôôåêòó ñîåäèíåíèÿ, à ÷àñòî è âåñüìà
îïàñíûå äëÿ æèçíè ÿäîâèòûå âåùåñòâà.

Áåç ðåêîìåíäàöèè çíàþùåãî âðà÷à íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.
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ÊÐÀÒÊÀß ÈÑÒÎÐÈß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ Â ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÅ

Ñðåäíåàçèàòñêàÿ  öèâèëèçàöèÿ ÿâëÿåò ñîáîþ ðåçóëüòàò ïëîäî-
òâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ íàðîäîâ è êóëüòóð.  Â äàííîì
ðåãèîíå èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå äàííûå î äîëãîé èñòîðèè èñïîëüçî-
âàíèÿ ëå÷åáíûõ ðàñòåíèé è èõ îïèñàíèÿ â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå
ýïîõè. Èçâåñòíî, ÷òî êèòàéñêèå ïóòåøåñòâåííèêè ïîñåùàëè Ñðåä-
íþþ Àçèþ è ïðèëåãàþùèå ðåãèîíû ñî âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ Âåëè-
êîãî øåëêîâîãî ïóòè. Êèòàé, èìåÿ äîëãóþ èñòîðèþ èñïîëüçîâàíèÿ
ëå÷åáíûõ ðàñòåíèé, íåñîìíåííî îêàçûâàë áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ôàðìàöåâòèêè ó ñâîèõ ñîñåäåé. Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è èõ öåëåáíûõ ñâîéñòâ  âíåñëè ãðåêè, íà-
÷èíàÿ ñ VII â. äî í. ý.  Â VI â. äî í. ý. Ñðåäíÿÿ Àçèÿ îêàçàëàñü  ïîä
âëàäû÷åñòâîì îñíîâàòåëÿ ïåðñèäñêîãî öàðñòâà  Êèðà (Ë.Ò. Áîáîõà-
íîâà è Ñ.Ä. Áåêòóðãóíîâà, 1996).  Àëåêñàíäð Âåëèêèé çàâîåâàë Ñðåä-
íþþ Àçèþ â ïåðâîé ïîëîâèíå IV â. äî í. ý. è ñîçäàë Ãðåêî-Áàêò-
ðèéñêîå Öàðñòâî.

Ñâÿùåííàÿ êíèãà çîðîàñòðèéöåâ «Àâåñòà» ñîñòàâëÿëàñü äëèòåëü-
íîå âðåìÿ (â ïåðèîä ñ IÕ â. äî í. ý. ïî III â. í. ý.) è ÿâëÿåòñÿ
öåííûì èñòî÷íèêîì ñâåäåíèé î ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå, áûòå è óðîâíå
ìåäèöèíû äðåâíåãî îáùåñòâà Ñðåäíåé Àçèè, Èðàíà è Àçåðáàéäæà-
íà. «Àâåñòà» ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î âñåõ ñòîðîíàõ åãî æèçíè, â
òîì ÷èñëå î íàòóðôèëoñîôñêèõ è ìåäèöèíñêèõ âîççðåíèÿõ. Ìåäè-
öèíà â «Àâåñòå» îïðåäåëÿëàñü êàê èñêóññòâî ñîõðàíÿòü òåëî â çäîðî-
âîì ñîñòîÿíèè.

Ðàçëè÷àëèñü  ñëåäóþùèå  âèäû ëå÷åíèÿ: 1 – ëå÷åíèå íîæîì,
2 – ëå÷åíèå òðàâàìè è 3 – ëå÷åíèå ñëîâîì. Ýòîò èñòî÷íèê äîïîë-
íÿëñÿ  ïîñëåäóþùèìè èññëåäîâàòåëÿìè è âðà÷àìè äî VIII â. í. ý. è
óæå ñîäåðæàë ñâåäåíèÿ î ïî÷òè 1 000 âèäîâ ïîëåçíûõ ðàñòåíèé –
÷àñòü èõ  èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùèõ, îáåçáîëèâàþ-
ùèõ, íàðêîòè÷åñêèõ, à òàêæå îáùåóêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ;   â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîÿäèé, àñåïòèêîâ è â äðóãèõ öåëÿõ.

Â V è VI ââ. í. ý. áûë ñîçäàí îãðîìíûé ïî òåððèòîðèè Òþðêñ-
êèé êàãàíàò  íà îñíîâå îáúåäèíåíèÿ ðàçíûõ êî÷åâûõ ïëåìåí è
îñåäëîãî íàñåëåíèÿ. Â VII â. àðàáû ïðèíåñëè  â Ñðåäíþþ Àçèþ
Èñëàì. Ñ ýòîãî âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ ðàñöâåò âñåõ íàóê, âêëþ÷àÿ
íàóêó î ìåäèöèíñêèõ ðàñòåíèÿõ.
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Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé  ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé  âíåñëè  ó÷åíûå Ñðåäíåé Àçèè – Àáó Ðåéõàí
Ìóõàììåä èáí Àõìåä àëü-Áeðóíè (973 – 1048 ã)  è  Àáó Àëè èáí
Ñèíà (Àâèöåííà) (980 – 1037). Îáà âåëèêèõ ó÷åíûõ ïîìèìî äðóãèõ
íàóê çàíèìàëèñü âîïðîñàìè ôàðìàêîãíîçèè è ôàðìàêîëîãèè.

«Ñàéäàíà» – òðóä ïî ôàðìàêîãíîçèè íàïèñàí Áåðóíè â êîíöå
æèçíè (1041 – 1048 ã.).  Âñåãî â ýòîé êíèãå óïîìÿíóòî îêîëî 750
âèäîâ ðàñòåíèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ òðóäîâ  ïî
ôàðìàêîãíîçèè, â «Ñàéäàíå» íåò ñâåäåíèé î  ñâîéñòâàõ è äåéñòâèÿõ
îïèñûâàåìûõ âåùåñòâ è îá èõ  ïðèìåíåíèè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå. ×èòàòåëü çíàêîìèòñÿ â îñíîâíîì  ñ áîòàíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ðàñòåíèé è ãåîãðàôèåé èõ  ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Â êíèãå óêàçûâàþòñÿ
îêîëî 400 íàçâàíèé  ñòðàí, îòêóäà äîñòàâëåíû ðàñòåíèÿ (èç Ñðåäíåé
Àçèè, Àôãàíèñòàíà, Èðàíà, Àðàâèè, Àçåðáàéäæàíà, Àðìåíèè è äðó-
ãèõ ðàéîíîâ èõ ïðîèçðàñòàíèÿ).

Àáó Àëè Èáí Ñèíà ïðîáðåë ìèðîâóþ ñëàâó, ïðåæäå âñåãî, áëà-
ãîäàðÿ ñâîèì òðóäàì ïî ôèëîñîôèè  è ìåäèöèíå. Ãëàâíûì ìåäè-
öèíñêèì òðóäîì  Èáí Ñèíû  ÿâëÿåòñÿ «Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè».
Îí ìíîãî çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè áîòàíèêè, ïîòîìó ÷òî êàê âðà÷  ÷à-
ñòî ïîëüçîâàëñÿ  öåëåáíûìè ðàñòåíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ.  Êíèãà âòîðàÿ ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ  ïîñâÿùåíà ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì, ïðèìåíÿâøèìñÿ  â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òîãî âðåìåíè.
Â íåé äàíû îïèñàíèÿ  áîëåå 800 ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ðàñòèòåëü-
íîãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîìèìî ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîèçâîäèâøèõñÿ â Ñðåäíåé Àçèè è äðóãèõ ñòðà-
íàõ Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà, àâòîð óêàçûâàåò íåìàëî ëåêàðñòâ,
ïðèâîçèìûõ èç Èíäèè, Êèòàÿ, Ãðåöèè, Àôðèêè, îñòðîâîâ Ñðåäè-
çåìíîìîðüÿ è äðóãèõ ðàéîíîâ çåìíîãî øàðà. Ýòà êíèãà äàåò âîç-
ìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ, êðîìå  íàó÷íîé, òàêæå è áûòîâîé íàðîä-
íîé ìåäèöèíîé åãî âðåìåíè.

Ìíîãèå ëåêàðñòâà, ïðåäëîæåííûå âåëèêèì ó÷åíûì, ïðî÷íî âîøëè
â ôàðìàêîïåè è ïðèìåíÿþòñÿ  äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.  Êíèãà ïÿ-
òàÿ «Êàíîíà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàðìàêîïåþ. Â íåé èçëàãàþòñÿ
ñïîñîáû èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ  ôîðì
ñëîæíîãî ñîñòàâà.

Â íà÷àëüíîé ÷àñòè ðàçäåëà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Íåîáõîäèìîñòü
ñëîæíûõ ëåêàðñòâ», Àáó Àëè èáí Ñèíà ðåêîìåíäóåò ñîçäàâàòü  ñëîæ-
íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ öåëüþ: ðàñøèðèòü ýôôåêò äåé-
ñòâèÿ  ëåêàðñòâà; ñíÿòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îäíîé
åãî ÷àñòè âòîðîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ; óñèëèòü  äåéñòâèå îñíîâíîãî
ëåêàðñòâà äîáàâëåíèåì âòîðîãî (ñèíåðãèçì); ñ öåëüþ ëó÷øåãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ  â òêàíè îäíîãî ñ ïîìîùüþ âòîðîãî è òàê äàëåå èëè
çàìåäëèòü ýôôåêò äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âñàñûâà-
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åìîñòè äðóãèì ëåêàðñòâîì  è ýòèì ïðîëîíãèðîâàòü äåéñòâèå ïåðâî-
ãî; èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâà-ïðîâîäíèêè äëÿ äîñòàâêè îñíîâíîãî äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà ê ìåñòó (îðãàíó) åãî äåéñòâèÿ è òàê äàëåå.
Êàðë Ëèííåé (1707–1778), ó÷èòûâàÿ çàñëóãè  Èáí Ñèíû, îäíîìó
èç òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé äàë èìÿ – «Àâèöåííà».

Â XI – XII ââ. Èñìàèë Äæóðäæàíè íàïèñàë ýíöèêëîïåäè÷åñêèé
òðóä ïî ìåäèöèíå «Õîðåçìøàõîâû ñîêðîâèùà». Çàòåì, â XV âåêå
Ìàíñóð èáí Ìóõàììàä èáí Þñóô Ôàêåõóííîñ  èçäàë ñâîé òðóä
«Ìàíñóðîâî ñîêðàùåííîå èçëîæåíèå ìåäèöèíû».  Â ýòèõ ðàáîòàõ
ïîìèìî èçëîæåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ìåäèöèíû ïðèâîäÿòñÿ è îñ-
íîâíûå ñâåäåíèÿ î ïðîáëåìàõ ôèòîòåðàïèè.

Â XVIII âåêå, íà îñíîâå àíàëèçà ìíîãîâåêîâûõ äîñòèæåíèé â
îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû Ìóõàììàä Õóñåéí â ñâîèõ òðóäàõ «Âå-
ëèêàÿ ôàðìàêîãíîçèÿ» è «Ñîêðîâèùíèöà ëåêàðñòâ» îïèñàë  ëå÷åá-
íûå ñâîéñòâà  áîëåå 2 000 ðàñòåíèé, ïðåïàðàòîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ìèíåðàëîâ.

Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè öåëåáíûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ëþäü-
ìè è  ñëóæèëè îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ëåêàðñòâ, ñîõðàíÿÿ  èì
çäîðîâüå è  äàâàÿ âîçìîæíîñòü  ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàòü îáùåñòâî.
Èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé íå îïèðàëîñü íà íàó÷íûå
çíàíèÿ, íî ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîäòâåðäèëà ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ
ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå äðåâ-
íèìè âðà÷àìè.

Íàïðèìåð, â èíäèéñêîé ìåäèöèíå ðàóâîëüôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ  îêîëî
2 000 ëåò, à åâðîïåéöû îòêðûëè âûñîêóþ öåííîñòü ýòîãî  ðàñòåíèÿ
ëèøü â  ñåðåäèíå ÕÕ âåêà. Ñåìåíà ñòðîôàíòà àôðèêàíöû èñïîëü-
çîâàëè äëÿ ÿäà ñòðåë è êàê ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî ñ äàâíèõ ïîð, à â
åâðîïåéñêóþ ôàðìàêîïåþ  ñòðîôàíò âîøåë òîëüêî â êîíöå ÕIÕ
âåêà. Ýòè ðàñòåíèÿ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòàþòñÿ íåçàìåíè-
ìûìè  êàðäèîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ áîëåçíåé.  Ìíîãèå îïèñàííûå Àâèöåííîé âèäû ñïåöèôè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàñòåíèé ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ îñíîâíûìè äåé-
ñòâóþùèìè íà÷àëàìè ýòèõ ðàñòåíèé, óñòàíîâëåííûìè ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè, ÷òî ìîæíî âèäåòü íà ïðèìåðàõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ â Èíñòèòóòå õèìèè ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ (ÈÕÐÂ) Àêàäå-
ìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Òàê, ðàñòåíèå  Haplophyllum perforatum  ïî îïèñàíèþ  Èáí Ñèíû,
îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì.  Èç
ýòîãî ðàñòåíèÿ áûëè âûäåëåíû àëêàëîèäû: ïåðôîðèí, ýâîêñèí, ñêèì-
ìèàíèí è äðóãèå. Ýòè àëêàëîèäû  â ñðåäíèõ äîçàõ îáëàäàþò ñåäà-
òèâíûì, à â  áîëåå âûñîêèõ – ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì. Íåêîòîðûå
èç íèõ îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.  Äðóãîé ïðè-
ìåð, Ferula foaetida(Bunge) Regel , êàê îòìå÷àåò Àâèöåííà «Õèëòèò –
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êàìåäü Ferula foaetida» – åñëè âñêðûòü  çëîêà÷åñòâåííûå è ñìåð-
òåëüíûå äëÿ äàííîãî îðãàíà îïóõîëè è ïîëîæèòü íà íèõ õèëòèò, òî
ýòî ïîìîãàåò, êðîìå òîãî, õèëòèò óñèëèâàåò ïîõîòü è ãîíèò ìåñÿ÷-
íûå. Èç ýòîãî ðàñòåíèÿ âûäåëåíû  ñëîæíûå ýôèðû ñåñêâèòåðïåíî-
âûõ ñïèðòîâ: ôåðóòèíèí , ôåðóòèí è äðóãèå. Ñóììàðíûé ïðåïàðàò
èç ýòîãî ðàñòåíèÿ (ïàíîôåðîë), à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ñîåäèíå-
íèÿ ôåðóòèí è ôåðóòèíèí îáëàäàþò âûðàæåííûì ýñòðîãåííûì äåé-
ñòâèåì. Ïàíîôåðîë óñèëèâàåò ïîõîòü è óâåëè÷èâàåò îïëîäîòâîðÿå-
ìîñòü ó îâåö, ñâèíåé è êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ñìåñü ôåðóòèíà è
ôåðóòèíèíà – ïðåïàðàò òåôýñòðîë – âíåäðåí â àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó â êà÷åñòâå ýñòðîãåííîãî ïðåïàðàòà (À.Ã. Êóð-
ìóêîâ è Õ.Ñ. Àõìåäõîäæàåâà, 1994).

Â îïûòàõ in vitro â áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ òåôýñòðîë âûçûâàåò
ãèáåëü çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê. Ìîæíî ïðèâåñòè åùå ìíîãî  ïî-
äîáíûõ ïðèìåðîâ ñîâïàäåíèÿ ýôôåêòîâ, îïèñàííûõ Àâèöåííîé äëÿ
ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, è äàííûõ ïîëó÷åííûõ ñîâðåìåííûìè ôàðìà-
êîëîãàìè (Ô.Ñ. Ñàäðèòäèíîâ è À.Ã. Êóðìóêîâ, 1980).

Îñîáåííî áîãàò èññëåäîâàíèÿìè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â  Ñðåä-
íåé Àçèè è, â ÷àñòíîñòè, â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ÕÕ âåê.  Â 1943 ã.
ïðè Èíñòèòóòå õèìèè Óçáåêñêîãî ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ áûëà îðãàíè-
çîâàíà ëàáîðàòîðèÿ õèìèè àëêàëîèäîâ (çàâ. ïðîô. Ñ. Þ. Þíóñîâ).
Óñïåõè ëàáîðàòîðèè â èçó÷åíèè õèìèè ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ (àë-
êàëîèäîâ) ïîçâîëèëè Ñ. Þ. Þíóñîâó â 1956 ã. ñîçäàòü íà åå îñíîâå
Èíñòèòóò õèìèè ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ ïðè Àêàäåìèè Íàóê  Óç.ÑÑÐ.

Â ñòðóêòóðå Èíñòèòóòà áûë îðãàíèçîâàí ðÿä õèìè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé: àëêàëîèäîâ,  ãëèêîçèäîâ, æèðîâ, ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ, òåð-
ïåíîâ è êèñëîò, ëèãíèíà, êóìàðèíîâ, ôîñôîðñîäåðæàùèõ îðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, à òàêæå ëàáîðàòîðèè áîòàíèêè, ãäå çàíèìàþòñÿ
è âîïðîñàìè ôàðìàêîãíîçèè,  ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè, ôè-
òîòîêñèêîëîãèè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåõíîëîãèè, ôèçè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà.  Èíñòèòóò ÷åòêî îï-
ðåäåëèë ñâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â êîìïëåêñíîì
èçó÷åíèè ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ èç âñåõ îðãàíîâ ðàñòåíèé â çàâèñè-
ìîñòè îò ïåðèîäà âåãåòàöèè è ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ.

Ïðèêëàäíûì ëàáîðàòîðèÿì áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èçó÷èòü  ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñîåäèíåíèé, îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâ-
íîñòü èõ äëÿ âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó;  èçó÷èòü àðåàëû
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé; îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííóþ çàãîòîâêó ðàñ-
òåíèé; ïîääåðæèâàòü ïðèðîäíóþ ñîõðàííîñòü ðàñòåíèé ïóòåì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ  èõ çàïàñîâ;  îðãàíèçîâàòü ðàçðàáîòêó òåõíîëîãèè ñóá-
ñòàíöèè è ëåêàðñòâåííîé ôîðìû è âûïóñê åå â ïðîèçâîäñòâî.  Òà-
êèì îáðàçîì, áûëà ñîçäàíà êîíâååðíàÿ ñèñòåìà ðàáîòû îò ñáîðà
ðàñòåíèÿ  (ñáîð äàííûõ ïî ôàðìàêîãíîçèè, âûäåëåíèå èíäèâèäóàëü-
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íûõ ñîåäèíåíèé, èçó÷åíèå èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîçäà-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé ôîðìû) äî âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.

Ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè õèìèè àëêàëîèäîâ áûëî âûäåëåíî è
èçó÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ, â òîì ÷èñëå íîâûõ, ðàíåå
íå îïèñàííûõ è îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì õèìè÷åñêèì ãðóïïàì.
Ðàáîòû ïî õèìèè àëêàëîèäîâ áûëè îáîáùåíû â ìîíîãðàôèè  Ñ. Þ.
Þíóñîâà «Àëêàëîèäû», 1974  è 1981. Ïîëó÷åííûå â ëàáîðàòîðèè
àëêàëîèäû èçó÷àëèñü â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè
ýòîãî èíñòèòóòà. Ëàáîðàòîðèÿ  õèìèè ãëèêîçèäîâ (ðóêîâîäèòåëü â
òî âðåìÿ ïðîôåññîð Í. Ê. Àáóáàêèðîâ) ïðîâîäèëà èññëåäîâàíèÿ
ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Ýòà ëàáîðàòîðèÿ âíåñëà çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â õèìèþ òðèòåðïåíîâûõ ãëèêîçèäîâ. Ñðåäè èçó÷åííûõ ñîåäèíåíèé
íàéäåíû ãëèêîçèäû ñ èììóíîìîäóëèðóþùåé, ãîíàäîòðîïíîé, ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Èç ðàñòåíèé ñåìåéñòâà Fabaceae- Astragalus L. áûëè âûäåëåíû
ìåòèëñòåðîèäû ðÿäà öèêëîàðòàíà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèäîâ roda
Allium (ëóê), ïðîèçðàñòàþùèõ â Ñðåäíåé Àçèè, áûëè èçó÷åíû è, â
ðåçóëüòàòå, áûëî îòêðûòî áîëåå 30 íîâûõ ñîåäèíåíèé. Îäíî èç íàè-
áîëåå âàæíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ýòîé ëàáîðàòîðèè  â ïîñëåäíèå
ãîäû – èññëåäîâàíèå ïî ôèòîýêäèñòåðîèäàì. Èç 95 ñîåäèíåíèé (ê
1980 ã.), îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå, ñòðîåíèå 25 äîêàçàíî â ýòîé ëàáî-
ðàòîðèè.  Èçó÷åíèå  ðàñòåíèÿ  Amorpha fruticosa L. ïðèâåëî ê îò-
êðûòèþ íîâîãî êëàññà ðàñòèòåëüíûõ ãëèêîçèäîâ, ñîäåðæàùèõ â êà-
÷åñòâå àãëèêîíà  ïðîèçâîäíûå ðîòåíîíà.

Ëàáîðàòîðèÿ ëàêòîíîâ, êóìàðèíîâ è òåðïåíîèäîâ (ðóêîâîäè-
òåëü  â òî âðåìÿ ïðîôåññîð Ã. Ï. Ñèäÿêèí)  èçó÷àëà  ðàçëè÷íûå
ðàñòåíèÿ íà ñîäåðæàíèå ëàêòîíîâ è, â ÷àñòíîñòè, èç Artemisia leucodes
Schrenk âûäåëåíû ëàêòîíû ëåóêîìèçèí è àóñòðèöèí. Îáà ëàêòîíà
îáëàäàþò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ëåó-
êîìèçèí, êàê ñîåäèíåíèå îáëàäàþùåå âûðàæåííûì  àíãèîïðîòåê-
òîðíûì, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì, ãèïîõîëåñòåðèíîâûì è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ïðîøåë êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è âíå-
äðåí â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó  ïîä íàçâàíèåì ïðåïàðàò Îëèãâîí.
(À.Ã. Êóðìóêîâ è äð.).

Ñ 1970 ã. â ëàáîðàòîðèè ïðîâîäÿòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ  õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà  ðàçëè÷íûõ âèäîâ  ðîäà Ferula L., ïðîèç-
ðàñòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è â ñîïðåäåëü-
íûõ  ðåñïóáëèêàõ.

Â ðåçóëüòàòå  áûëî èçó÷åíî áîëåå 50 âèäîâ  ôåðóë, èç íèõ
âûäåëåíî è óñòàíîâëåíî ñòðîåíèå  áîëåå 250 íîâûõ òåðïåíîèäîâ,
êóìàðèíîâ è ñëîæíûõ ýôèðîâ. Âïåðâûå îáíàðóæåíû ïðèðîäíûå
ñëîæíûå ýôèðû  ìîíî- è ñåñêâèòåðïåíîâûõ ñïèðòîâ ñ àðîìàòè÷åñ-
êèìè êèñëîòàìè (Ã.Í. Íèêîíîâ è äðóãèå, 1972 ã.).
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Ëàáîðàòîðèÿ ôàðìàêîëîãèè ïðè ýòîì èíñòèòóòå áûëà ñîçäàíà â
1957 ã., (çàâ. äîö. È. Ê. Êàìèëîâ). Íà÷àëüíûå ðàáîòû ýòîé ëàáî-
ðàòîðèè áûëè ñâÿçàíû ñ àëêàëîèäàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ýòèì
èññëåäîâàíèÿì áûëè â îñíîâíîì îáîáùåíû â êíèãàõ  Ô. Ñ. Ñàä-
ðèòäèíîâà è  À.Ã. Êóðìóêîâà «Ôàðìàêîëîãèÿ ðàñòèòåëüíûõ àëêà-
ëîèäîâ è èõ ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå» (1980), à òàêæå À. Ã. Êóðìó-
êîâà è Ó. Á. Çàêèðîâà «Àëêàëîèäû è ïðåïàðàòû öåëåáíûõ òðàâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé»  1992.

Â ýòè ãîäû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó áûëè âíåäðåíû ïðåïàðà-
òû, ñîäåðæàùèå àëêàëîèäû âèíêàíèí (ïðåïàðàò õëîðãèäðàò âèíêà-
íèíà – ñòðèõíèíîïîäîáíûé àíàëåïòèê), âèíêàìèí (ïðåïàðàò âèí-
êàìåòðèí – ñòèìóëÿòîð ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ìàòêè); ýðâèíèí –
àíàëåïòèê ÖÍÑ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîçáóæäàþùèì äåéñòâèåì íà
äûõàòåëüíûé öåíòð è äðóãèå.

Ïîçæå èç ðàñòåíèÿ Aconitum soongoaricum â ìåäèöèíñêóþ ïðàê-
òèêó áûë âíåäðåí àëêàëîèä ëàïïàêîíèòèí (ïðåïàðàò  «Àëëàïåíèí»),
êîòîðûé  ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå àíòèàðèòìè÷åñêî-
ãî ñðåäñòâà  (Ì. Ñ. Þíóñîâ, Ô. Í. Äæàõàíãèðîâ).

Äàííûìè àâòîðàìè, êðîìå òîãî, áûë ïðåäëîæåí ñóììàðíûé ïðå-
ïàðàò èç ýòîãî ðÿäà àëêàëîèäîâ – «Àêëåçèí», òàêæå â êà÷åñòâå àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àëêàëîè-
äîâ ðàñòåíèÿ Peganum harmala L. ïðèâåëè ê âíåäðåíèþ â ìåäèöèíñ-
êóþ ïðàêòèêó àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî ïðåïàðàòà «Äåçîêñèïåãàíèí»
(Í.Ò. Òóëÿãàíîâ ).

Â ëàáîðàòîðèè õèìèè ãëèêîçèäîâ èç ðàñòåíèÿ Amorfa fruticosa
áûë âûäåëåí ðîòåíîèäíûé ãëèêîçèä àìîðôèí. Íà îñíîâå  àìîðôèíà,
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, áûë âíåäðåí ïðåïàðàò
«Ãëèðîôàì»  äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò   ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêèì, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèì è àíãèîïðîòåêòîðíûì
äåéñòâèåì (À.Ã. Êóðìóêîâ, Ì.È. Àéçèêîâ, Ñ.À. Ðàñóëîâà, 1984 à. á).

Áîëüøàÿ ñåðèÿ ðàáîò áûëà ïðîâåäåíà ïî èçó÷åíèþ ôàðìàêîëî-
ãèè ôèòîýêäèñòåðîèäîâ (ýêäèñòåðîí, òóðêåñòåðîí, öèàñòåðîí, âèòè-
êîñòåðîí), âûäåëåííûõ èç Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin,
Ajuga turkestanica (Regel.) Briq. è  ðàçëè÷íûõ âèäîâ Seratula (À.Ã.
Êóðìóêîâ, Â.Í. Ñûðîâ).

Ýòè ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò òîíèçèðóþùèì, àíàáîëè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì è â îòëè÷èèå îò ñòåðàíàáîëîâ (íåðîáîë) íå îáëàäàþò àíäðî-
ãåííûì ýôôåêòîì.  Îíè ïîâûøàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
óñêîðÿþò âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è
ïîâûøàþò àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû (À.Ã. Êóðìóêîâ è Â. Ñûðîâ.). Íà áàçå ýêäèñòå-
ðîíà áûë ñîçäàí ïðåïàðàò «Ýêäèñòåí».  «Ýêäèñòåí» ïðèìåíÿåòñÿ â



12

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå îáùåòîíèçèðóþùåãî ïðåïàðàòà,
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè; äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà è, îñîáåííî, äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà.

Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÀÍ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
áûë ñîçäàí àêàäåìèêîì À. Ñ. Ñàäûêîâûì.   Ïðè ýòîì èíñòèòóòå,
êðîìå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, òàêæå áûëà ñîçäàíà ëà-
áîðàòîðèÿ ôàðìàêîëîãèè (çàâ. ïðîô.  Ñ. Õ. Íàñèðîâ).

Èíñòèòóò, ïîìèìî ïðî÷èõ ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, çàíèìàëñÿ
èññëåäîâàíèåì  ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è â ÷àñòíîñòè:  àëêàëîèäîâ
ðàñòåíèé Anabasis aphylla L., Anabasis jaxartica (Bunge) Benth. ex
Volkens, Ammodendron argenteum (Pall.) Kuntze, Colchicum kesselringii
Regel, Calligonum minimum Lipsky, Merendera raddeana Regel è äðó-
ãèõ. Â èíñòèòóòå ñåé÷àñ èçó÷àþòñÿ è äðóãèå ðàñòèòåëüíûå ñîåäèíå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîàíòîöèàíèäèíû èç êîñòî÷åê ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ
âèíîãðàäà è äðóãèå.

Èçó÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è ñîåäèíåíèé èç ðàñòåíèé
çàíèìàþòñÿ â Ôàðìàöåâòè÷åñêîì èíñòèòóòå ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí íà êàôåäðàõ ôàðìàêîãíîçèè (ïðîô. Õ.Õ. Õàëìàòîâ ñ ó÷åíè-
êàìè), ôàðìàêîëîãèè (äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðîô. Õ.Ó. Àëèåâ) è
áîòàíèêè. Ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà èçäàí ðÿä êíèã ïî ëåêàðñòâåí-
íûì ðàñòåíèÿì Ñðåäíåé Àçèè è Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ïðîô. Õ.
Õ. Õàëìàòîâ ñ ñîòðóäíèêàìè), èõ ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíå.

Àíàëîãè÷íûå ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ íà êàôåäðàõ ìåäèöèíñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è â ïðîôèëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ.

Íàïðèìåð, â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàðäèîëîãèè  ÍÈÈ
Êàðäèîëîãèè (íûíå Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð
êàðäèîëîãèè, äèðåêòîð ïðîô. Ð.Ä. Êóðáàíîâ) â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ
ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ  â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó âíåäðåíû ïðåïà-
ðàòû «Îëèãâîí», «Ãëèðîôàì», «Ýêäèñòåí», «Êàâåðãàë». (À.Ã. Êóð-
ìóêîâ è äðóãèå).

 ÔÈÒÎÕÈÌÈß  ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Â ðàñòåíèÿõ ñîäåðæàòñÿ  îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà,  êîòîðûå  îïðåäåëÿþò  òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò  ðàñòåíèé.
Ïî÷òè êàæäîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå  îáëàäàåò  øèðîêèì ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì â èõ ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé  è ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Ôèòîïðå-
ïàðàò, ïîëó÷åííûé èç îäíîãî ðàñòåíèÿ, ìîæåò îêàçûâàòü ê ïðèìå-
ðó, îäíîâðåìåííî áîëåóòîëÿþùåå, ñåäàòèâíîå, êàðäèîòîíè÷åñêîå, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå è îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå.



13

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ äàþò ìåíüøå  ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷åì
ñèíòåòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ðåæå âûçûâàþò àëëåðãè-
÷åñêèå  ðåàêöèè. Ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííûå ñáîðû èç òðàâ ìîæíî,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðèíèìàòü äëèòåëüíî áåç îïàñåíèÿ  ïðè÷èíèòü
âðåä áîëüíîìó, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
íåé. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ  øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ãàñòðèòîâ, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòîâ,
êîëèòîâ è ýíòåðèòîâ, ïèýëîíåôðèòîâ, öèñòèòîâ, àòåðîñêëåðîçà, ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.

Èõ óñïåøíî èñïîëüçóþò ïðè  íåéðîöèðêóëÿòîðíûõ äèñòîíèÿõ
ïî ãèïåðòåíçèâíîìó è ãèïîòåíçèâíîìó òèïó, ïðè íåâðîçàõ è àñòå-
íèè, êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, à òàêæå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñ öåëüþ
ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíôàðêòíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå â êà÷åñòâå  îá-
ùåòîíèçèðóþùèõ ñðåäñòâ è äëÿ ïîâûøåíèÿ  àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Ðàöèîíàëüíàÿ ôèòîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íàðó-
øåííîãî îáìåíà âåùåñòâ, íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèþ êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, èñ÷åçíî-
âåíèþ áåññîííèöû è ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ìíîãèå ðàñòåíèÿ îáëàäàþò ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì, íî â îòëè-
÷èå îò ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èõ ïðèìåíåíèå íå âûçûâàåò èñòî-
ùåíèÿ êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷åê è ãèïåðêàëèéóðèè. Ðàñòèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû èç òðàâ ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ïîìîãàþò åñòåñòâåííûì ñèëàì îðãàíèçìà âîññòàíàâëèâàòü
æèçíåñïîñîáíîñòü, ïîâûøàþò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí è ïðèîñòàíàâ-
ëèâàþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå è ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé îáóñëîâ-
ëåíà ñîäåðæàíèåì âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ öåëûì ðÿäîì õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû, ëàêòîíû,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïðîàíòîöèàíèäèíû, ïèãìåíòû, ýêäèçîíû, ñà-
ïîíèíû è äðóãèå.

Àëêàëîèäû  – àçîòñîäåðæàùèå îðãàíè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Àëêà-
ëîèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Â ìàëûõ äîçàõ àëêàëîèäû ÿâëÿþòñÿ  öåííûìè ëåêàðñòâåííûìè âå-
ùåñòâàìè, ýòî: ëàïïàêîíèòèí, âèíêàìèí, ðåçåðïèí, ìîðôèí, õèíè-
äèí, ñòðèõíèí, àòðîïèí, êîôåèí, ýôåäðèí, íèêîòèí è äðóãèå. Îíè
ñîñòàâëÿþò îñíîâíûå äåéñòâóþùèå íà÷àëà ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.



14

Ãëèêîçèäû – îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ýêñòðàêòû è äðóãèå ïðåïà-
ðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç ñàõàðèñòîãî êîì-
ïîíåíòà è íåñàõàðèñòîé ÷àñòè – àãëèêîíà. Îñíîâíóþ ôèçèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿåò àãëèêîí (ãåíèí) – îí è îïðåäåëÿ-
åò ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñîåäèíåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé ïðèðîäû è ñòðóêòóðû ãëèêîçèäû
ðàçäåëÿþòñÿ íà öèàíîãåííûå (àãëþêîíû ñîäåðæàò ñèíèëüíóþ êèñ-
ëîòó), ñåðäå÷íûå (àãëèêîíàìè ÿâëÿþòñÿ êàðäåíîëèäû è áóôàäèåíî-
ëèäû), ñàïîíèíû (àãëþêîíû – òðèòåðïåíîâûå è ñòåðîèäíûå ñîåäè-
íåíèÿ), àíòðàãëèêîçèäû (àãëèêîíû – ïðîèçâîäíûå àíòðàöåíà), ôå-
íîëüíûå (àãëèêîíàìè ÿâëÿþòñÿ  êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû è äðóãèå),
ãëèêîàëêàëîèäû (àãëèêîíû – àçîòñîäåðæàùèå ñòåðîèäíûå ñîåäèíå-
íèÿ). Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû èñïîëüçóþòñÿ  äëÿ ëå÷åíèÿ  ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îíè  ÿäîâèòû   è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïîä ñòðîãèì
âðà÷åáíûì êîíòðîëåì.

Ñàïîíèíû – ãëèêîçèäû, îáðàçóþùèå ïðè âçáàëòûâàíèè ñ âîäîé
ñòîéêóþ ïåíó.  «Sapo» ñ ëàòèíñêîãî – ìûëî.  Ñàïîíèíû ïðèìåíÿ-
þòñÿ â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùèõ, ìî÷åãîííûõ, ãèïîòåíçèâíûõ è ãè-
ïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íåêîòîðûå èç íèõ îáëàäàþò ñòè-
ìóëèðóþùèì  ýôôåêòîì:  ñàïîíèíû Àðàëèè ìàíæóðñêîé, Æåíü-
øåíÿ, çàìàíèõè, ýëåóòåðîêîêêà. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
ñàïîíèíû âûçûâàþò  ãåìîëèç. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè èñïîëüçóþòñÿ
òîëüêî äëÿ ýíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Àíòðàãëèêîçèäû.  Âåùåñòâà îòíîñÿùèåñÿ ê àíòðàãëèêîçèäàì èìå-
þò âèä êðàñíî-îðàíæåâûõ êðèñòàëëîâ. Ýêñòðàêòû ðàñòåíèé, ñîäåð-
æàùèå  àíòðàãëèêîçèäû,  îáû÷íî ïðèíèìàþò  êðîâàâî-êðàñíóþ
îêðàñêó. Ýòè ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì è æåë÷åãîííûì
äåéñòâèåì.

Ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ïðîñòûå ôåíîëû,
êóìàðèíû, õðîìîíû, ëèãíàíû, òðîïîëîíû, ôëàâîíîèäû è èõ ãëè-
êîçèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïðîàíòîöèàíèäèíû è äðóãèå. Ýòà ãðóïïà
âåùåñòâ  ïðîÿâëÿåò ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Ñðåäè íèõ èìåþòñÿ âåùåñòâà, îáëàäàþùèå àíòèãèïîêñè-
÷åñêèì, àíòèîêñèäàíòíûì, æåë÷åãîííûì, êàðäèî-, àíãèî-,  ãåïà-
òîïðîòåêòîðíûì è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì äåéñòâèåì.

Ïðîàíòîöèàíèäèíû – ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþò âû-
ðàæåííûì àíòèãèïîêñè÷åñêèì (ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíîâ, ñè-
ñòåì  è â öåëîì îðãàíèçìà  æèâîòíûõ ê ãèïîêñèè),  àíòèîêñèäàíò-
íûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.  Îáëàäàþò è Ð-âèòà-
ìèííîé àêòèâíîñòüþ.

Ôëàâîíû è ôëàâîíîèäû – ãåòåðîöèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïëî-
õî ðàñòâîðèìûå â âîäå. Ôëàâîíû è èõ ïðîèçâîäíûå – ôëàâîíîèäû
– èìåþò  æåëòóþ îêðàñêó, ÷òî è îáóñëîâèëî èõ íàçâàíèå (flavum –
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æåëòûé).  Îíè îáëàäàþò (ðóòèí, êâåðöåòèí, ãåñïåðèäèí, öèòðèí è
äðóãèå) ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè
è ëîìêîñòü ñòåíêè êàïèëëÿðîâ, à òàêæå îáëàäàþò  ñïàçìîëèòè÷åñ-
êèì  äåéñòâèåì è ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñïàçìàõ ñîñóäîâ è ãëàäêîìû-
øå÷íûõ îðãàíîâ, ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè
ãåïàòèòàõ.

Êóìàðèíû è ôóðîêóìàðèíû ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà  ê óëüòðàôèîëåòîâûì  ëó÷àì è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ âèòèëèãî (ïîÿâëåíèå äåïèãìåíòèðîâàííûõ ïÿòåí íà êîæå);
îáëàäàþò  òàêæå ôèòîýñòðîãåííûì  äåéñòâèåì è ïðè ïîåäàíèè ðàñ-
òåíèé, ñîäåðæàùèõ êóìàðèíû è ôóðîêóìàðèíû, ó áåðåìåííûõ îâåö
è äðóãèõ  æèâîòíûõ, îêàçûâàþò êîíòðàöåïòèâíîå äåéñòâèå èëè ïðè
ðàííåé áåðåìåííîñòè  âûçûâàþò ãèáåëü ïëîäà.

Äóáèëüíûå âåùåñòâà   ñïîñîáñòâóþò èíãèáèðîâàíèþ ðîñòà ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîáîâ è ïîíèæàþò ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ  âèðóñîâ è
áàêòåðèé; îáëàäàþò âÿæóùèì, äóáÿùèì è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì
äåéñòâèåì, ïîâûøàþò ñòîéêîñòü ñòåíîê êàïèëëÿðîâ.

Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû  ñîäåðæàòñÿ  â  ðàñòåíèÿõ  êàê â ñâîáîä-
íîì ñîñòîÿíèè, òàê è â âèäå ñîëåé è ýôèðîâ. Ýòî  ÿáëî÷íàÿ,  ëè-
ìîííàÿ,  ÿíòàðíàÿ, âèííîêàìåííàÿ, ùàâåëåâàÿ, ìóðàâüèíàÿ, óêñóñ-
íàÿ  è äðóãèå  êèñëîòû.  Îíè  àêòèâíî  ó÷àñòâóþò â îáìåíå âå-
ùåñòâ, óñèëèâàþò ðàáîòó ñëþííûõ æåëåç, óâåëè÷èâàþò îòäåëåíèå
æåë÷è è æåëóäî÷íîãî ñîêà.  Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû ñîäåðæàòñÿ  â
ïëîäàõ ëèìîíà,  ÿáëîê, â êëþêâå, ñìîðîäèíå, ùèïîâíèêå, îáëåïè-
õå, ëèñòüÿõ ùàâåëÿ,  ñïàðæè,  ÷èñòîòåëà, è â äðóãèõ ðàñòåíèÿõ.
Ëåêàðñòâåííûì  äåéñòâèåì îáëàäàþò âàëåðèàíîâàÿ è èçîâàëåðèàíî-
âàÿ êèñëîòû (ñîäåðæàòñÿ  â  âàëåðèàíå, òûñÿ÷åëèñòíèêå è äðóãèõ),
áåíçîéíàÿ êèñëîòà (â áðóñíèêå).

Ñëîæíûå ýôèðû ìîíî- è ñåñêâèòåðïåíîâûõ  ñïèðòîâ ñ àðîìàòè-
÷åñêèìè êèñëîòàìè  îáëàäàþò ýñòðîãåííîé, ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé è
ãèïîòðèãëèöåðèäåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, óìåðåííî ïîâûøàþò àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Æèðíûå ìàñëà è æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà – ñëîæíûå ýôèðû ãëè-
öåðèíà è âûñøèõ æèðíûõ êèñëîò. Â ÷èñòîì âèäå æèðíûå ìàñëà (êà-
ñòîðîâîå, îáëåïèõîâîå è äðóãèå) èñïîëüçóþòñÿ êàê ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà èëè ñëóæàò  ðàñòâîðèòåëÿìè äëÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Æèðíûå ìàñëà  â ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ  ìàçåé,
ëèíèìåíòîâ è â êà÷åñòâå ìÿã÷èòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ðàñòèðàíèÿõ è
ëå÷åáíîì ìàññàæå.

Íåêîòîðûå ìàñëà îáëàäàþò  ëå÷åáíûì äåéñòâèåì: êàñòîðîâîå
ìàñëî – êàê ñëàáèòåëüíîå, îáëåïèõîâîå – âíóòðü, êàê óñêîðÿþùåå
ðåãåíåðàöèþ ïðè ÿçâàõ æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè
îæîãàõ êîæè – íàðóæíî.
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Ê æèðîïîäîáíûì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ  ðàñòèòåëüíûå âîñêè, ñòå-
ðèíû è äðóãèå âåùåñòâà. Íåêîòîðûå èç íèõ èñïîëüçóþòñÿ  êàê
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Íåíàñûùåííûå   æèðíûå êèñëîòû (îëåèíîâàÿ, ëèíîëåâàÿ, ëèíî-
ëåíîâàÿ, ïàëüìèòèíîâàÿ è äðóãèå) ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå àòåðîñ-
êëåðîçà. Îíè ñîäåðæàòñÿ â ñåìåíàõ ðàñòåíèé (ìèíäàëü, ïîäñîëíå÷-
íèê, ëåí è äðóãèõ), ìÿêîòè ïëîäîâ (ìàñëèíû, îáëåïèõà).

Ñëèçè – áåçàçîòèñòûå  âåùåñòâà ðàçëè÷íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòà-
âà, ïðåèìóùåñòâåííî ïîëèñàõàðèäû. Îíè îáëàäàþò îáâîëàêèâàþ-
ùèì è ìÿã÷èòåëüíûì äåéñòâèåì (ñîäåðæàòñÿ â êîðíå àëòåÿ, ëüíÿ-
íîì ñåìåíè).

Êàìåäè – ïîëèñàõàðèäû, çàòâåðäåâøèé ñîê, âûäåëÿþùèéñÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè êîðû äåðåâà è êóñòàðíèêà. Èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
ýìóëüãàòîðà ïðè ïîëó÷åíèè ëåêàðñòâåííîé ýìóëüñèè,  à òàêæå â
êà÷åñòâå ñâÿçûâàþùåãî âåùåñòâà. Èñòî÷íèêîì êàìåäè ÿâëÿåòñÿ àá-
ðèêîñ, ÷åðåøíÿ, ñëèâà è äðóãèå.

Ïåêòèíû, êðàõìàë, ðàçëè÷íûå ñàõàðà. Ïîäîáíî ñëèçÿì è êàìå-
äè, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå óãëåâîäîâ è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå âñïî-
ìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ  ïðè  èçãîòîâëåíèè ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ñîäåðæàòñÿ ðàçëè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû
è ìèíåðàëüíûå ñîëè, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè  ëå÷åíèå
ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé.  Âñå ïåðå÷èñëåííûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ –
ýòî îñíîâíûå äåéñòâóþùèå íà÷àëà èñïîëüçóåìûõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Îäíàêî ýòèì íåëüçÿ îãðàíè÷èòü ýô-
ôåêòû ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé
âûÿâëÿþòñÿ è áóäóò âûÿâëÿòüñÿ íîâûå  ñîåäèíåíèÿ,  îáëàäàþùèå
èíûìè ýôôåêòàìè.

ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Óçáåêèñòàí – ñòðàíà â Öåíòðàëüíîé Àçèè, êîòîðàÿ ïðîñòèðàåòñÿ
îò ïîäíîæèé ãîð Òÿíü Øàíÿ è Ïàìèðî-Àëàÿ íà âîñòîêå è äî Àðàëü-
ñêîãî ìîðÿ íà çàïàäå. Óçáåêèñòàí ãðàíè÷èò ñ Êàçàõñòàíîì ñ Ñåâåðî-
Âîñòîêà, à ñ Þãî-Âîñòîêà ñ Êèðãèçñòàíîì è Òàäæèêèñòàíîì, çàïàä-
íàÿ ñòîðîíà ãðàíè÷èò ñ Òóðêìåíèñòàíîì, à þæíàÿ ÷àñòü – ñ Àôãà-
íèñòàíîì.  Ïëîùàäü ñòðàíû ñîñòàâëÿåò 172742 êâ. ìèëè (447400 êâ.
êì) ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 29 ìëí ÷åëîâåê.

Âûñî÷àéøèé ïèê íàõîäèòñÿ íà Ãèññàðñêîì õðåáòå (4643 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ), ñàìàÿ íèçêàÿ òî÷êà – Ñàðûêàìûøñêàÿ âïàäèíà (20 ì
íèæå óðîâíÿ ìîðÿ). Îêîëî 80 % ïîâåðõíîñòè Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿ-
þò ðàâíèíû è ïóñòûíè. Ãðîìàäíàÿ ïóñòûíÿ Êûçûëêóì ïðîñòèðàåòñÿ
â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Óçáåêèñòàíà, â áîëüøèíñòâå îíà íåîáèòàåìà, çà
èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ãîðîäîâ, çàíèìàþùèõñÿ äîáû÷åé ðóäû.
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Ïðèðîäíûé ëàíäøàôò  ÷ðåçâû÷àéíî  ðàçíîîáðàçåí – îò æàðêèõ
ïåñêîâ è ãèïñîâûõ ïóñòûíü Êûçûëêóìà äî âå÷íûõ ñíåãîâ è ëåäíè-
êîâ Ïàìèðî-Àëàÿ.  Äîëèíû ïîëó÷àþò âîäó èç ãîðíûõ ëåäíèêîâ
îêðóæàþùèõ èõ Òÿíü-Øàíüñêèõ ãîð. Â Öåíòðàëüíîé Àçèè  èìåþò-
ñÿ äâå íàèáîëåå âàæíûå ðåêè: Ñûðäàðüÿ è  Àìóäàðüÿ, áåðóùèå
íà÷àëî èç ãîð Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðî-Àëàÿ è âïàäàþùèå â Àðàëüñ-
êîå ìîðå.

Ôëîðà Óçáåêèñòàíà íàñ÷èòûâàåò áîëåå 4 500 âèäîâ ðàñòåíèé
1 012 ðîäîâ è 167 ñåìåéñòâ. Â Óçáåêèñòàíå âñòðå÷àþòñÿ áîëåå 3 000
âèäîâ âîäîðîñëåé è áîëåå ÷åì 2 000 âèäîâ ãðèáîâ.

Îñíîâó ôëîðû Óçáåêèñòàíà ôîðìèðóþò òàêèå áîëüøèå ñåìåé-
ñòâà ìåñòíîé ôëîðû, êàê Asteraceae 600 âèäîâ, Fabaceae 450 âèäîâ,
Poaceae áîëåå 250 âèäîâ, Brassicacae, Lamiaceae, Rosaceae, Boraginaceae,
Apiaceae.

Âîçäåëûâàåìûå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ðàñòåíèÿ çàíèìàþò çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü îðîøàåìîãî è íå îðîøàåìîãî çåìëåäåëèÿ: õëîï÷àò-
íèê, ðèñ, êóêóðóçà, ëþöåðíà, ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü, øåëêîâèöà äëÿ âû-
êîðìêè  òóòîâîãî øåëêîïðÿäà, îâîùíûå, áàõ÷åâûå è ïëîäîâûå ñàäû
è äðóãèå.  Åñòåñòâåííàÿ ðàñòèòåëüíîñòü Óçáåêèñòàíà î÷åíü áîãàòà
êîðìîâûìè (áîëåå ÷åì 1700 âèäîâ), ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé (600 âèäîâ), ýôèðî-ìàñëè÷íûìè ðàñòåíèÿìè (áîëåå
650 âèäîâ), ñàïîíèíîíîñíûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100 âèäîâ, à ñî-
äåðæàùèõ òàíèíû îêîëî 400 âèäîâ.

Ðàñòèòåëüíîñòü Óçáåêèñòàíà ðàçäåëåíà íà ÷åòûðå îñíîâíûõ ýêî-
òèïà. Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé çîíàëüíîñòè ðàñòèòåëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ãèäðîòåðìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ðàñòåíèé. Çîíû ôîð-
ìèðóþò âåðòèêàëüíûå ïîÿñà, êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ óâåëè-
÷åíèåì îñàäêîâ è âûñîòû.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïîäúåìà íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ óñëîâèé îêðó-
æàþùåé ñðåäû –  ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà, óâåëè÷èâàþòñÿ îñàäêè, à
ñâûøå 2500 ì íàä ó. ì. âîäà íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòî-
ðîì, íî âåãåòàöèîííûé ïåðèîä ñîêðàùàåòñÿ. Ðàçíîîáðàçíûå ïî÷âåí-
íûå óñëîâèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû
ñîçäàþò íåáûâàëîå ðàñòèòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå. Òåðìèí «÷óëü» (àðèä-
íûå ðàâíèíû, ïóñòûíÿ), «àäûð» (ïðåäãîðüå), «òay» (ãîðû) è «ÿéëàó»
(àëüïèéñêàÿ çîíà) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íàðîäàìè Óçáåêèñòàíà è
ñîîòâåòñòâóþò çîíàì, ñôîðìèðîâàííûì âåðòèêàëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ëàíäøàôòà.

Êëèìàòè÷åñêàÿ çîíà «÷óëü»: ×óëü – ýòî ðîâíàÿ òåððèòîðèÿ Óç-
áåêèñòàíà, â îñíîâíîì  ïóñòûíÿ. ×óëü ðàñïîëîæåíà â ïðåäåëàõ 500–
600 ì íàä ó. ì., õàðàêòåðèçóåòñÿ çàñóøëèâûì ïåðèîäîì â 3–6 ìåñÿ-
öåâ.  Êëèìàò ÷óëÿ óëüòðàêîíòèíåíòàëüíûé è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì îñàäêîâ (îò 70–208 ìì â ãîä) è î÷åíü ìàëîé



18

âëàæíîñòüþ âîçäóõà (2–3 ìáàð. èëè 1–2 %). Ïåðèîä çàñóõè â çîíå
÷óëü ïðîäîëæàåòñÿ ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Ëåòíèå òåìïåðàòóðû äîñòèãà-
þò +45 °Ñ (113 °F), â òî âðåìÿ êàê çèìíèå òåìïåðàòóðû îïóñêàþòñÿ
÷àñòî íèæå –30 °Ñ (–22 °F).

Çîíà ÷óëü çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü ðàâíèí Ñðåäíåé Àçèè (Òó-
ðàí),  îíà ïðåäñòàâëåíà 4 òèïàìè ïî÷â: ñîëîí÷àêè (øîð, äàãàð),
ïåñ÷àíûé ÷óëü (êóì, êóìëîê, êóìãîê), ãèïñîâûé (êàìåíèñòûé) ÷óëü
è ãëèíèñòûé ÷óëü. Ñîëîí÷àêè ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ñîëåé íå
èìåþò ðàñòèòåëüíîñòè. Íà ñîëîí÷àêàõ ñ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì ñî-
ëåé ïðåîáëàäàþò Artemisia halophylla è âèäû ðàñòåíèé ñåìåéñòâà
Chenopodiaceae òàêèå êàê Suaeda dendroides, Suaeda microphylla,
Salicornia herbacea, Halocnemum strobilaceum, Halostachys caspica,
Haloxylon aphyllum è Salsola dendroides.

Â ïåñ÷àíîì ÷óëå ïðåîáëàäàþò âèäû Callygonum aphyllum, Salsola
richteri, Salsola arbuscula, Convolvulus hammade, Ephedra strobilaceae,
Ammodendron connoly, Ferula assafoetida, Astragalus vilosissima è
Acanthophyllum korolkovii.

Ãèïñîâûé ÷óëü ðàñïîëîæåí íà õîëìàõ þãî-çàïàäíîé è öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè Êûçûëêóìà. Â ãèïñîâîì  ÷óëå ïðåîáëàäàåò ïîëûííàÿ àññî-
öèàöèÿ.  Àññîöèàöèÿ Artemisia diffusa âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî (ðåæå
A.ferganensis), òàê æå, êàê è Convolvulus hammade èëè ñ ïðåîáëàäàíè-
åì Salsola arbuscula, Aellenia subaphylla, Anabasis eriopoda è Anabasis
turkestanica. Ìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ Nanophytum erinaceum, â îñíîâ-
íîì íà õîëìàõ, íå ðåäêè çäåñü òàêèå õàðàêòåðíûå âèäû, êàê Callygonum
junceum, Reamuria turkestanica è äðóãèå îáèòàòåëè ãèïñîâîé ïóñòûíè.

Òàì, ãäå ðå÷íûå äîëèíû âðåçàþòñÿ â çîíó ÷óëÿ, îáèëèå âëàãè
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ìåçî-
ôèòíîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðîå íàçûâàþò â ýòèõ ìåñòàõ – òóãàåì. Â
òàêîãî ðîäà ñîîáùåñòâàõ ðàñïðîñòðàíåíû ðàñòåíèÿ âèäîâ Populus
diversifolia, Populus pruinosa, Elaeagnus orientalis, Hipophae rhamnoides,
Tamarix spp., Halimodendron halodendron, Lycium ruthenicum, Clematis
orientalis, Asparagus persica, Apocinum scabrum, Glycyrrhisa glabra,
Limonium otolepis, Alhagi persarum, Erianthus purpurascens, Kareliniac
caspia, Phragmites communis.

Êëèìàòè÷åñêàÿ çîíà «àäûð»: Çîíà àäûð ïðîñòèðàåòñÿ ïî øèðî-
êîé ïîëîñå íà âûñîòå îêîëî 500 äî 1500 ì íàä ó. ì. Ýòà çîíà âñòðå-
÷àåòñÿ ïî âñåé öåïè ãîð Öåíòðàëüíîé Àçèè. Îíà çàíèìàåò ïðîñòðàí-
ñòâî ìåæäó äâóìÿ êîíòðàñòíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè çîíàìè: êñåðî-
òåðìè÷åñêèì ÷óëåì (ïóñòûíåé) ñ îäíîé ñòîðîíû è ìåçîòåðìè÷åñêèì
òàó (ãîðíîé) ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Ïî÷âà àäûðíîé çîíû ñîäåðæèò ìåíüøå ñîëåé è áîëüøå ãóìóñà,
÷åì ïî÷âà ÷óëÿ è êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñåðîçåì. Ìåñòàìè âñòðå÷à-
þòñÿ âûõîäû ñêàëèñòûõ ïîðîä.
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Ãîäè÷íûå îñàäêè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 250–400 ìì, ðåæå äîñòè-
ãàþò 500 ìì. Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà â èþëå  +25 °Ñ (77 °F),
÷òî íà 3–4 ãðàäóñà íèæå, ÷åì â çîíå ÷óëü è íà 5–6 ãðàäóñîâ âûøå,
÷åì â çîíå òàó. Çàñóøëèâûé ïåðèîä â àäûðíîé çîíå ïðîäîëæàåòñÿ ñ
èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Â ñâÿçè ñî ñâîèì ðàñïîëîæåíèåì ýòà çîíà  èñïû-
òûâàåò âëèÿíèå æàðêîé ïóñòûíè â íèæíåé ïîëîñå è îñâåæàþùåé
ïðîõëàäû ãîð â âåðõíåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ íèæíèõ ó÷àñòêîâ àäûð-
íîé çîíû áëèæå ê óñëîâèÿì ÷óëÿ, à âåðõíÿÿ ÷àñòü çîíû áëèæå ê
ãîðíûì  óñëîâèÿì. Èç-çà óêàçàííûõ ïåðåïàäîâ, àäûðíóþ çîíó äå-
ëÿò íà äâå ïîäçîíû: íèæíèé àäûð ñ åãî õîëìèñòûì ðåëüåôîì è
âåðõíèé àäûð ñ åãî èçðåçàííûì ðåëüåôîì.

Òèïè÷íûìè ðàñòåíèÿìè äëÿ íèæíåãî àäûðà ÿâëÿþòñÿ Carex
pachystylis, Psoralea drupacea, Phlomis thapsoides, Artemisia sogdiana
Amygdalus spinosisima, Pistàñia vera, Mediasia marcophilla. Íà âûñîòàõ
îò 1200–1500 ì íàä ó. ì äëÿ çîíû âåðõíåãî àäûðà õàðàêòåðíû ñëå-
äóþùèå âèäû: Agropyronr trichophorum, Allochrusa gypsophilloydes,
Bunium persicum, Potentilla songarica, Phlomis salicifolia, Phlomis olgae,
Astragalus eximius, Centaurea squarrosa, Ziziphora pamiroalaica, Cousinia
pulchella, Scabiosa songarica, Onobrychis ssp etc.

Êëèìàòè÷åñêàÿ çîíà òàó. Ýòà çîíà ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðåäåëàõ 1500–
2500 ì íàä ó. ì. Çäåñü ïðåîáëàäàþò êîðè÷íåâûå ïî÷âû. Îñàäêîâ
âûïàäàåò áîëåå ÷åì 500 ìì â ãîä. Çàñóøëèâûé ïåðèîä â çîíå òàó
äëèòñÿ 3 ìåñÿöà – ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü. Âåãåòàöèîííûé ïåðèîä –
âåñíà, ëåòî è îñåíü ñ ïàóçîé çèìîé. Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà â
èþëå +19 °Ñ (66 °F).

Â ïðåäåëàõ çîíû òàó îòâåäåíû áîëüøèå ïîëùàäè äëÿ âûðàùèâà-
íèÿ çëàêîâûõ è áîáîâûõ êóëüòóð, äëÿ ïðîèçâîäñòâà è çàãîòîâêè
ñåíà, à òàêæå âûïàñà ñêîòà.

Â ðàñòèòåëüíîñòè òàó ïðåîáëàäàþò äèêèå è êóëüòóðíûå êóñòàð-
íèêè è äðåâåñíûå âèäû, êîòîðûå íàñåëåíèå èñïîëüçóåò äëÿ òîïëèâà
è êàê ñòðîéìàòåðèàëû, à òàêæå ôðóêòîâûå äåðåâüÿ (Juglans regia,
Malus spp., Prunus spp., Crataegus, è äð.).

Â çîíå òàó êóñòàðíèêè âñòðå÷àþòñÿ è áîëüøèìè ãðóïïàìè,  è
åäèíè÷íûìè îñîáÿìè. Êóñòàðíèêè ïðåäñòàâëåíû òàêèìè âèäàìè êàê
Rosa kokanica, Cerasus tianshanica, Berberis oblonga, Lonicera microphylla,
Spiraea hypericifolia, Ephedra equisetina,Cotoneaster multifida.  Äðåâåñ-
íûå âèäû â çîíå òàó ïðåäñòàâëåíû  ìîææåâåëüíèêàìè  Juneperus
zeravshanica, Juneperus semiglobosa, Junieperus turkestanica à òàêæå
øèðîêîëèñòâåííûìè è ëèñòîïàäíûìè âèäàìè äåðåâüåâ – Betula
tianshanica, Sorbus persica, Malus sieversii, Prunus sogdiana, Crataegus
pontica, Crataegus turkestanicka, Juglans regia, Ziziphus jujubae, Acer
turkestanikuma è äð.
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Êëèìàòè÷åñêàÿ çîíà ÿéëàó. ßéëàó – ýòî âûñîòíàÿ ñóáàëüïèéñ-
êàÿ èëè àëüïèéñêàÿ  çîíà, ïðîñòèðàþùàÿñÿ ñ âûñîòû 2800 äî 3400  ì
íàä ó. ì. Ýòà çîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ëåñíîé äðåâåñíîé èëè êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ïî÷âû
çäåñü ñâåòëîêîðè÷íåâûå ëóãîñòåïíîãî òèïà. Ëåòî êîðîòêîå è äî-
âîëüíî òåïëîå ñ ðåçêîé ñìåíîé òåìïåðàòóð äíåì è íî÷üþ. Ëåòîì â
òå÷åíèå äíÿ òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ äî +25 °Ñ (77 °F), à íî÷üþ
îïóñêàåòñÿ äî 0 °Ñ (32 °F ).

Â çèìíåå âðåìÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò îïóñêàòüñÿ äî –4 °Ñ (–40 °F).
Îñàäêè  âàðüèðóþò îò 400 äî áîëåå 600 ìì â ãîä. Ýòî çîíà ñ êàìå-
íèñòûìè îñûïÿìè, äîëèíàìè c èñ÷åçíóâøèìè ëåäíèêàìè, ëåäíèêî-
âûìè öèðêàìè è ÿçûêàìè, à òàêæå ïîëÿìè ñ òÿæåëûì ìåõàíè÷åñ-
êèì ñîñòàâîì. Íà þãî-çàïàäå Òàíü- Øàíÿ â çàïàäíîé ÷àñòè Ïàìè-
ðî-Àëàÿ âñòðå÷àþòñÿ ìíîæåñòâî îòâåñíûõ ñêàë.

Â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè çîíà ÿéëàó èñïîëüçóåòñÿ êàê îñ-
íîâíîå ëåòíåå ïàñòáèùå. Â ýòî âðåìÿ  êàðàêóëüñêèå îâöû â îñíîâ-
íîì ïàñóòñÿ â ÷óëå, à ìåðèíîñû è êóðäþ÷íûå îâöû ãèññàðñêîé
ïîðîäû ïàñóòñÿ è íàáèðàþò âåñ â çîíå ÿéëàó. Îãðàíè÷èòåëüíûì
ôàêòîðîì  ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÿâëÿþòñÿ íèçêèå òåìïåðàòóðû.

Êðóïíîçëàêîâûå ëóãà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ðàñòèòåëüíîì
ïîêðîâå ÿéëàó. Â ýòèõ ëóãàõ ìîæíî âñòðåòèòü Polygonum bucharicum
è Polygonum hissaricum.

Â Çàïàäíîì Òÿíü-Øàíå è þæíîì Ïàìèðî-Àëàå èìåþòñÿ ëóãà,
ãäå âñòðå÷àþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè çîíòè÷íûõ – Ferula tenuisecta, Prangos
pabularia. Òàêæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ëóãà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðîäà Geranium (ãåðàíåâûå), Artemisia (ïîëûíåâûå), è  Alopecurus
hissaricum (ëèñîõâîñò). Íèçêîòðàâíûé êîâåð ëóãîâ âñòðå÷àåòñÿ â âåð-
õíåì ÿéëàó, è îí èçâåñòåí êàê àëüïèéñêèå ëóãà. Ýòè ëóãà ïðåäñòàâ-
ëåíû íåáîëüøèìè ó÷àñòêàìè. Âûñîêîãîðíûå ëóãà õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûìè òðàâàìè è äðóãèìè òðàâÿíèñòûìè òàêèìè, íàïðè-
ìåð, êàê ïðåäñòàâèòåëè ðîäîâ Gentiana, Oxytropis, Ranunculus, Potentila
è äð. Äëÿ ýòîé çîíû õàðàêòåðíû òàêèå ïðåäñòàâèòåëè çëàêîâûõ, êàê
(Poaceae) – Poa alpinum, Phleum alpinum, Festuca, Alopecurus è òàêèå
âèäû, êàê Carex, Cobresia.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå óñëîâèé – âûñîò, òåìïåðàòóð, êîëè÷å-
ñòâî îñàäêîâ è òèïîâ ïî÷â ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ áîãàòåéøåé
ôëîðû íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà.  Íå òîëüêî ñáåðå÷ü, íî è ïðåóì-
íîæèòü ýòî áîãàòñòâî ñòàëî îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïîëèòèêè
íàøåãî ãîñóäàðñòâà. Â ìèðå ñëèøêîì ìíîãî ïðèìåðîâ ðàçðóøèòåëü-
íîé äëÿ ïðèðîäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå â íåäàâíåì
ïðîøëîì è íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà. Îõðàíà ïðèðîäíîé ñðåäû è
ðåñóðñîâ êðàéíå íåîáõîäèìà äëÿ áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà, è Óçáåêèñ-
òàí íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.
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 ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

1. Achillea filipendulina Lam.
(Ñèíîíèì: A.filipendulina var.leptocline D.)
Òûñÿ÷åëèñòíèê òàâîëãîëèñòíûé.
Óçá.  Dàstàrbîch. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà ñ ïðÿìûìè, òîëñòûìè, áîðîçä-
÷àòî-ãðàíèñòûìè, ãóñòî îïóøåííûìè, ãóñòî îáëèñòâëåííûìè ïîáå-
ãàìè âûñîòîþ 60–80 ñì. Ëèñòüÿ òàêæå ãóñòî îïóøåííûå, ñ òî÷å÷-
íûìè æåëåçêàìè, â î÷åðòàíèè øèðîêî ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûìè,
ïðîñòî ïåðèñòî-ðàññå÷åííûìè, ñ êðóïíûìè, íàäðåçàííî çóá÷àòûìè
äîëÿìè, íèæíèå – íà ÷åðåøêàõ, âåðõíèå ñèäÿùèå. Êîðçèíêè, îá-
ðàòíî êîíè÷åñêèå, ñîáðàííûå â ãóñòîé ñëîæíûé ùèòîê íà êîíöàõ
ñòåáëåé. Êðàåâûå öâåòû æåëòûå â ÷èñëå 1–4, ðåäêî îòñóòñòâóþùèå,
ñ êîðîòêèì òðåõëîïàñòíûì îòãèáîì. Äèñêîâûå  öâåòû – æåëòûå, â
ôîðìå ñïëþùåííîé òðóáêè. Ñåìÿíêè ñåðîâàòî-÷åðíîâàòûå, ïðîäîë-
ãîâàòî-êëèíîâèäíûå, äëèíîé 2–2,25 ìì.  Öâåòåò â èþíå – íà÷àëå
ñåíòÿáðÿ, ïëîäîíîñèò â êîíöå àâãóñòà è ñåíòÿáðå. Öâåòû îáëàäàþò
îñòðûì ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì.  Îáèëüíî âîçîáíîâëÿåòñÿ ñåìåíà-
ìè è âåãåòàòèâíî-êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.

Ðà ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ðàñòåò ïî âñåé òåððèòîðèè  ðåñïóáëèêè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Îáû÷íî  íà ãàëè÷íèêàõ, ïî äîëèíàì ðåê

è ñàåâ, íà ìåëêîçåìèñòî-ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ, â òðåùèíàõ ñêàë, ðåæå
ïî áåðåãàì àðûêîâ.  ×àñòî îáðàçóåò ìíîãî÷èñëåííûå ïîïóëÿöèè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Òðàâà ñîäåðæèò 0,07–0,26 % ýôèð-
íîãî ìàñëà, ñëåäû àëêàëîèäîâ, àñïàðàãèí, àìèíîêèñîòû è àçîòñî-
äåðæàùèå âåùåñòâà. Êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà ó ðàñòåíèé, ïðîèç-
ðàñòàþùèõ â Óçáåêèñòàíå, ñèëüíî âàðüèðóåò îò 0,04 äî 0,5 %. Â
ñîñòàâå ìàñëà íàéäåíî 3 % àëüäåãèäîâ è êåòîíîâ, 0,5 % ôåíîëîâ. Ïî
äàííûì Ì.Õ. Õàêèìîâà è È.Ï. Öóêåðâàíèêà öâåòóùåå ðàñòåíèå â
îêðåñòíîñòÿõ ïîñåëêà Áðè÷ìóëëà (Òàøêåíòñêàÿ  îáëàñòü) ñîäåðæèò
0,2–0,27 % (îêðåñòíîñòè Òàøêåíòà) ýôèðíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ  êîòî-
ðîãî âõîäèò îêîëî 10 % îêòèëåíà, îêîëî 5 % ïèíåíà, 8 % êàìôåíà,
0,35 % ñïèðòà ñîñòàâà Ñ

10
Í
18
Î, îêîëî 30 % áîðíåîëà, ìóðàâüèíàÿ,

óêñóñíàÿ è êàïðèëîâàÿ êèñëîòû.
Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð

èç òðàâû èñïîëüçóåòñÿ ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ãåìîððîå,
êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî.  Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîô. À.Ã. Êóðìóêîâà (2011 ãîä) ïîäòâåðäèëè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà ñîöâåòèÿ.
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Achillea filipendulina Lam.
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2. Acorus calamus L.
Àèð îáûêíîâåííûé (áîëîòíûé, òðîñòíèêîâûé).
Óçá. Oddiy igir. Araceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Èìååò äëèí-
íîå, ïîëçó÷åå êîðíåâèùå, áîëüøèå, ìå÷åâèäíûå, äîñòèãàþùèå â äëè-
íó 1 ì, øèðèíó 3 ì ëèñòüÿ, òðóá÷àòûé ñòåáåëü âûñîòîé äî 120 ñì
ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñïëþñíóòûé, æåëîá÷àòûé ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ ðåá-
ðîì íà ïðîòèâîïîëîæíîé. Öâåòêè ïðàâèëüíûå, îáîåïîëûå, òðåõ-
÷ëåííûå, îêîëîöâåòíèê ïëåí÷àòûé, çåëåíîâàòî-æåëòûé. Ñîöâå-
òèå – ïî÷àòîê, êîñî ñèäÿùèé íà ñòåáëå – îäåòî ãëóáîêîæåëîá÷àòûì
ïîêðûâàëîì, ñõîäíûì ñî ñòåáëåâûìè ëèñòüÿìè. Ïëîä – ïðîäîëãî-
âàòàÿ, ñóõîâàòàÿ, ìíîãîñåìåííàÿ êðàñíàÿ ÿãîäà.

Ðà ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Íà òåððèòîðèè ÑÍÃ. Ïëîäû íå ñîçðåâà-
þò è ðàñòåíèå ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî âåãåòàòèâíî. Öâåòåò ñ êîíöà
ìàÿ äî èþëÿ. Èñïîëüçóåìûå îðãàíû –  êîðíåâèùå (Rhizoma Calami).
Ñðîêè çàãîòîâêè – pàííåé âåñíîé è îñåíüþ. Öâåòåò  â èþíå –
èþëå. Ïëîäîíîñèò â àâãóñòå – îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè è
âåãåòàòèâíî (êîðíåâèùàìè).

Ìåñòà  îáèòàíèÿ. Åâðîïà, Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü ÑÍÃ (îñîáåííî
Óêðàèíà), Ñèáèðü, Äàëüíèé Âîñòîê, Ïðèìîðüå, Óçáåêèñòàí (Çà-
ðàâøàí è Àìó-Äàðüÿ),  íà áîëîòèñòûõ ìåñòàõ, ïîéìàõ ðåê è
îçåð, çàëèâíûõ ëóãàõ. Ðîäèíà – Êèòàé è Èíäèÿ, ãäå êóëüòèâè-
ðóåòñÿ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò: ýôèðíîå ìàñëî
(1,5 – 4,8 %), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò  ïèíåí –1 %, L-êàìôîðà –
8,7 %, ñåñêâèòåðïåí  êàìôåí – 7 %, áèöèêëè÷åñêèé ñåñêâèòåðïåí –
êàëàìåí –10 %, áîðíåîë, ìåòèëåâãåíîë, ñåñêâèòåðïåíîâûé ñïèðò-
êàëàìåíîë, àçàðîí – 7,8 %, êàðèîôèëëåí, ýëåìåí, êóðêóìåí, ãâàé-
åí, ñåëèíåí; ãîðüêèé ãëèêîçèä àêîðèí – 0,2 %, äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (äî 150 ìã %), ñìîëó àêîðåòèíà, ñëèçè
è îêîëî 25–40 % êðàõìàëà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ïîâûøàåò àïïåòèò çà ñ÷åò
ãîðüêîãî àêîðèíà, ñòèìóëèðóåò  ôóíêöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç,
ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà è ñîëÿíîé êèñëîòû â íåì. Îáëàäàåò
æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì – óâåëè÷èâàåò æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ ôóí-
êöèþ ïå÷åíè è òîíóñ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óâåëè÷èâàåò äèóðåç, îêàçû-
âàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, áàêòåðèöèäíîå, îòõàðêèâàþùåå è òî-
íèçèðóþùåå ÖÍÑ äåéñòâèå.  Îôèöèíàëüíî ïðèìåíÿåòñÿ êàê àðî-
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ìàòè÷åñêàÿ ãîðå÷ü äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâà-
ðåíèÿ.

 Ë å ê à ð ñ ò â å í í û å  ô î ð ì û:  Íàñòîé ( 10 ã êîðíåâèùà íà
200 ìë âîäû) ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 0,5 ÷àñà äî åäû,
ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà (íà 40 % ñïèðòå â ðàçâåäåíèè 1:5), ðàçáàâëåííàÿ
âîäîé (3 ÷àñòè âîäû è 1 ÷àñòü íàñòîéêè) äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí è ÿçâ.
Íåðàçáàâëåííàÿ íàñòîéêà – ïðè çóáíîé áîëè. Îòâàð äëÿ ìûòüÿ ãî-
ëîâû ïðè îáëûñåíèè. Ìåëêèé ïîðîøîê äëÿ ïðèñûïàíèÿ ðàí è ÿçâ
èëè äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïðè èçæîãå. Êóñêè êîðíåâèùà æóþò âî
âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà, õîëåðû, òèôà, êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî. Ðåçàííîå êîðíåâèùå àèðà âõîäèò â ñîñòàâ îôèöèíàëüíîãî ñáîð-
íîãî ÷àÿ «æåëóäî÷íûé ÷àé ¹ 1», òàáëåòîê – «âèêàëèí».

Â íàðîäíîé è íàó÷íîé ìåäèöèíå  äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ôóíêöèîíàëüíîé äèàððåè,
õðîíè÷åñêèõ ýíòåðèòîâ è êîëèòîâ, ãàñòðèòà, íåôðèòà, ãèïîäèóðåçà,
áðîíõèòîâ, ïðîñòîãî îñòðîãî âàãèíèòà, îáëûñåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðè ãèïîòåíçèè, íåâðîçàõ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (èñòåðèÿ, ãè-
ïîõîíäðèÿ); áðîíõèàëüíîé àñòìå, óêóñàõ çìåé, ãåïàòèòàõ (æåëòóõå).
Êàê áàêòåðèöèäíîå ïðè ýïèäåìèè ãðèïïà, õîëåðû, òèôà, ïðè ðåâ-
ìàòèçìå, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ðàíàõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, çóá-
íîé áîëè, àíåìèè, äèñìåíîðåÿõ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.



25

Acorus calamus L.



26

3.  Acroptilon repens (L.) D.C.
(Ñèíîíèìû: Centaurea repens L., Acroptilon picris F. et M.)
Ãîð÷àê ïîëçó÷èé.
Óçá. Kakra. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå êîðíåîòïðûñêîâîå òðàâÿíèñòîå ðàñ-
òåíèå  âûñîòîé 20–60 ñì.

Ñòåáëè ïðÿìûå, ïàóòèííî îïóøåííûå, ñ ñèäÿ÷èìè  æåëåçêàìè.
Ëèñòüÿ êîæèñòûå, ñåðî-çåëåíûå, ïðîäîëãîâàòûå, ñèäÿ÷èå. Öâåòî÷-
íûå êîðçèíêè ÿéöåâèäíûå. Öâåòû òåìíî-ðîçîâûå. Ñåìÿíêè îáðàò-
íîÿéöåâèäíûå, ñâåòëûå. Ïàïïóñ áåëûé, êîðîòêîïåðèñòûé.

Íèòè òû÷èíîê ñâîáîäíûå, ãëàäêèå. Öâåòåò â èþíå – èþëå, ïëî-
äîíîñèò â èþëå àâãóñòå. Îáèëüíî âîçîáíîâëÿåòñÿ ñåìåíàìè è âåãå-
òàòèâíî-êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïðîèçðàñòàåò ïî ãëèíèñòûì è  êàìåíèñ-

òûì ñêëîíàì îò ðàâíèí äî ñðåäíåãî  ïîÿñà ãîð, îò ÷óëÿ äî òàó. Íà
ãëèíèñòûõ ñêëîíàõ è çàáðîøåííûõ ïàøíÿõ îáðàçóåò ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïîïóëÿöèè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèå  ñîäåðæèò ñëåäû ñàïîíè-
íîâ,  äóáèëüíûå âåùåñòâà, 4 % ãëèêîàëêîëîèäîâ, 0,06 % ýôèðíîãî
ìàñëà è äðóãèå âåùåñòâà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  èñ-
ïîëüçóåòñÿ âîäíûé íàñòîé èç òðàâû. Óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè
ìàëÿðèè, ýïèëåïñèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êîðåíü ãîð÷àêà îáëà-
äàåò ðâîòíûì ñâîéñòâîì (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Òðàâà ñëóæèò ïðè÷èíîé òÿæåëûõ îòðàâëåíèé  ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ ïðè ñêàðìëèâàíèè èì ñåíà, ñîäåðæàùåãî ïðèìåñü
ãîð÷àêà ïîëçó÷åãî, ñêîøåííîãî â ôàçå öâåòåíèÿ.  Ðàñòåíèÿ, ñêî-
øåííûå äî öâåòåíèÿ, íå ÿäîâèòû.  ßäîâèòûå âåùåñòâà íå óñòàíîâ-
ëåíû.  (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé   ñëîâàðü ëåêàðñòâåííûõ, ýôèðíîìàñ-
ëè÷íûõ  è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).
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Acroptilon repens (L.) D.C.
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4.  Agrimonia asiatica Juz.
(Ñèíîíèì: Agrimonia eupatoria L. subsp. asiatica
(Juzepczuk ) Skalický)
Ðåïåéíè÷åê àçèàòñêèé.
Óçá. Sariq choy. Rosaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìîùíûì
êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü âûñîòîé 30–130 ñì, îïóøåííûé î÷åíü ãóñòû-
ìè, æåñòêèìè, ãîðèçîíòàëüíî îòòîïûðåííûìè âîëîñêàìè ñ áèîïðè-
ìåñüþ áîëåå êîðîòêèõ è ìÿãêèõ âîëîñêîâ. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñ-
òûå, îïóøåííûå, ñ ïðèìåñüþ ìåëêèõ æåëòûõ æåëåçîê, ëèñòî÷êè
(ñåãìåíòû) ïî êðàÿì êðóïíîçóá÷àòûå. Ñîöâåòèå – êîëîñîâèäíàÿ
êèñòü, ïðè ïëîäàõ äî 40 ñì. Öâåòû íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ, 10–
12 ìì â äèàìåòðå, ëåïåñòêè âäâîå äëèííåå ÷àøåëèñòèêîâ, òåìíî-
æåëòûå. Ïëîäû  äëèíîé è øèðèíîé 6–9 ìì ñ øèïèêàìè â íåñêîëü-
êî ðÿäîâ.  Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè  â  òîì, ÷òî êîðíè íà  èçëî-
ìå âûäåëÿþò áûñòðî òåìíåþùóþ æèäêîñòü.

Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå.   Ðàçìíîæà-
åòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Ïî âñåé  Ðåñïóáëèêå.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Îò ðàâíèí äî îðåõîâûõ ëåñîâ, ïîëÿ,

àðûêè, êðàÿ äîðîã, â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ è òåíè ñàäîâ. Îò ÷óëÿ
äî òàó. Âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî ÷àñòî, îòäåëüíûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â íàäçåìíîé è ïîäçåìíîé ÷àñòÿõ –
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû è ñàïîíèíû, ñëåäû
âèòàìèíà Ê, ýôèðíîå ìàñëî. Â ïåðèîä öâåòåíèÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ
ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ âèòàìèí Ñ.

 Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.
 Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð èç ïîäçåìíûõ îðãàíîâ è ñóõîé

òðàâû óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê
âÿæóùåå, ïðè ðåâìàòèçìå, êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ, ëèõîðàäêå, âî-
äÿíêå, êàê ìî÷åãîííîå è äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà. Îòâàð öâåòîâ – ïðè
ãåìîððîå, ñûïÿõ íà òåëå è êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Îòâàð òðàâû â êèòàéñêîé ìåäèöèíå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ,  ïðè àôòîçíîì ñòîìàòèòå è
êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî. Âîäíîå èçâëå÷åíèå íàäçåìíîé ÷àñòè
óâåëè÷èâàåò äèóðåç, äîêàçàíî êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå íà-
ñòîÿ è æèäêîãî ýêñòðàêòà. Âîäíîå èçâëå÷åíèå íàäçåìíîé ÷àñòè óâå-
ëè÷èâàåò äèóðåç ó êðûñ íà 100 %.
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Agrimonia asiatica Juz.



30

5.  Ajuga turkestanica (Regel) Briq.
(Ñèíîíèì: None).
Æèâó÷êà òóðêåñòàíñêàÿ.
Óçá. Kàpàlàê qo‘nmàs. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Êóð÷àâî-ïóøèñòûé ïîëóêóñòàðíèê ñåðîâàòîãî
öâåòà,  âûñîòîé 10–40 ñì. Ãîäè÷íûå   ïîáåãè áåëîâàòûå, ïî÷òè
îêðóãëûå, ìàëîâåòâèñòûå, ãóñòî îáëèñòâåííûå. Ëèñòüÿ îáðàòíî-
ÿéöåâèäíûå, ïî÷òè ñèäÿ÷èå, öåëüíîêðàéíèå. Öâåòû îäèíî÷íûå,
â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. ×àøå÷êà  êîëîêîëü÷àòàÿ. Âåí÷èê ðîçîâî-ïóð-
ïóðíûé, ñ òåìíûìè æèëêàìè, ðåäêî áåëûé,  äëèíîé 30–35 ìì,
ñíàðóæè ãóñòî êóð÷àâî-ïóøèñòûé. Îðåøêè îëèâêîâî-êîðè÷íå-
âûå, óäëèíåííî-ïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé 7 ìì. Îòëè÷àåòñÿ  òåì,
÷òî âåðõíÿÿ ãóáà âåí÷èêà î÷åíü êîðîòêàÿ, à íèæíÿÿ – òðåõëîïà-
ñòíàÿ. Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò ñ êîíöà ìàÿ. Ðàçìíîæå-
íèå  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåííîå, âîçìîæíî äåëåíèåì êóñòîâ è ìèê-
ðîêëîíèðîâàíèåì.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Þæíûé Ïàìèðî-Àëàé, Ñóðõàíäàðüèíñ-
êàÿ îáëàñòü.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ãëèíèñòûõ è  êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ â
ðàéîíàõ âûõîäîâ  ïåñòðîöâåòîâ è ãèïñèðîâàííûõ êðàñíûõ  ïåñ÷à-
íèêîâ, â ïðåäãîðüÿõ è ñðåäíåì ïîÿñå ãîð. Îò àäûðñêîé çîíû äî òàó.
Îáû÷íî ïîïóëÿöèè íàñ÷èòûâàþò îò 10 äî 300 îñîáåé è áîëåå â
ïîëûííî-ðàçíîòðàâíûõ ôèòîöåíîçàõ (È.Â. Áåëîëèïîâ, À.Ã. Êóðìó-
êîâ, Ñ. Çàêèðîâ, 2010).

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Èç ðàñòåíèÿ âûäåëåíû îêñèñòåðîèä-
íûå ñîåäèíåíèÿ ôèòîýêäèçîíû:   òóðêåñòåðîí, ýêäèñòåðîí, öèàñòå-
ðîí, àþñòàí  è  äðóãèå.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé  ìåäèöèíå  ðàñòå-
íèÿ ðîäà Ajuga L. ïðèìåíÿþòñÿ  ïðè íèçêîì âåñå, à òàêæå ïðè
ïëîõîì ðîñòå âîëîñ, ïðè ëå÷åíèè ÿçâ, îæîãîâ è, êàê ðàíîçàæèâëÿþ-
ùåå ñðåäñòâî. Ïðèìåíÿþòñÿ òàê æå,  êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ó îñ-
ëàáëåííûõ  ëþäåé  (Çàâðàæíîâ è äðóãèå, 1972; Éîðäàíîâ è äðóãèå,
1970; Êîâàëåâà, 1971; Óñìàíîâ è äðóãèå, 1974.).

Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýòàíîëüíûõ ýêñòðàêòîâ èç íàäçåì-
íîé ÷àñòè îïðåäåëÿåòñÿ  ñîäåðæàíèåì â íèõ ôèòîýêäèñòåðîèäíûõ
ñîåäèíåíèé. Ôèòîýêäèñòåðîèäû ýêäèñòåðîí, òóðêåñòåðîí, öèàñòå-
ðîí îáëàäàþò àíàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Â îòëè÷èå îò ñòåðîàíà-
áîëîâ (íåðîáîë) ó èçó÷åííûõ ôèòîýêäèçîíîâ  îòñóòñòâóåò àíäðîãåí-
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íîå äåéñòâèå (Â.Í. Ñûðîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ, 1975; 1976 à, á; À.Ã.
Êóðìóêîâ, Â. Ñûðîâ, 1976). Ýòè ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò òîíèçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì è ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü æèâîòíûõ ê ðàçëè÷íûì
ñòðåññôàêòîðàì (Â. Ñûðîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ, 1977; Ì.È. Àéçèêîâ è
äðóãèå, 1978).

Ýêäèñòåðîí  â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ óìåíüøàåò îáúåì
íåêðîçà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, óìåíüøàåò
âûáðîñ âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ â êðîâü è óñêîðÿåò ñíèæåíèå
èõ äî íîðìû (À.Ã. Êóðìóêîâ è äðóãèå, 1982; À.Ã. Êóðìóêîâ è
Åðìèøèíà, 1986; À.Ã. Êóðìóêîâ è äðóãèå, 1980).  Ýêäèñòåðîí ïîä
íàçâàíèåì ïðåïàðàò Ýêäèñòåí óñïåøíî ïðîøåë êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ Ðîññèè è Óçáåêèñòàíà è ðàçðåøåí  ê
øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíôàðêòíûõ ñîñòîÿíèé (Øàðèïîâà, 1991) è
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîòðîôèè ïëîäà. (À.Ã. Êóðìóêîâ è
Í.À. Êóðìóêîâà, 1992; Í.À. Êóðìóêîâà, 1992; 2000 à, á; Í.À. Êóð-
ìóêîâà, Ñ Ä. Êóðáàíîâ, 2000).
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Ajuga turkestanica (Rgl.) Briq.
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6. Alcea nudiflora (Lindl.) Boiss.
(Ñèíîíèì: A.sangardensis Iljin).
Àëòåé ãîëîöâåòíûé.
Óçá. Oq gulhayri. Malvaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 1,5–
2 ì. Ñòåáëè öèëèíäðè÷åñêèå.

 Ëèñòüÿ ïðîñòûå íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ïëàñòèíêà 5–7-ëîïàñò-
íàÿ, ïî êðàþ çóá÷àòàÿ, ñ îáåèõ ñòîðîí øåðøàâàÿ, æåñòêîîïóøåííàÿ
ïðèæàòûìè âîëîñêàìè. Öâåòû êðóïíûå, áåëûå, ñåìåíà 3–4 ìì äëè-
íîé, ïî÷êîâèäíûå, êðàñíî-áóðûå. Öâåòåò â èþíå – àâãóñòå, ïëîäî-
íîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå. Ðåïðîäóêöèÿ  ïðîèçâîäèòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ìåëêîçåìíûå è êàìåíèñòûå ñêëîíû îò

ïðåäãîðèé (àäûðíàÿ çîíà) äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Â  çîíå âåðõíåãî
àäûðà âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñëèçè, â ëèñòüÿõ
èìååòñÿ 165–176 ì/ã % âèòàìèíà Ñ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Íàñòîé ñóõèõ öâåòêîâ äàþò
äåòÿì ïðè ïîíîñàõ è îáèëüíîì ñëþíîòå÷åíèè, îòâàð èç êîðíåé è
ñåìÿí ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ïðè ïîñëå-
ðîäîâîì êðîâîòå÷åíèè, èç ïîðîøêà öâåòêîâ è ëèñòüåâ ãîòîâÿò ïëà-
ñòûðü äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé.
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 Alcea nudiflora (Lindl.) Boiss.
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7. Alhagi pseudalhagi (Bilb) Fish.
(Ñèíîíèìû: Hedysarum pseudalhagi M.B.,
Alhagi Camelorum Fisch.).
ßíòàê ëîæíûé, Âåðáëþæüÿ êîëþ÷êà ëîæíàÿ.
Óçá.  Yantoq. Fabaceae.

Îïèñ àíè å. Ìíîãîëåòíåå  êîëþ÷åå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåá-
ëè ãîëûå, 50–120 ñì âûñîòû.  Êîëþ÷êè â íèæíåé ÷àñòè ñòåáëÿ
1,5–  7ñì, â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáëÿ – 2,1–2,5 ñì. ×àøå÷êà ãëàäêàÿ,
áåç âûðàæåííûõ  çóáöîâ, èëè îíè ïðèòóïëåíû. Âåí÷èê ðîçîâûé.
Áîáû ÷åòêîâèäíûå, ãîëûå, èçîãíóòûå èëè ïðÿìûå. Ñåìåíà ìåëêèå,
ãëàäêèå,êîðè÷íåâûå ïî÷êîâèäíûå.

Ïðè âòîðè÷íîì îòðàñòàíèè ïîñëå ïàñòüáû, óêîñîâ, ñðóáêè èëè
ïîæàðîâ íîâûå îòðîñøèå ïîáåãè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ: îíè áîëåå îáëè-
ñòâëåííûå,  êîðîòêèå è ÷àñòûå, áîêîâûå âåòî÷êè òîíêèå. Íåðåäêî
íà  òàêèõ ýêçåìïëÿðàõ ìîëîäûå ïîáåãè íà âåðõóøêå  ñèçîâàòûå îò
îïóøåíèÿ.

Öâåòåò â ìàå – ñåíòÿáðå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå – îêòÿáðå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ  Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ðàâíèíàõ, õîëìàõ, ïðåäãîðüÿõ ñðåä-

íåé àäûðíîé çîíû, íà ïîëÿõ, âäîëü äîðîã. Â óñëîâèÿõ ïóñòûíè è
ïîëóïóñòûíè íà çàáðîøåííûõ çåìëÿõ (fallow land), ñîðíÿê íà ïîëÿõ
è âäîëü îðîñèòåëüíîé ñåòè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â òðàâå 3,9–8,2 % äóáèëüíûõ âå-
ùåñòâ ïèðîêàòåõèíîâîé ãðóïïû, äî 0,2% êóìàðèíîâ, äî 1000 ìã %
âèòàìèíà Ñ è îêîëî 0,8 % ýôèðíîãî ìàñëà, à òàêæå ôëàâîíîèäû (äî
3,4 %), êàðîòèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ê, ñëèçè (äî 8,6 %). Â öâåò-
êàõ íàëè÷åñòâóåò ýôèðíîå ìàñëî – äî 0,83 %. Â êîðíÿõ íàéäåíû
àëêàëîèäû (0,17–0,19 %), ãëèêîçèäû, ñìîëû (äî 5,67 %), êðàñÿùèå
è ñàõàðèñòûå âåùåñòâà.

Â Èíñòèòóòå õèìèè ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ ÀÍ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí èç âåðáëþæüåé êîëþ÷êè  âûäåëåíû ïðîàíòîöèàíèäèíû
(Ç. Êóëèåâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Îòâàð òðàâû èñïîëüçóþò êàê
æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Íàñòîéêó è ýêñòðàêò ïðîïèñûâàþò êàê äèó-
ðåòèê è ñëàáèòåëüíîå.

Ãóñòîé ýêñòðàêò èç êîðíÿ èñïîëüçóþò êàê àíòèñåïòèê ïðè ãå-
ìîððîèäàëüíîì êðîâîòå÷åíèè è äèàðåÿõ.
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 Ðàñòåíèå â ìîëîäîì ñîñòîÿíèè áîãàòî âèòàìèíîì Ñ è âûäåëÿåò
«ìàííó» (ñàõàðèñòîå âåùåñòâî, êîòîðóþ øèðîêî èñïîëüçóþò â Èðà-
íå è Àôãàíèñòàíå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà è ïèòàòåëüíîãî ïðîäóêòà.

Òèíêòóðà èç òðàâû èñïîëüçóåòñÿ êàê äèóðåòèê, a òèíêòóðà èç
êîðíåé – ñëàáèòåëüíîå.

Ïðîàíòîöèàíèäèíû èç ÿíòàêà (ïðåïàðàò Àëüêàõèí) îáëàäàþò
âûðàæåííûì  àíòèãèïîêñè÷åñêèì, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèì, ãè-
ïîëèïîïðîòåèäåìè÷åñêèì è àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèì äåéñòâèÿìè,
íà ìîäåëè  âûðàæåííîãî  õîëåñòåðèíîâîãî  àòåðîñêëåðîçà  ó  êðîëè-
êîâ.  (Ì.È. Àéçèêîâ,  Â. Ñûðîâ,  À.Ã. Êóðìóêîâ  è äðóãèå, 1986).
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Alhagi pseudalhagi (Bilb) Fish.
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8. Allium karataviense Regel
(Ñèíîíèì: Allium akaka auct.non. Gmel.).
Ëóê êàðàòàâñêèé.
Óçá. Cho‘chqa quloq. Alliaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ êðóïíîé
øàðîâèäíîé ëóêîâèöåé 3–6 ñì â äèàìåòðå, ñ ÷åðíîâàòûìè áóìàãî-
îáðàçíûìè  îáîëî÷êàìè. Ñòåáåëü íåâûñîêèé (10–25 ñì),  èíîãäà íà
1/2  ïîãðóæåí â ïî÷âó, êîðî÷å ëèñòüåâ, ëàíöåòíûå, ïðîäîëãîâàòûå,
øèðèíîé 3–15 ñì, ïî êðàþ ãëàäêèå. Ñîöâåòèå – ãóñòîé øàðîâèä-
íûé  çîíòèê, öâåòêè ðîçîâàòî-ôèîëåòîâûå, ñ òåìíîé  æèëêîé. Êî-
ðîáî÷êà îáðàòíî ÿéöåâèäíàÿ, 8 ìì øèðèíû.  Îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü –  øèðîêèå ëèñòüÿ.   Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò â
ìàå – èþíå. Ðåïðîäóêöèÿ  ïðîèçâîäèòñÿ ñåìåíàìè, âåãåòàòèâíî –
äåòêè ëóêîâèö.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ è Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïîäâèæíûå èçâåñòíÿêîâûå îñûïè â íèæ-

íåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó.
Ïîïóëÿöèè  âñòðå÷àþòñÿ  äîâîëüíî ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëóêîâèöå ñîäåðæàòñÿ  ýôèðíûå

ìàñëà, ôèòîíöèäû, ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû, ôåíîëû, âèòàìèíû,
îñîáåííî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ìèíåðàëüíûå ñîëè è ìèêðîýëå-
ìåíòû.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð
èç ëóêîâèöû óïîòðåáëÿþò ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïðè ñèëü-
íîé îäûøêå. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, îñîáåííî ýêçåìå, ïñîðèàçå  è êàê ñèëüíîå ôèòîíöèäíîå
ñðåäñòâî.
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Allium karataviense Regel
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9. Allium suvorovii Regel.
Ëóê Ñóâîðîâà.
Óçá. Yovvoyi piyoz. Alliaceaå.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå ëóêîâè÷íîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî
100 ñì. Ëóêîâèöà øàðîâèäíàÿ äî 3 ñì â äèàìåòðå ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèì çàïàõîì, ïîêðûòàÿ ñåðûìè êîæèñòûìè îáîëî÷êàìè. Ëèñòüÿ
ðåìíåâèäíûå, øèðèíîé äî 25 ìì. Ñîöâåòèå ïîëóøàðîâèäíîå, öâå-
òû ðîçîâàòî-ôèîëåòîâûå. Êîðîáî÷êà øèðîêîÿéöåâèäíàÿ,  øèðè-
íîé 5 ìì. Îò áëèçêèõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ ãëàäêîé çàâÿçüþ. Öâåòåò â
ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå.  Ðàçìíîæàåòñÿ   èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-
êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ìåëêîçåìèñòûå ïî÷âû â ïðåäãîðüÿõ,
êàê ñîðíîå âäîëü êàíàëîâ, îêðàèíà ïàøíè, ñàäû, êëàäáèùà. Çîíà
àäûðîâ. Âñòðå÷àåòñÿ ñïîðàäè÷åñêè îòäåëüíûìè ýêçåìïëÿðàìè è íå-
áîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè. ×àùå â îàçèñàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ âûïàñà
è ñåíîêîøåíèÿ ìåñòàõ. Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Óçáåêèñòàíà.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëóêîâèöàõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíûå
ìàñëà, ìèêðîýëåìåíòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ôèòîíöèäû, ãëèêîçèäû,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, à òàêæå ïðîâèòàìèí À, âèòàìèíû
Â è Ñ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ìàðèíîâàííûå â âèííîì
óêñóñå ëóêîâèöû â íàðîäíîé ìåäèöèíå óïîòðåáëÿþò ïðè êðîâî-
õàðêàíèè, íà÷àëüíîé ñòàäèè òóáåðêóëåçà, ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåíî ýêçåìå è ïñîðèàçå, êàê ñèëüíîå ôèòîíöèä-
íîå ñðåäñòâî.
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Allium suvorovii Regel.
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10. Allochrusa gypsophiloides Regel Schischk.
(Ñèíîíèìû: Acanthophyllum gypsophilloides Rgl.; Acanthophyllum
paniculatum  var. gypsophilloides Golenk., Acanthophyllum
gypsophilloides Ovcz).
Àëëîõðóçà êà÷èìîâèäíàÿ,  ìûëüíûé êîðåíü.
Óçá. Beh, yetmak, kachimsimon yetmak. Caryophyllacea.

Îïè ñ àíè å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ  ìîùíûì ñòåð-
æíåâûì êîðíåì. Ñòåáëè íåñêîëüêî òðàâÿíèñòûå, êîðîòêî îïóøåí-
íûå èëè ãîëûå, âûñîòîé 40 ñì. Ëèñòüÿ ïî÷òè ëèíåéíûå èëè ëèíåé-
íî-ëàíöåòíûå, îñòðûå, ãîëûå, ñèäÿ÷èå. Öâåòû â ðûõëîì  ìåòåëü÷à-
òîì ñîöâåòèè, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ,  áëåäíî-ðîçîâûå. Ïëîä –
êîðîáî÷êà. Ñåìåíà øåðîõîâàòûå, ñïëþñíóòûå ñ áîêîâ, ñâåòëî-êî-
ðè÷íåâîãî öâåòà.  Ðàñòåíèå è ÷àøå÷êà ãîëûå. Öâåòåò â èþíå –
èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå.

Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Äæèçàêñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-

êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.
 Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Êàìåíèñòûå, ùåáíèñòûå ñêëîíû îò ïðåä-

ãîðèé äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà  àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî,
ñîêðàùàþùèéñÿ âèä.

Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ Êíèãó Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Âàæíûé èñòî÷íèê ñàïîíèíà. Êîðíè

ñîäåðæàò äî 30 % ñàïîíèíîâ ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì 1:1000 èëè
1:2860, â íàäçåìíîé ÷àñòè – 1:240.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Êîðíè óïîòðåáëÿþòñÿ ïðè
êàøëå, íàðóæíî êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå. Îòâàð êîðíåé ðåêîìåíäóþò
â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè áðîíõèòàõ.
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Allochrusa gypsophilloides Regel Shrenk
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11. Anagallis arvensis L.
(Ñèíîíèì: Anagallis  coerulea Schreb.).
Î÷íûé öâåò ïàøåííûé.
Óçá. Savun o‘t, savunak. Primulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè âåòâèñòûìè ÷åòûðåõãðàííûìè ãîëûìè ñòåáëÿìè, äëèíîé 10–
25 ñì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ñèäÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, ñíèçó
ñ ÷åðíûìè òî÷êàìè. Öâåòêè   îäèíî÷íûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ,
êèðïè÷íî-êðàñíûå. Ïëîä – øàðîâèäíàÿ êîðîáî÷êà, îòêðûâàþùàÿ-
ñÿ êðûøå÷êîé. Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, ÿéöåâèäíî-òðåõãðàííûå,
ìåëêèå, ÷åðíûå.

Îòëè÷àåòñÿ îò áëèçêèõ âèäîâ êèðïè÷íî-êðàñíûì  âåí÷èêîì.
Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â àïðåëå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ðàñòåò  ïî  âñåé òåððèòîðèè Óçáåêèñòà-
íà.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî áåðåãàì àðûêîâ, äîëèíàì ðåê, âäîëü
äîðîã, â ñàäàõ, íà ïîëÿõ è ëåñîâûõ ñêëîíàõ. Çîíà ÷óëü – òàó. Âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ðàñòåíèå ñîäåðæèò öèêëàìèí è äðóãèå
òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû è ôåðìåíò ïðèìâåðàçó. Ïðè ðàñùåïëåíèè
öèêëàìèíà îùóùàåòñÿ çàïàõ âàëåðèàíû.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð òðàâû óïîòðåáëÿþò ïðè
îäûøêå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, áåøåíñòâå è
íàðóæíî äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, êàê ìî÷åãîííîå ïðè âîäÿíêå. Òðàâó
ïðèìåíÿþò â âèäå ïðèïàðîê, ïðè ëîìîòå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, ñûïÿõ. Ñîê ñâåæåãî ðàñòåíèÿ, ñìåøàííîãî ñ ìåäîì, èñïîëüçóþò
ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè êàòàðàêòå, êàê ñðåäñòâî,
óäàëÿþùåå áåëüìî ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. (Õ.Õ. Õîë-
ìàòîâ, 1964).

 Ãåìîëèòè÷åñêèé èíäåêñ ñàïîíèíîâ ðàñòåíèé èç Òàøêåíòñêîé
îáëàñòè ðàâåí 1:2230.  (Í.À. Êàìáóëèí è äðóãèå.)
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Anagalis arvensis L.



46

12. Anagalis coerulea Schreb.
Î÷íûé öâåò ãîëóáîé.
Óçá.  Savun ut. Primulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Áîòàíè÷åñêîå îïèñàíèå ðàñòåíèÿ ñõîäíî ñ A.arvensis
L., ïîýòîìó íåêîòîðûìè áîòàíèêàìè ïðèíèìàåòñÿ ëèøü çà ãîëóáóþ
ôîðìó  A.arvensis L. Îòëè÷àåòñÿ îò áëèçêîãî âèäà âåí÷èêîì  ãîëó-
áîãî öâåòà ïî êðàþ öâåòêà ñ çóá÷àòàìè äîëÿìè,  áåç æåëåçîê. Öâå-
òåò è ïëîäîíîñèò â àïðåëå – ñåíòÿáðå.

Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåé òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî áåðåãàì àðûêîâ, äîëèíàì  ðåê, âäîëü

äîðîã, â ñàäàõ, íà ïîëÿõ è ëåñîâûõ ñêëîíàõ. Çîíà ÷óëü – òàó. Âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ðàñòåíèå ñîäåðæèò öèêëàìèí è äðóãèå
òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû è ôåðìåíò ïðèìâåðàçó. Ïðè ðàñùåïëåíèè
öèêëàìèíà îùóùàåòñÿ çàïàõ âàëåðèàíû.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð òðàâû óïîòðåáëÿþò ïðè
îäûøêå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, áåøåíñòâå è
íàðóæíî äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, êàê ìî÷åãîííîå ïðè âîäÿíêå.
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Anagalis coerulea Schreb.
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13. Anchusa italica Retz.
(Ñèíîíèì: A. azurea Mill).
Àíõóçà èòàëüÿíñêàÿ.
Óçá. Ho‘kiz tili. Boraginaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, æåñò-
êî äëèííî-âåòâèñòûå. Ëèñòüÿ ãóñòî áåëîùåòèíèñòûå, ïðîäîëãîâàòî-
ýëëèïòè÷åñêèå, äëèíîé 10–30  ñì. Ñîöâåòèå ðàñòîïûðåííî-ìåòåëü-
÷àòîå, ìàëî îáëèñòâåííîå. Öâåòû  íà áåëîùåòèíèñòûõ 1–1,5 ñì öâå-
òîíîæêàõ, ñèíå-ãîëóáîãî öâåòà, 10–15 ìì â äèàìåòðå. Ïëîä – îðå-
øåê ñåðîãî öâåòà, äëèíîé 7 ìì.

Îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ  òåì, ÷òî ó íåãî æåñòêîå áåëîùåòè-
íèñòîå  îïóøåíèå  è ñèíå-ãîëóáûå öâåòû. Öâåòåò â êîíöå àïðåëÿ –
èþëå, ïëîäîíîñèò â ìàå – àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî
ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Àíäèæàíñ-
êàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îá-
ëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî ïîëÿì, ïóñòûðÿì, ñàäàì, â ïîñåâàõ
ïøåíèöû, â îàçèñàõ äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà ÷óëü – òàó. Âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íî åäèíè÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Âñå îðãàíû ñîäåðæàò ñàïîíèíû. Â
êîðíÿõ ïðèñóòñòâóþò êðàñÿùåå âåùåñòâî àëêàíèí – àíõèçèí, àíõó-
çîâàÿ êèñëîòà, ñìîëà, âîñê. Càïîíèíû ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì
1:2800 – 1:20000 (È. Ôàòõóëëàåâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé  ìåäèöèíå  èñ-
ïîëüçóåòñÿ  îòâàð öâåòîâ óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ãðóäíûõ áîëÿõ, íåâðàñ-
òåíèè, êàê ñëàáèòåëüíîå è æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî, à òàêæå äëÿ
ëå÷åíèÿ àñòìû è îò êàøëÿ. Ìàçü, ïðèãîòîâëåííàÿ êèïÿ÷åíèåì êîð-
íåé â êîðîâüåì ìàñëå, èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êðîâåîñòàíàâëèâàþ-
ùåãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà.



49

Anchusa italica Retz.



50

14. Artemisia dracunculus L.
(Ñèîíèìû: A. desertorum var. macrocephala  Krosch.; Oligosporus
dracunculus (L.) Poljak.).
Ïîëûíü ýñòðàãîí.
Óçá. Sherolgin. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ñòåáëè ïðÿìî-
ñòîÿ÷èå, ìíîãî÷èñëåííûå, ðåáðèñòûå, ñâåòëî-áóðûå, æåëòîâàòûå èëè
êðàñíîâàòûå, ãîëûå,  âûñîòîé 40–80 ñì. Ëèñòüÿ   öåëüíûå, ðåäêî
(ñàìûå íèæíèå) òðåõëîïàñòíûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ãîëûå; ñàìûå
ìîëîäûå  îïóøåíû ïðîñòûìè èëè çâåçä÷àòûìè  âîëîñêàìè. Ñîöâå-
òèå – ðûõëàÿ ìåòåëêà. Öâåòû áëåäíî-æåëòûå, ñåìÿíêè òåìíî-êî-
ðè÷íåâûå èëè  ÷åðíîâàòûå, îêîëî 1 ìì äëèíîé. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ  ÿâëÿåòñÿ  òî, ÷òî  ó  ýòîãî âèäà  ëèñòüÿ öåëüíûå,
ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ïàõíóò  ñïåöèôè÷åñêè – ýñòðàãîíîì. Ðàñòåíèå
öâåòåò  â èþíå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå,  ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè è
êîðíåâèùàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåì îáëàñòÿì Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî ìÿãêèì è êàìåíèñòûì ñêëîíàì îò

íèæíåãî äî âåðõíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà òàó.  Äîâîëüíî ÷àñòî îáðàçóåò
ïëîòíûå çàðîñëè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Öâåòóùàÿ òðàâà ñîäåðæèò 0,1–0,7 %
ýôèðíîãî ìàñëà, â ëèñòüÿõ íàéäåíî 41,8 ìã % (íà àáñîëþòíî ñóõîé
âåñ) êàðîòèíà, 190 ìã % âèòàìèíà  Ñ è ñëåäû àëêàëîèäîâ. Â ñîñòàâå
ýôèðíîãî ìàñëà ðàñòåíèÿ èç Ñðåäíåé Àçèè èìååòñÿ 65–85 % d-ñà-
áèíåíà, îêîëî 10 % ìèðöåíà, 5 % ñåñêâèòåðïåíîâîé ôðàêöèè, îêî-
ëî 0,5 % ìåòîêñèêîðè÷íîãî àëüäåãèäà è 7–15 % ñìîëèñòîãî îñòàòêà.
Ñðåäíåàçèàòñêîå ýñòðàãîíîâîå ìàñëî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò çà-
ïàäíîåâðîïåéñêîãî  è íå ñîäåðæèò ìåòèëõàâèêîë.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. ×àñòî âîçäåëûâàåòñÿ íà îãî-
ðîäàõ  è  çàòåì èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðÿíîå ðàñòåíèå  â äîìàøíåì
áûòó. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âîäÿíêå è öèíãå, ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðå-
íèÿ, äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà, êàê âåòðîãîííîå ñðåäñòâî  è â êà÷å-
ñòâå ïðèñûïêè ïðè áîëåçíÿõ ðòà. Óñòàíîâëåíî ïðîòèâîãëèñòíîå äåé-
ñòâèå ýñòðàãîíà, ïðîèçðàñòàþùåãî â Óçáåêèñòàíå. Ëèñòüÿ ðåêîìåí-
äîâàíû òàêæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíöåíòðàòîâ êàðîòèíà.

Æèäêèé ýêñòðàêò ýñòðàãîíà ïîñëå êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ðå-
êîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãàñòðèòàìè ñ ïî-
íèæåííîé êèñëîòíîñòüþ.
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15. Artemisia leucodes Schrenk.
(Ñèíîíèì: Seriphidium leucodes (Schrenk) Poljak).
Ïîëûíü áåëîâàòàÿ.
Óçá. Oq shuvoq. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíî èëè äâóõëåòíåå ðàñòåíèå, âñå ïîêðûòîå áå-
ëûìè äëèííûìè, çàìåòíî îòòîïûðåííûìè âîëîñêàìè. Ñòåáëè îäè-
íî÷íûå èëè èõ íåñêîëüêî, ïðÿìûå, âåòâèñòûå, âûñîòîé 20–70 ñì.
Íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, òðîé÷àòî-ïåðèñòî-ðàññå÷åí-
íûå, äëèíîé 3–7 ñì. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñèäÿùèå, òðîé÷àòî-ðàññå-
÷åííûå. Ñîöâåòèå – ðûõëàÿ ìåòåëêà. Êîðçèíêè 3–5 öâåòêîâûå. Âñå
öâåòû â êîðçèíêå îáîåïîëûå, æåëòûå, ñíàðóæè ñ òî÷å÷íûìè æåëåç-
êàìè. Ñåìÿíêè  îáðàòíîÿéöåâèäíûå, 2–2,5 ìì äëèíû, îëèâêîâîãî
öâåòà. Ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè èçäàþò ñèëüíûé çàïàõ êàìôàðû.
Öâåòåò â ñåíòÿáðå, ïëîäîíîñèò â îêòÿáðå.  Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ,
Ñàìàðêàíäñêàÿ, Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ, Áóõàðñêàÿ îáëàñòè è  Êàðàêàë-
ïàêñòàí.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ïåñêàõ, ùåáíèñòûõ  è ãëèíèñòûõ
ñêëîíàõ, âûõîäàõ ïåñòðîöâåòíûõ ïîðîä îò ðàâíèíû äî íèæíåãî ïî-
ÿñà ãîð.  Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ íåáîëüøèìè ïîïóëÿ-
öèÿìè â ïîëûííî-ýôåìåðîâûõ ôèòîöåíîçàõ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëèñòüÿõ è ñîöâåòèÿõ ñîäåðæèòñÿ
äî 1 % ýôèðíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò äî 90 % ëåâîâðà-
ùàþùåé êàìôîðû. Ðàíåå ðàñòåíèå áûëî  ïðåäëîæåíî êàê èñòî÷íèê
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàìôîðû è ñ ýòîé öåëüþ êóëüòèâèðîâàëîñü áëèç
×èìêåíòà (1932 è ïîñëåäóþùèå ãîäû). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå êóëü-
òèâèðóåòñÿ. Èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ âûäåëåíû ëàêòîíû : ëåó-
êîìèçèí è àóñòðèöèí (Ê.Ñ. Ðûáàëêî, 1978).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Ëàêòîí  ëåóêîìèçèí îáëàäàåò
âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì (À.Ã. Êóðìóêîâ, 1976), àíòè-
îêñèäàíòíûì, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì è ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèì
äåéñòâèåì. Ó êðîëèêîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíîâûì àòåðîñêëåðîçîì (ïî
Àíè÷êîâó è Õîëàòîâîé) óìåíüøàåò îáúåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ  àîðòû, óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñòåíêè àîðòû – îáëàäàåò
àíãèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì (Ì.È. Àéçèêîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ, Ñ.À.
Ðàñóëîâà è äðóãèå.,1991; Ø.Ð. Êóðìóêîâà., Ì.È. Àéçèêîâ, Í.Ó.
Çàêèðîâ, 1997); îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè ýêñïåðèìåíòàëü-
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íîì  ìèîêàðäèòå (Ø.Ð. Êóðìóêîâà, Í.Ó. Çàêèðîâ, Ì.È. Àéçèêîâ,
1997). Ëåóêîìèçèí óñêîðÿåò  ñïîíòàííóþ  ðåãðåññèþ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ  ïîðàæåíèé àîðòû – íîðìàëèçóåò ìèêðîñòðóêòóðó èíòè-
ìû, ñíèæàåò ñîäåðæàíèå â àîðòå ýôèðû õîëåñòåðèíà è äðóãèõ ëè-
ïèäíûõ ôðàêöèé; îáëàäàåò àíòèáðàäèêèíèíîâûì ýôôåêòîì (Ì.È.
Àéçèêîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ, Ñ.À Ðàñóëîâà, 1993) Ìåõàíèçì  ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ëåóêîìèçèíà ñâÿçàí ñ àíòàãîíèçìîì åãî
ê îñíîâíûì ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ: ãèñòàìèíó, ñåðîòîíèíó, ïðî-
ñòàãëàíäèíàì F2α è E2 (À.Ã. Êóðìóêîâ, 1976; Ì.È. Àéçèêîâ, À.Ã.
Êóðìóêîâ, Ñ.À. Ðàñóëîâà, 1993). Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà óñèëèâàåò
ýôôåêòû ëåóêîìèçèíà (Ø.Ð. Êóðìóêîâà, Àéçèêîâ Ì.È., 1997). Íà
îñíîâå ëåóêîìèçèíà ñîçäàí ïðåïàðàò îëèãâîí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà.  Àóñòðèöèí òàêæå îáëàäàåò
ñî÷åòàííûìè àíãèîïðîòåêòîðíî-ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
(È.Ð. Ïðîõîðîâà, Ì.È. Àéçèêîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ,1992; 1993).
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16. Arum korolkovii Regel.
(Ñèíîíèìû: Biarum severtzovii Rgl., ar u orientale auct.
non MB., Arum elongatum auct. non Stev.).
Àðîííèê Êîðîëüêîâà.
Óçá. Kuchala, chajon ut. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñî ñïëþñíóòî-øàðîâèä-
íûì êëóáíåì, 3–4 ñì â äèàìåòðå, 30–50 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ ñ
ðàñøèðåííûì ó îñíîâàíèÿ ÷åðåøêîì. Ïëàñòèíêà êîïüåâèäíî-ñåðä-
öåâèäíàÿ èëè  òðåóãîëüíàÿ. Öâåòêè îäíîïîëûå, â ïî÷àòêå. Ó îñíî-
âàíèÿ ïî÷àòêà æåíñêèå, âûøå ìóæñêèå.  Ïëîä ñî÷íûé, ÿãîäîîáðàç-
íûé êðàñíûé. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòèþ ýòîãî  âèäà  ÿâëÿåòñÿ
êðàñíîãî öâåòà ïëîäû â ïëîòíîì ïî÷àòêå. Ðàñòåíèå   öâåòåò è ïëî-
äîíîñèò â  ìàå – èþíå. Ðàçìíîæåíèå  ðàñòåíèÿ  ïðîèñõîäèò  ñåìå-
íàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Â òåíèñòûõ, ñûðûõ ìåñòàõ, â óùåëüÿõ,

ñðåäè ñêàë, â äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâîì ïîÿñå íèæíåé è  ñðåäíåé
çîíû ãîð.  Ðàñòåíèå  âñòðå÷àåòñÿ  îäèíî÷íûìè îñîáÿìè  è íå ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Â  ñâåæåì  âèäå âñå ÷àñòè  ðàñòåíèÿ
ÿäîâèòû èç-çà  íàëè÷èÿ  ñàïîíèíîâ.  Â êëóáíÿõ ñîäåðæàòñÿ  ÿäîâè-
òûå ñàïîíèíû, îòùåïëÿþùèå ïðè  ãèäðîëèçå ñèíèëüíóþ êèñëîòó;
àëêàëîèäû.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîðî-
øîê êëóáíåé èñïîëüçóåòñÿ ïðè óêóñå ñêîðïèîíà è ÿäîâèòûõ çìåé;
ïîðîøîê   êëóáíåé, ðàñòåðòûõ ñ ìåäîì, óïîòðåáëÿåòñÿ  äëÿ ëå÷åíèÿ
ëèøàåâ è áåëûõ ïÿòåí íà êîæå  (íà øåå), à ëåïåøêè, ïðèãîòîâëåí-
íûå èç ïîðîøêîâ êëóáíåé â  êóíæóòíîì ìàñëå, íàçíà÷àþòñÿ ïðè
íàðóøåííîì ïèùåâàðåíèè, ðåâìàòèçìå  è íåâðàëãèè. Ëåêàðñòâåí-
íûå ôîðìû:  â íàðîäíîé   ìåäèöèíå – ïîðîøîê èç êëóáíåé.
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17. Asparagus persicus Baker.
(Ñèíîíèìû: A. ledebourii Mishchenko, A. inderiensis
Blume ex Ledeb.)
Ñïàðæà ïåðñèäñêàÿ.
Óçá. Sarsabil. Liliaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, ñòåáåëü âûñîòîé 60–120 ñì,
èçâèëèñòûé, âüþùèéñÿ, âåòâèñòûé, ñ âåòâÿìè, îòõîäÿùèìè ïîä
ïðÿìûì èëè òóïûì óãëàìè, ãëàäêèé.

Êëàäîäèè ïî 4–20, çåëåíûå, ãëàäêèå, òîëùèíîé 0,5 ìì. Ñðåä-
íèå è âåðõíèå ëèñòüÿ ñ áîëåå  èëè ìåíåå  äëèííûì øïîðöåì. Öâåòû
íà ñòåáëå è âåòâÿõ: æåíñêèå – äëèíîé 3 ìì, ïîëóøàðîâèäíî-êîëî-
êîëü÷àòûå, çåëåíîâàòî-áåëûå; ìóæñêèå – êîëîêîëü÷àòûå,  äëèíîé
5–6 ìì.  ßãîäà êðàñíàÿ íà äëèííûõ (äî 20 ìì) ïëîäîíîæêàõ, øàðî-
âèäíàÿ, 6–7 ìì øèðèíîé.

Îòëè÷àåòñÿ  îò  äðóãèõ âèäîâ ÿðêî-çåëåíûìè ãëàäêèìè êëàäî-
äèÿìè êîëè÷åñòâîì äî 20 øò.  Öâåòåò â ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâèùåì.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ è  Ñàìàðêàí-
äñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Â òóãàÿõ è äðåâåñíîêóñòàðíèêîâîì ïîÿñå
ãîð. Çîíà  ãîð. Âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, åäèíè÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Êîðíè è êîðíåâèùà ñïàðæè ñîäåð-
æàò àñïàðàãèí è ñàïîíèí; ïîáåãè – àñïàðàãèí. Â çðåëûõ ÿãîäàõ –
ìíîãî ñàõàðîâ, êàïñèíòèí è ôèçàìèí; â ñåìåíàõ – æèðíîå ìàñëî.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé  ìåäèöèíå  ñòàðîå
íàðîäíîå ñðåäñòâî, óïîòðåáëÿåìîå ïðè âîäÿíêå, âîñïàëåíèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè, â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî
è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà, à òàêæå ïðè òàõèêàðäèè.

 Àñïàðàãèí è ýêñòðàêò ñïàðæè ïîíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ðàñ-
øèðÿåò ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû, çàìåäëÿåò ðèòì ñåðäöà. Ñïàðæà ÿâ-
ëÿåòñÿ âèòàìèíîíîñíûì ðàñòåíèåì è ñîäåðæèò 34 ìã % âèòàìèíà Ñ,
0,25 ìã % ïðîâèòàìèíà À, 0,19 ìã % âèòàìèíà Â1 è 0,14 ìã % âèòà-
ìèíà Â2 (Áàêèåâ è Ìàõêàìîâ, 1987).
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Asparagus persicus Baker.
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18. Astragalus  sieversianus  Pall.
(Ñèíîíèì:  Lithoon  sieversianus  Nevskii).
Àñòðàãàë Ñèâåðñà.
Óçá. Pahtak. Fabaceae.

Î ï è ñ à í è å. Êðóïíûé òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü 80–
150 ñì äëèíîé. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, äëèíîé 15–30 ñì. Ëèñòî÷êè 8–
12- ïàðíûå, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå èëè ëàíöåòíûå. ×àøå÷-
êà òðóá÷àòàÿ äëèíîé 18–22 ìì, ñ ãóñòûìè áåëûìè îòòîïûðåííû-
ìè âîëîñêàìè, âåí÷èê áëåäíî-æåëòûé.

Áîáû ñèäÿùèå, ÿéöåâèäíî-øàðîâèäíûå, ãóñòî áåëî- èëè ðûæå-
âîéëî÷íî-øåðñòèñòûå. Ñåìåíà  ïî÷êîâèäíûå, êîðè÷íåâûå. Îò
äðóãèõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ  òåì,  ÷òî  èìååò ïëîäû ñ ïîõîæåé íà
áåëûé âîéëîê ãóñòîé îïóøåííîñòüþ.

Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò  â èþëå – àâãóñòå.
Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Íàâî-

èíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è  Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îá-
ëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ìåëêîçåìèñòûõ è êàìåíèñòî-ìåëêî-
çåìèñòûõ ñêëîíàõ  ãîðíûõ ñòåïåé, íèæíÿÿ ÷àñòü ïîÿñà àð÷åâíèêîâ
è êñåðîôèòíîãî ðàçíîòðàâüÿ. Çîíà àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëü-
íî ÷àñòî, íî îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Â íàäçåìíîé ÷àñòè ñîäåðæàòñÿ àëêà-
ëîèäû è ñàïîíèíû. Â êîðíÿõ àñòðàãàëà Ñèâåðñà îáíàðóæåíû òðè-
òåðïåíîèäû, àëêàëîèäû   è  êóìàðèíû. Â íàäçåìíîé ÷àñòè èìåþòñÿ
ñàïîíèíû, äî 0,1 % àëêàëîèäîâ, è â ÷àñòíîñòè àëêàëîèä ñìèðíîâèí
(Áðóòêî, Ìàññàãåòîâ è Óòêèí, 1966)  êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà, ôëàâîíîèäû (â ñòåáëÿõ äî 0,9 %); â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ âèòà-
ìèíû Ñ, Å, Ð, êàðîòèí, äî 4,9 % ôëàâîíîèäîâ; â ïëîäàõ  – ñàïîíè-
íû, àëêàëîèäû, êóìàðèíû.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð
ïëîäîâ èñïîëüçóþò äëÿ óäàëåíèÿ êàìíåé èç ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ. Ñåìåíà èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ìëàäåí÷åñêîé ãðûæè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñðåäíåé Àçèè ïðåïàðàòû èç àñòðàãàëà ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ýïèëåïñèè è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíÿõ.

Â ýêñïåðèìåíòå ýòàíîëüíûå ýêñòðàêòû öâåòêîâ ïîêàçàëè âûñî-
êèé  àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò, ñíèæàþùèé ëèïèäíóþ è àíòèàãðå-
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ãàöèîííóþ àêòèâíîñòü. Ïðåïàðàòû èç Àñòðàãàëà ñèâåðñà îáëàäàþò
óñïîêàèâàþùèì, àíòèáàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è æåë-
÷åñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì.

Àëêàëîèä ñìèðíîâèí ïðè  âíóòðèâåííîì ââåäåíèè â äîçå 2 ìã/êã
ó íàðêîòèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ êðàòêîâðåìåííî ñíèæàåò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå íà 32–56%, âîçáóæäàåò äûõàíèå, ÷òî ïîâèäèìîìó
ñâÿçàíî ñ åãî ãàíãëèîáëîêèðóþùèì äåéñòâèåì (Ô.Ñ. Ñàäðèòäèíîâ,
À.Ã. Êóðìóêîâ, 1980).
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Astragalus  sieversianus Pall.
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19. Atraphaxis pyrifolia Bunge
(Ñèíîíèìû: A. pungens Jaub. & Spach, A. Pungensvar. elliptica
Rgl., A. buxifolia Jaub. & Spach).
Êóð÷àâêà ãðóøåëèñòíàÿ.
Óçá. Tujasingren. Polygonacea.

Î ï è ñ à í è å. Êóñòàðíèê âûñîòîé 100–120 ñì, âåòâÿùèéñÿ ñ îñ-
íîâàíèÿ, ïîáåãè áóðîâàòî-ñåðûå, íà êîíöàõ áåçëèñòíûå, ñ êîëþ÷êà-
ìè.  Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ÿðêî-çåëåíûå, äëèíîé 15–17 ìì, øèðè-
íîé 10–12 ìì, îêðóãëûå, øèðîêî îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ïðè îñíîâà-
íèè óçêîêëèíîâèäíûå, ïî êðàþ öåëüíûå. Öâåòû â  ãóñòûõ
ìíîãîöâåòêîâûõ (20–40) êèñòÿõ ïî áîêàì äåðåâÿíèñòûõ âåòâåé. Öâå-
òîíîæêà äëèííàÿ. Îêîëîöâåòíèê ÿðêî æåëòîâàòî-ðîçîâûé. Ïëîä –
îðåøåê, òðåõãðàííûé,  ñ òóïîâàòûìè ðåáðàìè, òåìíî áóðûé,  ãîëûé,
ãëàäêèé,  áëåñòÿùèé. Îòëè÷èòåëüíîé  îñîáåííîñòüþ  îò  äðóãèõ
ÿâëÿåòñÿ  òî, ÷òî  ó ýòîãî  âèäà  êèñòè  öâåòîâ òîëüêî  áîêîâûå.
Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàå – èþíå.

Ðàñòåíèå   ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ,  Ñàìàðêàíä-

ñêàÿ è Áóõàðñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Êàìåíèñòûå ñêëîíû ãîð, ðóñëà ðåê è

ðó÷üåâ. Çîíà  ãîð.
Âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî ÷àñòî íà ñêëîíàõ íèæíåãî ïîÿñà ãîð.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ëèñòüÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû è äó-

áèëüíûå âåùåñòâà (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  îòâàð

èç ëèñòüåâ è öâåòîâ óïîòðåáëÿþò ïðè ëèõîðàäêå, íàñòîé ëèñòüåâ
ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå  (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
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Atraphaxis pyrifolia Bunge
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20.  Berberis integerrima Bunge
(Ñèíîíèìû: Berberis turcommanica Kar ex Ledeb. B. heteropoda
var. densiflora Rgl., B. integerrima var. turcommanica Scheid.),
Áàðáàðèñ öåëüíîêðàéíèé.
Óçá. Qizil zirk. Berberidaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ñèëüíî âåòâèñòûé êóñòàðíèê âûñîòîé äî 4 ì. Ëè-
ñòüÿ êîæèñòûå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå èëè ïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé 4–
5 ñì, øèðèíîé 1,3–1,8 ñì, öåëüíîêðàéíèå. Öâåòû 12–20 øòóê â
äëèííûõ êèñòÿõ. ×àøåëèñòèêè è ëåïåñòêè ïî÷òè îäèíàêîâûå, ñòîë-
áèê î÷åíü êîðîòêèé.  ßãîäà – ïóðïóðíî-êðàñíàÿ, ïðîäîëãîâàòàÿ,
äëèíîé 7–8  ìì. Îòëè÷àåòñÿ îò B. Nummularia Bge ëèøü  ïóðïóð-
íî-êðàñíûì öâåòîì ïëîäîâ â ïåðèîä èõ ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ. Öâåòåò
â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå. Ëåãêî ðàçìíîæàåòñÿ
ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Êàøêàäàðü-
èíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Îáû÷íî ðàñòåò åäèíè÷íûìè êóñòàìè ïî
áåðåãàì ãîðíûõ ðåê, èíîãäà îáðàçóåò íåáîëüøèå çàðîñëè íà âûñîòå
1500–1600 ì. Çîíà òàó.

Âèä, ñîêðàùàþùèé ñâîé àðåàë è ÷èñëåííîñòü ïîä âëèÿíèåì àí-
òðîïîãåííîãî ôàêòîðà.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Áàðáàðèñ öåëüíîêðàéíèé  ÿâëÿåòñÿ
àëêàëîèäîíîñîì. Èç  ðàñòåíèÿ  âûäåëåíû  àëêàëîèäû: áåðáåðèí,
êîëóìáàìèí, ÿòðîðèçèí,  îêñàêàíòèí  è  äðóãèå êðàñÿùèå âåùåñòâà
è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû.

Ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå â Êèðãèçèè, äîëèíà ×îí-Êåìèí (ïåðèîä
ïëîäîíîøåíèÿ) ñîäåðæàëè â ëèñòüÿõ 0,18 % ñóììû àëêàëîèäîâ, à â
ìîëîäûõ ïîáåãàõ – 1,5 %. Â ñîñòàâå ñóììû àëêàëîèäîâ: áåðáåðèí,
áåðáàìèí, áåðáàìóíèí, èçîáîëäèí, èçîêîðèäèí, èçîòåòðàíäðèí, îê-
ñàêàíòèí, ìàãíîôëîðèí, ïàëüìàòèí, òàëèêìèäèí, ðåòèêóëèí è äðó-
ãèå. (Ñ.Þ. Þíóñîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  ïëîäû
óïîòðåáëÿþò äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäöà, ïðè íåâðàñòåíèè, êàê æàðîïî-
íèæàþùåå, æàæäîóòîëÿþùåå, îòâàð êîðíåé è êîðû –  ïðè ðåâìà-
òèçìå, ëèõîðàäêàõ, ãëàçíûõ áîëåçíÿõ, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà
ïðè åå ïîâðåæäåíèè (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Àëêàëîèä áåðáåðèí ó æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå âûçûâàåò ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îêàçûâàåò ñëàáîå ãàíãëèîáëîêèðóþ-
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ùåå äåéñòâèå,  ñòèìóëèðóåò  ñîêðàòèìîñòü ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
ðîãà ìàòêè è êèøå÷íèêà, óãíåòàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó;
îêàçûâàåò ïðîòèâîîïóõîëåâîå è âûðàæåííîå æåë÷åãîííîå äåéñòâèå
(Ñåëèâàíîâà, 1954; Ñóïåê, 1946; Øâàðåâ è Öåòëèí, 1972; Èäçóìè è
Êîíòè, 1962; Êîíòè, 1962).  Â ìåäèöèíå ïðåïàðàò áåðáåðèí ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ õîëåöèñòèòîâ.

Áåðáåðèí îáëàäàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûì,  áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì
äåéñòâèåì, ïîâûøàåò  ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ è ïðå-
äîòâðàùàåò ãèáåëü æèâîòíûõ îò ñåïòèöåìèè; ýôôåêòèâåí ó áîëü-
íûõ â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïóëüïèòà.

Â óñëîâèÿõ  in vitro áåðáåðèí îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâè-
åì â îòíîøåíèè õîëåðíîãî âèáðèîíà (Òóðîâà è äðóãèå, 1964).
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Berberis integerrima Bunge
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21.  Berberis oblonga (Regel) Schneid.
(Ñèíîíèìû: B. heteropoda var. Oblonga Rgl., B. Heteropoda).
Áàðáàðèñ  ïðîäîëãîâàòûé.
Óçá. Zirk, qora zirk, qora qand. Berberidaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ñèëüíî âåòâèñòûé êóñòàðíèê  âûñîòîé äî  4 ì.
Âåòâè èìåþò øèïû äëèíîé äî 1,5 cì.

Ëèñòüÿ îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ïðîäîëãîâàòûå èëè ýëëèïòè÷åñêèå,
äëèíîé 6 ñì, øèðèíîé  äî 3 ñì, ñëåãêà çóá÷àòûå ïî êðàÿì. Öâåòû
äèàìåòðîì äî 1 ñì, ïî 10–20 øòóê â êèñòè. ßãîäû ÷åðíî-ôèîëåòî-
âûå ñ ñèçûì íàëåòîì, äëèíîé 1 ñì, íå øèðå 6 ìì. Ñåìÿ îáû÷íî
îäíî. Îòëè÷èòåëüíàÿ  îñîáåííîñòü ýòîãî  âèäà  â òîì, ÷òî êîðà
âåòâåé è êîðíåé èçíóòðè ÿðêî-æåëòîãî öâåòà.  Ðàñòåíèå  öâåòåò â
ìàå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Íàìàíãàíñêàÿ, Àíäèæàí-
ñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è  Ñóðõàíäà-
ðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Êàìåíèñòûå ñêëîíû â ñðåäíåì, èíîãäà
íèæíåì ïîÿñå ãîð.  Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, èíîãäà îáðàçóåò
çàðîñëè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Â ðàñòåíèÿõ, ñîáðàííûõ â Êèðãè-
çèè (Àðñëàíáîá), â êîíöå âåãåòàöèè â êîðíÿõ ñîäåðæèòñÿ  4,5 %
ñóììû àëêàëîèäîâ; â ðàñòåíèÿõ, ñîáðàííûõ â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè
Óçáåêèñòàíà (×èìãàí) â ïåðèîä öâåòåíèÿ , ìîëîäûå ïîáåãè ñîäåð-
æàò 1 %, à ëèñòüÿ – 0,01 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Èç ñóììû âûäåëåíû
ñëåäóþùèå àëêàëîèäû: áåðáåðèí, áåðáàìèí, áåðáàìóíèí, èçîêîðè-
äèí, êîëóìáàìèí, ìàãíîôëîðèí, îêñèàêàíòèí, ïàëüìàòèí, òàëèê-
ìèäèí è äðóãèå (Þíóñîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Ïëîäû â íàðîäíîé ìåäèöèíå
óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäöà, ïðè íåâðàñòåíèè è êàê æà-
ðîïîíèæàþùåå, æàæäîóòîëÿþùåå è ïðîòèâîïîíîñíîå ñðåäñòâî. Îò-
âàð êîðíåé ðåêîìåíäóþò ïðè ðåâìàòèçìå, ëèõîðàäêå, ãëàçíûõ áî-
ëåçíÿõ è äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè åå ïîâðåæäåíèÿõ.
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Íàñòîé  áàðáàðèñà ïðîäîëãîâàòîãî ïðè ââåäåíèè  æèâîòíûì â
óëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà îêàçûâàåò êàðäèîòîíè÷åñêîå äåéñòâèå è âå-
äåò ê óìåðåííîìó ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàõ
íà ñîáàêàõ ïðåïàðàò ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Äæó-
ìàáàåâ, 1972; Èáðàãèìîâ è Äæóìàáàåâ, 1971).
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Berberis  oblonga (Regel) Schneid.
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22. Biebersteinia   multifida DC. (Biebersteiniaceae)
Áèáåðøòåéíàÿ  ìíîãî íàäðåçàííàÿ.
Óçá.  Kontepar. Geraniaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 30–60 ñì âû-
ñîòîé, ñ  òîëñòûì êëóáíåâèäíî-óòîëùåííûì êîðíåì.  Øåðñòèñòî-
ìîõíàòîå è æåëåçèñòî-îïóøåííîå. Ëèñòüÿ äëèíîé 10–20 ñì,  øèðè-
íîé 2–8 ñì, òðèæäû  ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ,
ñ îáåèõ ñòîðîí ìîõíàòî-îïóøåííûå. Öâåòêè  îðàíæåâî-æåëòûå, â
êèñòåâèäíûõ ñîöâåòèÿõ. Òû÷èíî÷íûå íèòè ãîëûå, â îñíîâàíèè ñðîñ-
øèåñÿ â êîëüöî. Ïëîä – îðåøåê, êîæèñòûé, ñèëüíî  ìîðùèíèñòûé.
Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè – êëóáåíü íà èçëîìå  ðîçîâååò.  Öâå-
òåò è ïëîäîíîñèò â àïðåëå – èþíå.  Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ,  Ñàìàðêàíäñêàÿ, Áóõàðñ-
êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ  îáëàñòè è Êàðàêàëïàê-
ñòàí.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ãèïñèðîâàííûå íèçêîãîðüÿ è ìåëêîçå-
ìèñòûå è êàìåíèñòûå ñêëîíû íèæíåãî  è ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð.
Çîíà  òàó.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò  ýôèð-
íûå ìàñëà, êîðíè – äóáèëüíûå âåùåñòâà, óãëåâîäû, ñàïîíèíû. Èç
íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ, ñîáðàííîãî íà ïëàòî Óñòþðò â ïåðèîä
áóòîíèçàöèè,  âûäåëåíî 0,08 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Èç ñóììû àë-
êàëîèäîâ âûäåëåí àëêàëîèä  âàçèöèíîí (Ñ.Þ. Þíóñîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  îòâàð
êîðíåé óïîòðåáëÿåòñÿ  êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ïîñ-
ëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

 Íàñòîé èç êîðíåé ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ îñòàíîâêè ïîñëåðîäî-
âûõ êðîâîòå÷åíèé. Àëêàëîèä âàçèöèíîí â îïûòàõ íà êîøêàõ (10
ìãêã) âûçûâàåò íåáîëüøîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ  è
îáëàäàåò ñëàáîé àíòèõîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòüþ (Òóëÿãàíîâ, 1976).
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Biebersteinia  multifida  DC.
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23. Bunium chaerophylloides  Drude.
(Ñèíîíèìû: Carum charophylloides Rgl., Carum sogdianum
Lipsky, Carum confusum O.Fedtsch).
Áóíèóì áóòåíåâûé.
Óçá. Qarga oyeyoq. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ãîëîå, çåëå-
íîå ñ øàðîâèäíûì êëóáíåì äèàìåòðîì äî 2 ñì. Ñòåáåëü âûñîòîé
50–70 ñì, öèëèíäðè÷åñêèé, ïîëûé, òîíêîáîðîçä÷àòûé. Ïðèêîðíå-
âûå ëèñòüÿ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ïëàñòèíêà òðåóãîëüíî-îâàëüíàÿ,
òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííàÿ íà  òðè ðàçäåëüíûõ ó÷àñòêà. Êîíå÷íûå
äîëè ñåãìåíòîâ ëàíöåòîâèäíûå. Ñîöâåòèå – çîíòèê, 10–16-ëó÷åâîå,
÷àøå÷êà áåç çóáöîâ, ëåïåñòêè áåëûå, øèðîêî-îáðàòíîÿéöåâèäíûå.
Ïëîäû ïðîäîëãîâàòî-ëèíåéíûå, èíîãäà ñîãíóòûå, äëèíîé 4–4,5 ñì.
Ñåìÿ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ïëîñêîå.

Îòëè÷àåòñÿ  òåì, ÷òî ñåìåíà ïðè ðàñòèðàíèè íå ïàõíóò.
Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò – â èþíå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-

êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ãîðíûå ñêëîíû â ñðåäíåì ïîÿñå ãîð.

Ðàñòåíèå  âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî  ÷àñòî.
Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîðî-

øîê æàðåíûõ è èñòîë÷åííûõ ïëîäîâ, ñìåøàííûõ ñ ìåäîì, ðåêîìåí-
äóåòñÿ äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, ïðè
çàáîëåâàíèÿõ êîæè.
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Bunium chaerophylloides Drude.
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24.  Bunium persicum (Boiss.) K.Pol.
(Ñèíîíèìû:  Carum persicum Boiss, C. heterophyllum
Regel. et Schmalh.).
Áóíèóì ïåðñèäñêèé.
Óçá. Govzira, zira. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ êëóáíåì íå-
ïðàâèëüíî øàðîâèäíîé ôîðìû. Ñòåáåëü ãîëûé, áëåäíî-çåëåíûé,
áîðîçä÷àòûé, 40–60 ñì âûñîòîé,  îò ñåðåäèíû ùåòêîâèäíî-âåòâÿ-
ùèéñÿ. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, øèðîêî òðåó-
ãîëüíûå, äâàæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà ïåðèñòî-ðàçäåëüíûå ó÷àñ-
òêè, ñòåáëåâûå – ñèäÿùèå íà êîðîòêèõ  âëàãàëèùàõ,  äâàæäû ïåðè-
ñòîðàññå÷åííûå íà íèòåâèäíûå ó÷àñòêè. Çîíòèêè 15–20-ëó÷åâûå.
Öâåòû áåëûå. Ïëîäû ëèíåéíûå, 4 ìì äëèíû, ìíîãî êîðî÷å òîíêèõ
ïëîäîíîæåê, ïðè ñîçðåâàíèè îòäåëÿþòñÿ íà ïîëóïëîäèêè. Ñïåöèôè-
÷åñêèé çàïàõ çðåëûõ ïëîäîâ, ïðèñóùèé òîëüêî B. ðersicum. Öâåòåò â
èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóð-
õàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Cêëîíû â îáëàñòè ëåññîâûõ ïðåäãîðèé,
çîíà àäûðîâ. Â ñâÿçè ñ ìàññîâûì ñáîðîì ñåìÿí â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â  ñåìåíàõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíûå ìàñëà
(êàðåí, öèìîë, òåðïèíîëåí, êàðâîí, ëèíàëîë, êàðâàêðîë) äî 3 %,  13,6 %
æèðíîãî ìàñëà, áåëêîâûõ âåùåñòâ (Õ.Õ. Õîëìàòîâ è  Êîñèìîâ, 1994).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Èñïîëüçîâàíèå â íàðîäíîé
ìåäèöèíå:  «Çèðà» (ñåìåíà) óêðåïëÿåò æåëóäîê è êèøå÷íèê, âûçû-
âàåò àïïåòèò, óñòðàíÿåò ìåòåîðèçì; îáëàäàåò ìî÷åãîííûì  äåéñòâè-
åì, ðàññàñûâàåò «îïóõîëü» ñåëåçåíêè, óñêîðÿåò  çàæèâëåíèå ðàí.
Äëèòåëüíîå  ïðèìåíåíèå  «çèðû» âûçûâàåò  ïîõóäàíèå (ñíèæåíèå
âåñà). Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå óñòàíîâëåíî, ÷òî îòâàð ïëîäîâ çèðû
àêòèâíûé ñòèìóëÿòîð æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-
âàíèþ ïîëíîöåííîãî ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñ
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè êèñëîòíîñòè, ïåïñèíà è ïåïñèëîãåíà,
îáëàäàåò âûðàæåííûì æåë÷åãîííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñïàç-
ìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Óëó÷øàåòñÿ îáåççàðàæèâàþùàÿ è âûäå-
ëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè. Îòâàðû çèðû – ðåêîìåíäîâàíû êàê
ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè  õðîíè÷åñêîì ãèïî- è àíàöèäíûõ  ãàñòðèòàõ,
ïðè õðîíè÷åñêîì êîëèòå è õîëåöèñòèòå. Æàðåíûå  ïëîäû îáëàäàþò
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì ( Õ.Õ. Õîëìàòîâ è  Êîñèìîâ, 1994).
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Bunium persicum (Boiss.) K.-Pol.
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25. Campanula glomerata L.
Êîëîêîëü÷èê ñêó÷åííûé.
Óçá. Qo‘ng‘uroq gul. Campanulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, âûñîòîé 25–
60 ñì, cåðîâàòîãî öâåòà, ïóøèñòîå, ñòåáåëü ïðÿìîé, ãðàíèñòûé. Íèæ-
íèå ëèñòüÿ  äëèííî-÷åðåøêîâûå,  ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå,  îñò-
ðûå, âåðõíèå – ñèäÿ÷èå, ïîëóñòåáëåîáúåìëþùèå, ÿéöåâèäíûå, âñå
ïèëü÷àòî-áîðîçä÷àòûå. Öâåòû  ñèäÿ÷èå, ñêó÷åííûå íà âåðõóøêå ñòåá-
ëÿ.  Âåí÷èê ëèëîâûé,  äëèíîé 15–20 ìì, ñíàðóæè ïóøèñòûé, ñ
ÿéöåâèäíî-òðåóãîëüíûìè îñòðûìè ëîïàñòÿìè. Ïëîä – êîðîáî÷êà,
îòêðûâàþùàÿñÿ ñ áîêîâ äûðî÷êàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþíå –
àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ è  Ôåð-
ãàíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ìåëêîçåìèñòûõ è êàìåíèñòûõ ñêëî-
íàõ â ñðåäíåì ïîÿñå ãîð.

 Âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Âñå  ðàñòåíèå ñîäåðæèò íåáîëüøîå

êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ, â ëèñòüÿõ èìååòñÿ äî 994,74 ìã % âèòàìè-
íà Ñ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  íà-
ñòîé è îòâàð ëèñòüåâ òðàâû óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïðè  âîñ-
ïàëåíèè ãîðëà, àíãèíå, îõðèïëîñòè, â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê – ïðè
ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ, âíóòðü – ïðè ãîëîâíîé áîëè. Îòâàð öâåòó-
ùåé òðàâû òàêæå ïðèìåíÿþò ïðîòèâ âîäîáîÿçíè è äëÿ êóïàíèÿ
äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ïðèïàäêàì. (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò êîðíåé îáëàäàåò ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì è
àíòèîêñèäàíòíûì ñâîéñòâàìè (Åëèñååâà, 2006).
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Campanula glomerata L.
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26.  Capparis spinosa L.
(Ñèíîíèì: C. herbacea Willd., C. herbacea var. microphylla
Ledb).
Êàïåðöû  êîëþ÷èå.
Óçá. Kovul. Capparidaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå  òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñî ñòåëþùè-
ìèñÿ, âåòâèñòûìè îêðóãëûìè ãîëûìè ñòåáëÿìè äî 2,5 ì äëèíîé.
Ëèñòüÿ îêðóãëûå, îáðàòíî ÿéöåâèäíûå, äëèíîé 5–6 ñì, ãîëûå, êîðîò-
êî÷åðåøêîâûå. Öâåòêè  øèðèíîé 5–8 ñì, áåëûå, ñ ñèëüíûì ïðèÿò-
íûì çàïàõîì. Öâåòîíîæêè äëèííûå,  ïëîäû îêðóãëûå, îáðàòíîÿé-
öåâèäíûå, äëèíîé 2,5–5 ñì. Ñåìåíà  äëèíîé 3–3,5 ìì, ïî÷êîâèä-
íûå, áóðûå. Öâåòû îáëàäàþò ñèëüíûì ìåäîâûì çàïàõîì.  Öâåòåò â
ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàþòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåé òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíîå è ðóäåðàëüíîå ïî õîëìàì, â ïî-

ñåâàõ áîãàðíîé ïøåíèöû, ïî êðàÿì äîðîã è ñóõèì ðóñëàì ðåê îò
ïóñòûíè äî ïðåäãîðèé. Îò çîíû ÷óëü äî  àäûðîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïóëÿöèè â Êàøêàäàðüå, Ñóðõàíäàðüå, Ñàìàðêàíäå è  Äæèçàêå íà
êàìåíèñòî-ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ íèçêîãîðèé.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â öâåòàõ è áóòîíàõ: ðóòèí, êâåðöå-
òèí, âèòàìèí Ñ, ñàïîíèí, êðàñÿùèå âåùåñòâà, ãëèêîçèäû. Â ñåìå-
íàõ 25–35 % ïîëóâûñûõàþùåãî ìàñëà, èç 25 % – îëåèíîâîé è 33 %
ëèíîëåâîé êèñëîò. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò 0,32 % ðóòè-
íà è êâåðöåòèíà, äî 150 ìã % âèòàìèíà Ñ, ñòàõèäðèí, òèîãëèêîçèä;
â ïëîäàõ  äî 36 % ñàõàðà, 25–35, ìã % âèòàìèíà Ñ, ôëàâîíîèäîâ è
òèîãëèêîçèä; â ñåìåíàõ 25–36 % æèðà; â êîðíÿõ 1,2% àëêàëîèäîâ
(ñòàõèäðèí), 0,44 % ôëàâîíîèäîâ, 4,5 % ñàõàðîâ, êóìàðèíû è äðó-
ãèå âåùåñòâà (Õ.Õ. Õîëìàòîâ è Êîñèìîâ, 1994).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îäíî èç
ñòàðåéøèõ èñöåëÿþùèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ñàìûõ ðàçíûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Èáí-Ñèíî ðåêîìåíäîâàë êàïåðöû â êà÷åñòâå áîëåó-
òîëÿþùåãî,  ðàíîçàæèâëÿþùåãî, ãëèñòîãîííîãî, ïðè àñòìå è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòâàð èç êîðíåé ïðèìåíÿþò ïðè
ãåïàòèòå, êîðó êîðíåé êóðÿò ïðè ñèôèëèñå, ñîê öâåòîâ ïðîïèñûâà-
þò ïðè çîëîòóõå è êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå,  îòâàð ïëîäîâ – ïðè
ãåìîððîå, çóáíûõ áîëÿõ è äëÿ óêðåïëåíèÿ äåñåí. (Õ.Õ. Õîëìà-
òîâ,1964). Ýêñòðàêò êîðíåé (25 %)  íà 96 % ñïèðòå è 25 %-îòâàð
êîðíåé óñêîðÿåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè (Àêîïîâ, 1981).
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Capparis spinosa L.
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27.  Centaurea   depressa   M.Bieb.
(Ñèíîíèì: C. pulchra DC.).
Âàñèëåê ïðèäàâëåííûé.
Óçá. Butako‘z. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ñòåáåëü îáèëüíî âåòâèñòûé, íåãëóáîêî áîðîçä÷à-
òûé, ïðèæàòî ïàóòèíèñòî øåðñòèñòûé  îáëèñòâåííûé îò îñíîâàíèÿ.
Ëèñòüÿ ñèäÿùèå,  ñåðî-çåëåíûå, ñ îáåèõ ñòîðîí ïðèæàòî ïàóòèíèñ-
òûå, ëàíöåòíûå, öåëüíûå. Êîðçèíêè ÿéöåâèäíûå  øèðèíîé 10–12
ìì. Ëèñòî÷êè â ôîðìå êîæèñòûõ îáåðòîê, ïî êðàþ ñåðåáðèñòî-
ãðåáåí÷àòî-áàõðîì÷àòûå. Êðàåâûå öâåòêè ÿðêî-ñèíèå, ãîëóáîâàòî-
ôèîëåòîâûå, ñðåäèííûå ñ  ôèîëåòîâûì âåí÷èêîì. Ñåìÿíêè îáðàò-
íîÿéöåâèäíûå, ãëàäêèå, áëåñòÿùèå. Ïàïïóñ  ïðîäîëãîâàòûé. Ëèñ-
òüÿ  ïàóòèíèñòî øåðñòèñòûå  è ÿðêî-ãîëóáûå öâåòêè.  Öâåòåò â ìàå
–èþíå, ïëîäîíîñèò â  èþíå – èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ãëèíèñòûõ,  ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ îò

ïðåäãîðèé äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. ×àñòî – ñîðíÿê â ïîñåâàõ ïøåíè-
öû. Çîíà àäûð – òàó. Îáû÷íî  ýòî  ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ íåáîëüøè-
ìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Òðàâà ñîäåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî àëêàëîèäîâ. Çðåëûå ñåìåíà ñîäåðæàò äî 28 % ïîëóâûñûõàþùå-
ãî ìàñëà (Ï.Ñ. Ìàññàãåòîâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð
öâåòêîâ óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ìåëàíõîëèè, íåâðàñòåíèè, áîëåçíè ãëàç
è êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè æåëòóõå (ãåïàòèòå). (Õ.Õ. Õîëìà-
òîâ, 1964).
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Centaurea depressa MB.
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28. Ceratocephalus   testiculata   (Crantz) Bess.
(Ñèíîíèìû: Ranunculus testiculatus Crantz., Ceratocephalus
orthoceras D.C., CeratocephalreflexaStev.)
Ðîãîãëàâíèê ÿéöåîáðàçíûé.
Óçá. Uchma. Ranunculaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå, âûñîòîé 1–7 ñì, ðàíîöâåòóùåå ýôå-
ìåðîâîå ðàñòåíèå.

Ëèñòüÿ íà ÷åðåøêàõ ðàâíûõ ïëàñòèíêå,  ðàçäåëåííûå íà òðè
öåëüíûå èëè äâóõ-òðåõëîïàñòíûå äîëè. Öâåòû îäèíî÷íûå, ìåëêèå.
Ëåïåñòêè ñâåòëî-æåëòûå. Ïëîäèêè ïóøèñòûå  äëèíîé 2–4 ñì, òà-
êîé æå øèðèíû, ñ ïðÿìûì îñòðûì íîñèêîì. Öâåòåò â ìàðòå –
àïðåëå, ïëîäîíîñèò â àïðåëå – ìàå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ïî âñåìó Óçáå-
êèñòàíó.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ãëèíèñòûõ è ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, ãàëå÷-
íèêàõ, ñóõèõ ñêëîíàõ, ñîëîí÷àêîâûõ ìåñòàõ, â ïóñòûíÿõ è íèæíåì
ïîÿñå ãîð. Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíÿê.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Àíåìîíèí, óðîíîâûå êèñëîòû, ñìî-
ëû, êàðîòèí, ñàõàðà (Ô.Ã. Àõìåäîâà).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  äëÿ
ëå÷åíèå ðàí, óøèáîâ, ýêçåì è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå
ïèîäåðìèè, ôóðóíêóëåçà, ïðè ÿçâàõ – ìàçè èç ñóõîé òðàâû. Ìàñëÿ-
íûå èçâëå÷åíèÿ èç ñâåæåé òðàâû óñêîðÿþò ðàññàñûâàíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ îòåêîâ, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîé ãðàíóëÿöèè òêàíåé è ýïèòå-
ëèçàöèè ðàí (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
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Ceratocephalus  testiculata (Crantz) Bess.
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29. Clematis orientalis L.
Ëîìîíîñ âîñòî÷íûé.
Óçá. Ilon chop. Ranunculaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ñòåáëè äëèííûå, öåïëÿþùèåñÿ ëèñòîâûìè ÷åðåø-
êàìè, ðåáðèñòûå, èíîãäà ñ êîðîòêèìè, ïðèæàòûìè âîëîñêàìè èëè
ïî÷òè ãîëûå. Ëèñòüÿ ñèçûå, ñëåãêà îïóøåííûå  èëè ïî÷òè ãîëûå,
öåëüíûå èëè òðåõíàäðåçàííûå. Öâåòû æåëòîâàòûå, ñíàðóæè èíîãäà
êðàñíîâàòûå, â  íåáîëüøèõ ìåòåëü÷àòûõ ñîöâåòèÿõ. Ïëîäèêè äëè-
íîé 2 ìì, ñæàòûå, îïóøåííûå, ñ äëèííûì ñòîëáèêîì.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: íèòè òû÷èíîê  ó îñíîâàíèÿ ðàñ-
øèðåííûå, îïóøåííûå.

 Öâåòåò – èþíå – ñåíòÿáðå. Ïëîäîíîøåíèå – èþëü – îêòÿáðü.
Ëåãêî ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è çåëåíûìè ÷åðåíêàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî áåðåãàì ðåê, àðûêîâ, êàíàëîâ, âäîëü

çàáîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ. Çîíà ÷óëü –
àäûð – òàó.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ñîäåðæèò àëêàëîèä êëåìàòèí ( èäåí-
òè÷íî àíåìîíîëó è àíåìîí êàìôîðå).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå   ñâå-
æåìîëîòàÿ ìóêà èç òðàâû èñïîëüçóåòñÿ ïðè  óêóñàõ  çìåé. Ìóêà èç
òðàâû, íàñòîé è îòâàð  îáëàäàþò ñèëüíûì èíñåêöèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Âûÿâëåí  àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò âîäíîãî ýêñòðàêòà íà
ãðàì-ïîëîæèòåëüíûå  áàêòåðèè.
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Clematis orientalis L.
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30. Cnicus benedictus   L.
(Ñèíîíèì: Hierapicra  benedicta Kuntze).
Âîë÷åö áëàãîñëîâåííûé.
Óçá. Saryq gul, kushkunmas. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíèê, âûñîòîé 15–30 ñì, ñ ñàìîãî îñíîâà-
íèÿ âåòâÿùèéñÿ, îáû÷íî â ìåñòå   ðàçâåòâëåíèÿ ïîáåãîâ íà çàìåò-
íîé íîæêå ñèäèò  êîðçèíêà.

Âåòâè ïðÿìîñòîÿùèå, ÷àùå âîñõîäÿùèå, ïîëîñàòî-áîðîçä÷àòûå,
êðàñíîâàòûå, æåëåçèñòûå, îáèëüíî îïóøåíû ìíîãîêëåòî÷íûìè âî-
ëîñêàìè. Ëèñòüÿ òîíêîêîæèñòûå, çåëåíûå ñ îáåèõ ñòîðîí, æåëåçèñ-
òûå è îïóøåíû ìíîãî÷èñëåííûìè  âîëîñêàìè. Êðàÿ ëèñòüåâ ðåñ-
íèò÷àòî-âîëîñèñòûå.

Êîðçèíêè ÿéöåâèäíûå,  øèðèíîé 12 ìì.
Ëèñòî÷êè – â ôîðìå æåëåçèñòûõ îáåðòîê, ïî êðàþ êîëþ÷å-

çóá÷àòûå, ñëåãêà ïàóòèíèñòûå, ïîñòåïåííî çàîñòðåííûå â ïðîñòóþ
êîëþ÷êó, à âíóòðåííèå ïî êðàþ ïëåí÷àòî-îêàéìëåííûå, ïðîäîëãî-
âàòûå, çàîñòðåííûå â  äëèííóþ êðåïêóþ ïåðèñòóþ êîëþ÷êó. Âåí-
÷èêè  æåëòîâàòûå.

Ñåìÿíêè äëèíîé 8 ìì, áóðûå, ãîëûå è   ãëàäêèå. Íàðóæíûå
ëèñòî÷êè â ôîðìå îáåðòîê, âíóòðåííèå – ñ ïåðèñòîé êîëþ÷êîé.
Ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè èçäàþò ñïåöèôè÷åñêèé ãîðüêèé çàïàõ.

Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþíå – èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ è Ñóðõàí-
äàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Îáî÷èíû äîðîã, ìóñîðíûå ìåñòà,  ðàâíè-
íû è ïðåäãîðüÿ. Çîíà ÷óëü – àäûðû. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, íî áîëüøèõ
ïîïóëÿöèé íå îáðàçóåò.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Èç òðàâû âûäåëåíû ãîðüêèå ãëèêî-
çèäû ìåíèàíòèí è 0,2–0,27 % êíèöèíà,  ïîñëåäíèé  îòíîñèòñÿ ê
ñåñêâèòåðïåíîâûì ëàêòîíàì òèïà ãåðìàêðàíà.

Êðîìå ãîðüêèõ ãëèêîçèäîâ íàéäåíî îêîëî 5 % ñìîëû, 13 % êà-
ìåäè, ñòåðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà.

Â ñåìåíàõ 24–28 % ïîëóâûñûõàþùåãî ìàñëà, â ëèñòüÿõ – 25
ìã % âèòàìèíà Ñ (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü  ëåêàðñòâåííûõ,
ýôèðîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìå-
íÿåòñÿ ñ äàâíèõ ïîð.
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Ïðåïàðàòû óïîòðåáëÿëèñü êàê ñðåäñòâî îò ðàêà, èçìåëü÷åííûå
÷àñòè ðàñòåíèÿ äàâàëè åæåäíåâíî ïî 1–2 ã  äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû  ñî âòîðè÷íûìè ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòâàð èç òðàâû èñïîëüçóåòñÿ ïðè æåëòóõå,
èïîõîíäðèè, êàòàðàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõî-
ðàäêå, ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà, ïîäàãðå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÿçâ,  ðàññòðîéñòâ ìî÷åîòäåëåíèÿ, âÿëîñòè ïèùåâàðåíèÿ è êàê
ðâîòíîå ñðåäñòâî (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå íàñòîé è ýêñòðàêò ïðèìåíÿþòñÿ êàê ãîðå÷ü
äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ (Ðàñòåíèå âêëþ-
÷åíî â VIII èçäàíèå Ôàðìàêîïåè ÑÑÑÐ).
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Cnicus benedictus  L.



88

31. Codonopsis   clematidea Schrenk.
(Ñèíîíèìû:  Wahlenbergia clematidea Schrenk.,
Glossocomia clematidea Schrenk.)
Êîäîíîïñèñ ëîìîíîñîâèäíûé.
Óçá. Qoraqurt, dogboyut. Campanulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà  âûñîòîé 50–80 ñì. Êîðåíü
ìîùíûé, âåðåòåíîâèäíûé. Ñòåáåëü ïðÿìîé èëè èçîãíóòûé, îò îñ-
íîâàíèÿ ãóñòî âåòâèñòûé, âîëîñèñòûé èëè ãîëûé. Ëèñòüÿ, êðîìå
ñàìûõ  âåðõíèõ, ñóïðîòèâíûõ, ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå, îñòðûå,
öåëüíîêðàéíèå, òåìíî-çåëåíûå, êîðîòêîâîëîñèñòûå. ×àøå÷êà ñèçàÿ,
ïîñëå öâåòåíèÿ îáû÷íî ñèëüíî ðàçðàñòàþùàÿñÿ ëîïàñòÿìè. Âåí÷èê
øèðîêî êîëîêîëü÷àòûé, ñåðî-ãîëóáîé ñ ñèíèìè æèëêàìè, äëèíîé
2–3 ñì. Êîðîáî÷êà  ñæàòàÿ, îáðàòíî êîíè÷åñêàÿ, ÿéöåâèäíàÿ, îñò-
ðàÿ. Ñåìåíà ïðîäîëãîâàòûå, áëåñòÿùèå èëè ìàòîâûå, áåñêðûëûå.
Öâåòóùåå ðàñòåíèå ñ òÿæåëûì, íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Öâåòåò è ïëî-
äîíîñèò â èþíå– àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ è Ñóðõàí-
äàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñûðûõ îñûïÿõ, ïî äíó óùåëèé è
âäîëü ãîðíûõ ðó÷üåâ â ñðåäíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó. Âñòðå÷àåòñÿ
äîâîëüíî ÷àñòî, íî ïëîòíûõ ïîïóëÿöèé íå îáðàçóåò.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Èç  íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ, ïðî-
èçðàñòàþùåãî â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè è ñîáðàííîãî â ïåðèîä
áóòîíèçàöèè è íà÷àëà öâåòåíèÿ, âûäåëåíû àëêàëîèäû  êîäîíîïñèí
è êîäîíîïñèíèí (Þíóñîâ, 1974).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  øèðî-
êî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà è åãî ïîñëåäñòâèé. Íàñòîé èìå-
åò ìî÷åãîííîå è æåë÷åãîííîå ñâîéñòâà. (Ê. Õîäæèìàòîâ, 1999)

Âõîäèò â ñîñòàâ æåë÷åãîííûõ ñáîðîâ  ïðîô. Ê. Õîäæèìàòîâà
ïîä íàçâàíèåì ËÑÕ. Àëêàëîèä êîäîíîïñèí â ýôôåêòèâíûõ äîçàõ
âûçûâàåò îáùåå óãíåòåíèå ó ìûøåé.  Êîäîíîïñèí  â îñòðûõ  ýêñïå-
ðèìåíòàõ íà êîøêàõ ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè êðîëèêàì êîäîíîïñèí âûçûâàåò æåëóäî÷êîâóþ
ýêñòðàñèñòîëèþ (Õàíîâ è äðóãèå, 1971).
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Codonopsis  clematidea Schrenk.
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32. Convolvulus subhirsutus Regel et Schmalh.
(Ñèíîíèì: C. tschimganicus  M. Pop.,  C. chondrilloides Boiss.
var. sericeus Kuntze, C. doryc nium ssp. subhirsutus
(Rgl. et Schmalh.) Saad)
Âüþíîê æåñòêîâîëîñèñòûé.
Óçá. Mingbosh, oq partak. Convolvulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 60–80 ñì âû-
ñîòîé ñ ìíîãî÷èñëåííûìè, îò ñåðåäèíû ðàñòîïûðåííî-âåòâèñòûìè,
ãóñòî îïóøåííûìè, áàðõàòèñòûìè, ïî÷òè øåëêîâèñòûìè ñòåáëÿìè.
Ëèñòüÿ ââåðõó ðàñòåíèÿ ïî÷òè ãîëûå, ñíèçó îòòîïûðåííî âîëîñèñ-
òûå, ëàíöåòíûå, öåëüíîêðàéíèå, çàîñòðåííûå, ñ êîðîòêèì ÷åðåø-
êîì. Öâåòû íà êîíöàõ âåòâåé â ðûõëûõ ñîöâåòèÿõ, ðîçîâûå  äëèíîé
12–17 ìì. Êîðîáî÷êà ÿéöåâèäíàÿ, ãîëàÿ, äëèíîé 6–7 ìì. Îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè  ðàñòåíèÿ:  ÷àøåëèñòèêè ïðè ïëîäàõ ãîðèçîí-
òàëüíî îòêëîíåííûå, öâåòû ÷èñòî ðîçîâûå. Ìîùíîå, äëèííî-ðàñòî-
ïûðåííî-âåòâèñòîå ðàñòåíèå.  Öâåòåò â èþíå – èþëå, ïëîäîíîñèò â
èþëå – àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ,
Ñàìàðêàíäñêàÿ, Áóõàðñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Íà ìåëêîçåìèñòûõ, ðåæå ìåëêîçåìíî-
êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ â ïðåäãîðüÿõ è íèæíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà àäûð –
òàó. Âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Èç  ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþùåãî ïîä
Òàøêåíòîì  (Êàïëàìáåê) è ñîáðàííîãî  â ïåðèîä îòìèðàíèÿ íàä-
çåìíîé ÷àñòè, èç êîðíåé  âûäåëåíà ñóììà àëêàëîèäîâ äî 4,1 %;  â
íà÷àëå âåãåòàöèè  (ìàðò)  èç íàäçåìíîé ÷àñòè – 2,08 % (Þíóñîâ,
1974).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Àëêàëîèäû êîíâîëüâèí è
êîíâîëàìèí îáëàäàþò àíåñòåçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, âûçûâàþò ðàç-
äðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãëàçà, à â áîëüøèõ äîçàõ ïàðàëèçóåò
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïîýòîìó èç-çà âûñîêîé òîêñè÷íîñ-
òè îíè íå ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ìåäèöèíå ïðåäëîæåíû èõ ïðîèçâîäíûå – êîíâîêàèí è òðîïà-
öèí. Òðîïàöèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, ñïàñòè÷åñ-
êèõ ïàðåçàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì
ìûøå÷íîãî òîíóñà. Òðîïàöèí òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå è äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñïàçì ãëàäêîé ìóñ-
êóëàòóðû. (Ì.Ä. Ìàøêîâñêèé, 1953).
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Convolvulus subhirsutus Rgl. et Schmalh.



92

33.  Crambe kotschyana Boiss.
(Ñèíîíèìû: C. cordifolia Stev., C. palmatifida Rgl.
et Schmulh., C. sewerzowii Regel.).
Êàòðàí.
Óçá. Katron. Brassicaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì ìÿ-
ñèñòûì êîðíåì. Ñòåáåëü 50–150  ñì âûñîòîé, ðàñòîïûðåííî-âåò-
âèñòûé, ðåáðèñòûé, îïóøåííûé ðàññòàâëåííûìè æåñòêèìè îòòî-
ïûðåííûìè âîëîñêàìè. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå
äëèíîé äî 30  ñì, øèðèíîé 50  ñì, ÿéöåâèäíî-îêðóãëûå, êðóïíî-
çóá÷àòî-ëîïàñòíûå, ïî ëîïàñòÿì òðåóãîëüíî-îñòðîçóá÷àòûå, êîæè-
ñòûå, îïóøåíû æåñòêèìè òîð÷àùèìè âîëîñêàìè. Ëåïåñòêè áåëûå.
Òû÷èíêè ñ äëèííûìè çóáöàìè. Ïëîäû øàðîâèäíûå, ãóá÷àòî-âçäó-
òûå,  äëèíîé 6–7 ìì. Ëèñòüÿ êðóïíî-çóá÷àòî-ëîïàñòíûå, ïî ëîïàñ-
òÿì òðåóãîëüíî-îñòðîçóá÷àòûå. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ êîíöà ìàðòà
äî ñåðåäèíû èþíÿ. Ëåãêî ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, ëåãêî ââîäèòñÿ â
êóëüòóðó.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ,
Äæèçàêñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ,  Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ñóðõàíäàðüèíñ-
êàÿ îáëàñòè, Êàðàêàëïàêñòàí.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà âûõîäàõ ïåñòðîöâåòíûõ ïîðîä, ïî
ùåáíèñòûì è ìåëêîçåìèñòûì ñêëîíàì íèæíåãî è ñðåäíåãî ïîÿñà
ãîð Çîíàòàó. Âèä îáû÷íûé äëÿ íèçêîãîðèé è ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð
Óçáåêèñòàíà.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Êîðíè ñîäåðæàò 18–19 % ñàõàðîâ
(ìîíîñàõàðèäîâ 10,54 %, äèñàõàðèäîâ 9,2 %), 39,62 % êðàõìàëà. Ñå-
ìåíà – äî 40 % ìàñëà. (Â. Ïàâëîâ, 1947).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñåìåíà
ïðèìåíÿþò ïðè êàòàðå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êîðíè èñïîëüçóþò â
âåòåðèíàðèè äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé ó âåðáëþäîâ.
Êîðíè â ïå÷åíîì è âàðåíîì âèäå óïîòðåáëÿþòñÿ íàñåëåíèåì â ïèùó
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).



93

Crambe  kotschyana Boiss.
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34.  Dactylorhiza umbrosa (Kar.et Kir) Nevski.
(Ñèíîíèìû:  Orchis  umbrosa K. Et  K., Dactylorchis umbrosa
Wendlbo, Orchis orientalis ssp. turkestanica Klinge,
Orchis magna Czerniak).
Äàêòèëîðèçà òåíåâàÿ, ÿòðûøíèê òåíåâîé.
Óçá. Solab, Salep. Orchidaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå  30–45  ñì
âûñîòîîé ñ êëóáíÿìè (1–6 øò.) ïàëü÷àòîðàçäåëåííûìè.  Ëèñòüÿ
(6–7 øòóê), ëàíöåòíûå äëèíîé 10–20 ñì, øèðèíîé 2–2,5 ñì. Ñîö-
âåòèå – êîëîñ, äëèíîé 5–15 ñì. Öâåòû ëèëîâî-ïóðïóðíûå.  Öâåòåò
ñ ìàÿ äî êîíöà èþëÿ, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ è  Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ñûðûå, áîëîòèñòûå ìåñòà, ïî ëóãàì,

ðó÷üÿì, áåðåãàì ðåê, ïî òóãàÿì, ñûðûì ñêëîíàì è óùåëüÿì îò 700
äî  2800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Çîíà àäûðîâ – òàó. Ïîïóëÿöèè  âñòðå-
÷àþòñÿ  â  âèäå  åäèíè÷íûõ îñîáåé,   íå ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Îñíîâíîé  ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êëóá-
íåé  ÿòðûøíèêà ÿâëÿåòñÿ ñëèçü, õîðîøî ðàñòâîðèìàÿ  â âîäå; ñîäåð-
æèòñÿ êðàõìàë, ñàõàðà, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ãîðå÷è è áåëêîâûå âåùå-
ñòâà, ýôèðíîå ìàñëî è äðóãèå âåùåñòâà. Â êëóáíÿõ â ïåðèîä ïëîäî-
íîøåíèÿ ñîäåðæàíèå ïîëèñàõàðèäîâ äîñòèãàåò 68,48 %.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð
èç êëóáíåé ðàñòåíèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðàëè÷åé, ñóäî-
ðîã ðóê è íîã, à òàêæå ïðè êàòàðå æåëóäêà è êàìíÿõ â ïî÷êàõ
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964). Îòâàð êëóáíåé èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íîé ìå-
äèöèíå â êà÷åñòâå îáâîëàêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ãàñòðèòàõ, ýíòå-
ðîêàëèòàõ è äðóãèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ; â âèäå
êëèçì ïðè ïîíîñàõ ó äåòåé (Õ.Õ. Õàëìàòîâ è äðóãèå, 1984).
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Dactylorhiza umbrosa (Kar.et.Kir) Nevski.
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35. Daucus carota L.
(Ñèíîíèìû: Daucus pulcherrimus (Willd.). Koch ex DC;  Carota
sylvestris (Mill) Rupr., Daucus bactrianus Bunge, D. exarmatus Korovin).
Ìîðêîâü äèêàÿ.
Óçá. Yevvoyi sabzi. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóõëåòíåå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü âûñîòû äî 1 ì, îê-
ðóãëûé, ãëàäêèé, îò ñåðåäèíû  âåòâÿùèéñÿ, øåðîõîâàòûé îò ðåäêèõ
è æåñòêèõ âîëîñêîâ. Ëèñòüÿ ñâåðõó ãîëûå, ñíèçó âäîëü æèëîê  âîëî-
ñèñòûå, äâàæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà óçêèå ëàíöåòíûå èëè ëèíåé-
íûå çàîñòðåííûå ó÷àñòêè. Ñîöâåòèå ñëîæíîå, ìíîãîëó÷åâîé çîíòèê,
øèðèíîé 10 ñì. Ëåïåñòêè öâåòêà áåëûå. Ïëîäû îâàëüíûå  èëè ïðî-
äîëãîâàòûå, ïîêðûòûå ïî ðåáðàì è ìåæäó  íèìè ùåòèíêàìè. Ùå-
òèíêè ðàâíû øèðèíå ïëîäîâ.  Ëèñòüÿ ïðè  ðàñòèðàíèè ïàõíóò ñïå-
öèôè÷åñêè –  ìîðêîâüþ.  Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Îäíî ðàñòåíèå äàåò äî 4000 ñåìÿí.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî â îðîøàåìûõ

ðàéîíàõ êàê ñîðíîå ðàñòåíèå, ïðèäåðæèâàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî òå-
íåâûõ ìåñò. Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó. Â ïðèðîäå ïîïóëÿöèé íå
îáðàçóåò, åäèíè÷íûå îñîáè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ïëîäû äèêîé ìîðêîâè èç Òàøêåíò-
ñêîé îáëàñòè ñîäåðæàò 1,92–1,99 % ýôèðíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäÿò  l-a-ïèíåí, ìèðöåí, áåðãàìîòåí, β-áèçàáîëåí, êàðîòîë,
àçàðîí (Ïàèãóëåâñêèé è äðóãèå). Â ýôèðíîì ìàñëå òðàâû îáíàðóæå-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåñêèñëîðîäíûõ ëåòó÷èõ îñíîâàíèé – ïèð-
ðîëèäèí è äàóöèí (Í.Â. Ïàâëîâ). Êîðíè äèêîé ìîðêîâè òàêæå ñî-
äåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò àçàðîí, êàðàòîë è
áèçàáîëåí (Ãîðÿåâ) è 5–9 ìã % êàðîòèíà (Ïàâëîâ). Â ñåìåíàõ 0,5 –
2 % ýôèðíîãî ìàñëà, ôóðîõðîìîíû, ôëàâîíîèäû è äðóãèå. âåùåñòâà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Èáí Ñèíà ïëîäû äèêîé ìîð-
êîâè èñïîëüçîâàë â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî. Ýôèðíîå ìàñëî ïëîäîâ
äèêîé ìîðêîâè èçäàâíà óïîòðåáëÿåòñÿ â ìåäèöèíå äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ âÿæóùèõ è ïðÿíûõ ýêñòðàêòîâ, ýêñòðàêò ðàñòåíèÿ – êàê ãëèñ-
òîãîííîå è ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964). Ðàíüøå èç
ïëîäîâ ìîðêîâè ïîñåâíîé áûëà âûäåëåíà ñóììà ôëàâîíîèäîâ, íà-
çâàííàÿ ïðåïàðàòîì äàóêàðèí.  Â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçîâàëè äàóêàðèí äëÿ óëó÷øåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðè õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ( Õ.Õ. Õàëìàòîâ è
äðóãèå, 1984).  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî íå âûïóñêàþò – ïîÿâèëèñü
áîëåå àêòèâíûå çàìåíèòåëè.
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Daucus carota L.
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36.  Delphinium semibarbatum Bienert.
(Ñèíîíèìû: D. zalil Aitch., D.  hybridum var. sulphureum Regel,
D. bitternatum var. leiocarpum Freyn.).
Æèâîêîñòü ïîëóáîðîäàòàÿ.
Óçá. Isfarak. Ranunculaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 35–
70 ñì. Ñòåáåëü íå âåòâèñòûé èëè âåòâèñòûé,  ãîëûé èëè â íèæíåé
÷àñòè êîðîòêî îïóøåííûé. Ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå. Ïëàñòèíêà
ëèñòà  ðàññå÷åíà íà 5 ñåãìåíòîâ, ñèäÿùèõ íà ÷åðåøêàõ. Ñåãìåíòû
òðîé÷àòî ðàññå÷åííûå íà äëèííûå  óçêîëèíåéíûå, ãîëûå èëè ñëàáî
îïóøåííûå äîëè. Ãóñòîå,  ìíîãîöâåòêîâîå ìåòåëêîâèäíîå  ñîöâåòèå
íåñåò ÿðêî-æåëòûå öâåòû. Ëèñòîâêà ãîëàÿ. Ñåìåíà   ìåëêèå, òðåõ-
ãðàííûå, ÷åøóé÷àòûå.

Öâåòîíîæêè  äî ïðèöâåòíèêà ãîëûå. Ëèñòîâêà ãîëàÿ ñ òðåìÿ
ðåçêî  âûäàþùèìèñÿ ïðîäîëüíûìè ðåáðàìè è   ìàëîâûäàþùèìèñÿ
ìåæäó íèìè æèëêàìè.

Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Íàìàíãàíñêàÿ, Àíäèæàí-

ñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ,  Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Áóõàðñêàÿ è
Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî ëåññîâûì  ñêëîíàì îò ïðåäãîðèé äî
ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Òèïè÷íûé êîìïîíåíò ðàñòèòåëüíûõ àññîöèàöèé
ýòèõ ïîÿñîâ. Çîíà àäûð – òàó.

 Îáû÷íîå ðàñòåíèå â ïðåäãîðüÿõ ñóõîé ðàçíîòðàâíîé ñòåïè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêà-

ëîèäû. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü äî öâåòåíèÿ ðàñòåíèé ñîäåðæèò 0,25 % ñóì-
ìû àëêàëîèäîâ, âî âðåìÿ öâåòåíèÿ – 0,09 %. Èç ñóììû àëêàëîèäîâ
âûäåëåíû: äåëüñåìèí, ëèêîêòîíèí,  äåëüïèðèí, ìåòèëëèêîêòîíèí
è àíòðàíîèëëèêîêòîíèí (Þíóñîâ, 1974).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð òðàâû ñ ÿ÷ìåííîé ìó-
êîé â íàðîäíîé ìåäèöèíå óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçíîîáðàç-
íûõ îïóõîëåé. Çîëà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ýêçåìå è ÷åñîòêå. Ðàñòåíèå
ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Àëêàëîèä äåëüñåìèí  îáëàäàåò ìèîðåëàêñàíòíûì ýôôåêòîì. (Äî-
çîðöåâà è Ìàøêîâñêèé, 1951).

Äåëüñåìèí ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå ìèîðåëàêñàíòà â õèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå – ââîäèëè âíóòðèâåííî èç ðàñ÷åòà 0,5–2ìã íà 1 êã
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âåñà áîëüíîãî è â äîçàõ 5–6 ìã/êã äëÿ âûêëþ÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî äûõàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëüñåìèí  â ìåäèöèíå íå ïðèìå-
íÿåòñÿ.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè àëêàëîèäà ëèêîêòîíèíà ó æèâîò-
íûõ íàñòóïàåò îáùåå óñïîêîåíèå ñ ÿâëåíèÿìè ìûøå÷íîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ è óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ, à òàêæå ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå; ïðè ýòîì  ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ ðèòì è ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (Òóëÿãàíîâ è äðóãèå, 1976).

Àëêàëîèä ìåòèëëèêàêòîíèí â îïûòàõ íà íàðêîòèçèðîâàííûõ
æèâîòíûõ âûçûâàåò êóðàðåïîäîáíûé ýôôåêò. Ìåòèëëèêàêòîíèí
(1 ìã/êã) âûçûâàåò êðàòêîâðåìåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå. Àë-
êàëîèä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ïàðåçàõ ïèðàìèäíîãî õàðàê-
òåðà, ïðè ïîñòýíöåôàëèòè÷åñêîì àðàõíîýíöåôàëèòå è ñïèíàëüíîì
àðàõíîèäèòå (Äîçîðöåâà, 1958). Ôîðìà âûïóñêà ïðåïàðàòà: ïîðîøîê
è òàáëåòêè.
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Delphinium  semibarbatum Bienert.
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37. Descurainia sophia (L.)Schr.
(Ñèíîíèìû: Sisymbrium sophia L., S. tenuissimum Kar. et Kir.,
Sophia lobelii Rupr., Hesperis sophia Kuntze).
Äåñêóðàéíèÿ Ñîôüè.
Óçá. Shuvaran, sassyk kumpa. Brassicaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå, êîðîòêîå îïóøåíèå äåëàåò  ðàñòåíèå
ñåðîâàòûì. Ñòåáåëü ïðÿìîé,  âûñîòîé 50–80 ñì, íå âåòâèñòûé èëè
îòòîïûðåíî âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ äâàæäû èëè òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå-
÷åííûå ñ ëèíåéíûìè îñòðûìè äîëüêàìè. Cîöâåòèå – êèñòü, öâåòêè
æåëòûå, äëèíîé 3–5 ìì. Ïëîä – ââåðõ òîð÷àùèé óäëèíåííûé ñòðó-
÷åê, ñëåãêà äóãîâèäíûé. Ñåìåíà áóðîâàòûå, äëèíîé 1–1,5 ìì,  øè-
ðèíîé 0,5–0,75 ìì. Ëèñòüÿ  ñåðîâàòî-çåëåíûå, òðèæäû ïåðèñòî-
ðàññå÷åííûå è êèñòü ñ ââåðõ òîð÷àùèìè, ñëåãêà äóãîâèäíûìè  ñòðó÷-
êàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ íà÷àëà àïðåëÿ äî êîíöà ìàÿ.
Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíîå â íàñåëåííûõ   ïóíêòàõ, ó äîðîã,

íà ïîëÿõ è ïàñòáèùàõ. Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò 10 ìã % êàðîòèíà,

ñåìåíà 27–30 % âûñûõàþùåãî  ìàñëà è 1,5 % ãëèêîçèäà ñèíèãðèíà,
äàþùåãî ïðè ôåðìåíòàòèâíîì ãèäðîëèçå 0,8–0,9 % ãîð÷è÷íîãî ýôèð-
íîãî ìàñëà. Ïîñëåäíåå ñîñòîèò èç 60 % áåíçèëèçîòíîöèàòà, 15 %
àëëèöèàíèäà è 5 % ïðîïåíèë èçîòíîöèàíàòà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå: îòâàð
ðàñòåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ êàê  æàðîïîíèæàþùåå ïðè áîëåçíè ãîðòà-
íè, êîðè, îñïå, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî. Ñâåæèå ëèñòüÿ
óïîòðåáëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà, îáëàäàþò àí-
òèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì  (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
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Descurainia sophia (L.) Schr.
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38.  Dictamnus  angustifolia G.Don.
ßñåíåö óçêîëèñòíûé.
Óçá. Togturbyd. Rutaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü âûñî-
òîé 50–100 ñì, ïîêðûò äëèííî-îïóøåííûìè, êîðîòêèìè âîëîñêà-
ìè,  èëè ÷àùå ñòåáåëü ãîëûé. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå ñ 5–6 ïàðà-
ìè êðóïíûõ  ïðîäîëãîâàòûõ èëè óäëèíåííî ýëëèïòè÷åñêèõ, ïî êðàþ
ìåëêî-ïèëü÷àòûõ íà óçêî-êðûëàòîì ÷åðåøêå. Ñîöâåòèå êèñòåâèä-
íî-ìåòåëü÷àòîå, ñèëüíî æåëåçèñòîå. Âåí÷èêè ñèðåíåâàòî-ðîçîâûå
äëèíîé 3,5–4,5 ñì. Íèòè òû÷èíîê âîëîñèñòûå. Ñòîëáèê ãîëûé. Çà-
âÿçü âîëîñèñòàÿ. Ñåìåíà äëèíîé 4–5 ìì, ÷åðíûå, áëåñòÿùèå, ãëàä-
êèå.

Ïðè ïîäíåñåíèè îãíÿ ê öâåòóùåìó ðàñòåíèþ â ñóõóþ ïîãîäó
âñïûõèâàåò îãîíü, íî ðàñòåíèå íå ïîâðåæäàåòñÿ. Ïîýòîìó íàðîäíîå
íàçâàíèå åãî «Íåîïàëèìàÿ êóïèíà».  Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäî-
íîñèò â èþíå – èþëå.  Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ è Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòè. Ðà-
ñòåò ñðåäè êóñòàðíèêîâ â ñðåäíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó. Âñòðå÷àåòñÿ
íå ÷àñòî, îòäåëüíûìè ðàñòåíèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Â  êîðíÿõ ñîäåðæèòñÿ 0,21 %, â
ñåìåíàõ – 0,025 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Èç ñóììû âûäåëåíû àëêà-
ëîèäû: ñêèììèàíèí, äèêòàìèí, äóáàìèí, äóáèíèäèí (êîðíè),
ýâîêñèí (õàïëîïåðèí) è äðóãèå (Þíóñîâ, 1974). Â ðàñòåíèè òàê-
æå ñîäåðæàòñÿ ýôèðíûå ìàñëà, â ñåìåíàõ 18–21 % âûñûõàþùåãî
ìàñëà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Êîðà êîðíåé îáëàäàåò àíòè-
ñïàçìàòè÷åñêèì, ãëèñòîãîííûì è ïðîòèâîèñòåðè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Èáí Ñèíî èñïîëüçîâàë ðàñòåíèå êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî, íî îò-
ìå÷àë, ÷òî îíî ÿäîâèòîå, è áîëüøàÿ äîçà (6–7 ã), ïðèíÿòàÿ áîëü-
íûì, âûçûâàåò òîøíîòó, ðâîòó è äàæå ñìåðòü îò ÷ðåçìåðíîé ðâîòû.
Èáí Ñèíî òàêæå îòìå÷àë, ÷òî íåêîòîðûå âðà÷è íàçíà÷àëè îòâàð
ðàñòåíèÿ ïðè ïàðàëè÷å.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñðåäíåé Àçèè ïðèìåíÿþò íàñòîé ëèñòüåâ
è öâåòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà. Èç öâåòîâ ãîòîâÿò àðîìàòíóþ
âîäó, óïîòðåáëÿåìóþ â êîñìåòèêå äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîæè ëèöà.

Àëêàëîèäû äóáèíèäèí, ýâîêñèí è ñêèììèàíèí â àêòèâíûõ äî-
çàõ ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ âûçûâàþò óãíåòåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû – ñîí, à çàòåì  è íàðêîç; îáëàäàþò ãèïîòåðìè÷åñ-
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êèì äåéñòâèåì è ïîâûøàþò ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè  (Ïî-
ëèåâöåâ, 1962; Áåðåæèíñêàÿ è Òðóòíåâà, 1959; Ïîëèåâöåâ è äðóãèå,
1965; Ñàäðèòäèíîâ, 1968). Àëêàëîèä äóáèíèäèí ïðè êëèíè÷åñêîì
èñïûòàíèè â äîçàõ 0,6–0,8 ã â äåíü îêàçûâàë õîðîøèé ñåäàòèâíûé
ýôôåêò, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé áåññîííèöû. Îäíà-
êî, äëÿ âíåäðåíèÿ â  êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îí íå áûë ðåêîìåíäî-
âàí.

(Ïîëèåâöåâ è äðóãèå, 1965;  Åâäîêèìîâà è À.Ã. Êóðìóêîâ, 1972).
Àëêàëîèä ñêèììèàíèí â ìàëûõ äîçàõ ïîâûøàåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà ó ñîáàê (Ïåòðîâ, 1959). Àëêàëîèä äèêòàìèí ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè òîêñè÷åí (0,05 – 0,055 ìã), âûçûâàåò ñóäîðîãè
çàäíèõ êîíå÷íîñòåé, óðåæåíèå äûõàíèÿ è ãèáåëü æèâîòíûõ  ïðè
ÿâëåíèÿõ àñôèêñèè  (Êîâàëåíêî, 1946).
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Dictamnus angustifolia G.Don.
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39. Dodartia orientalis L.
      (Ñèíîíèì: Dodartia atro-coerulea Pavlov).
      Äîäàðöèÿ âîñòî÷íàÿ.
      Óçá. Taka soqol. Scrophulariaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà, ïî÷òè áåçëèñòíàÿ ñ íèæíèìè
ñóïðîòèâíûìè  ëèñòüÿìè. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå, ïðÿìûå, ñèëüíî
âåòâèñòûå,  âûñîòîé 25–40 ñì ïîáåãè êóð÷àâî âîëîñèñòûå, ïîçäíåå
ãîëûå. Öâåòû – ñèäÿùèå, òåìíî-ïóðïóðíî-ôèîëåòîâîãî öâåòà, ñî-
áðàíû  â ðûõëûå êèñòè. Âåí÷èê äëèíîé 16–22 ìì, ñíàðóæè ãîëûé,
â çåâå ó íèæíåé ãóáû áîðîäàòûé. Ïëîä – øàðîâèäíàÿ êîðîáî÷êà.
Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, ÿéöåâèäíûå, òåìíî-êîðè÷íåâûå, äëèíîé
0,5–0,75 ìì, øèðèíîé 0,5 ìì.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: ñèëüíî âåòâèñòàÿ çåëåíàÿ, ïî÷òè
áåçëèñòíàÿ òðàâà ñ òåìíî-ôèîëåòîâûìè öâåòàìè.

Ô å í î ë î ã è ÿ. Öâåòåò â ìàå – èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå –
àâãóñòå.

Ðàçìíîæåíèå. Ñåìåíàìè è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ðàâíèíå, ïî ñêëîíàì õîëìîâ, íèæíå-

ãî è ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà àäûð – òàó.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  ×àùå âñòðå÷àåòñÿ îäèíî÷íûìè ýê-

çåìïëÿðàìè, íî áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó âåãåòàòèâíîìó ðàçìíîæå-
íèþ êîðíåâûìè îòïðûñêàìè ïðîèçðàñòàåò íåáîëüøèìè, íî ïëîòíû-
ìè ïîïóëÿöèÿìè.

Ðàñòåíèå â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïî÷òè íå èññëåäîâàíî. Íàä-
çåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ è, âèäè-
ìî, ñàïîíèíîâ.

È ñ ï î ë ü ç î â à í è å  â  í à ð î ä í î é  ì å ä è ö è í å. Îòâàð íàä-
çåìíîé ÷àñòè ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà è äëÿ
ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Äîêóìåíòèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ. Ýêñòðàêò ðàñòåíèÿ îáëàäàåò
íåæíûì ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå óñèëèâàåòñÿ â ñìåñè ñ
äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü
ëåêàðñòâåííûõ, ýôèðîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).
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Dodartia orientalis L.
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40. Eminium regelii Vved.
(Ñèíîíèìû: E. ledebonrii, Helicophyllum crassifolium,
E. Lehmannii).
Ýìèíèóì Ðåãåëÿ.
Óçá. It kuchala. Araceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20–
40 cì ñî ñïëþñíóòî-øàðîâèäíûì êëóáíåì  3 cì â äèàìåòðå. Ñî
ñâåòëî- çåëåíûìè öåëüíûìè, ïðîäîëãîâàòî ëàíöåòíûìè, ïðèêîðíå-
âûìè äëèííî÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè, â îñíîâàíèè øèðîêî êëèíî-
âèäíûìè. Öâåòêè áåç îêîëîöâåòíèêà, ñîáðàíû â ïî÷àòîê. Ïðèäàòîê
ïî÷àòêà äëèíîé 5–9 ñì öèëèíäðè÷åñêèé, ÷åðíî-ñèíèé, äóðíî ïàõ-
íóùèé. Ïëîäû ÿãîäîîáðàçíûå. Ñîöâåòèå òåìíî-ñèíåãî áàðõàòíîãî
öâåòà, èçäàåò çàïàõ ãíèëîãî ìÿñà, ÿäîâèòî. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â
àïðåëå – ìàå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è ëóêîâè÷êàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ è Ñàìàðêàí-
äñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî ëåññîâûì ñêëîíàì è íà ñóõèõ ìåëêî-
çåìèñòûõ è  ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ  õîëìîâ â ïðåäãîðüÿõ è  íèæíåì
ïîÿñå ãîð. Çîíà àäûð – òàó. Ðàñòåò  åäèíè÷íûìè ýêçåìïëÿðàìè, íå
÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Âûäåëåíû ñàïîíèíû, ñëåäû  àëêà-
ëîèäîâ è ïîëèñàõàðèäîâ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé  ìåäèöèíå èç-
ìåëü÷åííûå êëóáíè èñïîëüçóþò êàê ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî ïðè îñò-
ðîì ðåâìàòèçìå.
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41. Ephedra equisetina Bunge
(Ñèíîíèìû: E. procera var. Typica Rgl.
E. procera var. typica f. cernua Rgl. et Kryl.)
Õâîéíèê õâîùåâèäíûé.
Óçá. Zogoza, kizilcha. Ephedraceae.

Î ï è ñ à í è å. Êðóïíûé äâóäîìíûé êóñòàðíèê âûñîòîé 1,5 ì ñ
òîëñòûì ñòâîëîì è âåòâÿìè, ñ ñåðîé ìî÷àëèñòîé êîðîé. Ëèñòüÿ ñóï-
ðîòèâíûå, ÷åøóé÷àòûå, ïëåí÷àòûå, òðåóãîëüíûå äëèíîé 2,5–3,5 ìì.
Ïëîäû  äëèíîé 6–7 ìì,  øàðîâèäíûå,  ìÿñèñòûå, êðàñíûå, ñåìåíà
äëèíîé 4–6 ìì, ëàíöåòíûå, âûïóêëûå ñ îáåèõ ñòîðîí,  ïî÷òè ÷åð-
íûå.

Îòëè÷èòåëüíûå  ÷åðòû:  âëàãàëèùà îò êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâûõ
äî òåìíî-êîðè÷íåâûõ,  óòîëùåííûå â íèæíåé ÷àñòè ñî ñòîðîíû
çóáöîâ. Âíóòðåííèå ÷åøóè ñðîñøèåñÿ íà 3/4. Öâåòåò â èþíå, ïëî-
äîíîñèò â èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè,  êîðíåâèùàìè è äåëåíèåì
êóñòà.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-
êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ  îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.   Íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ â äðåâåñíî-
êóñòàðíèêîâîì ïîÿñå ãîð.  Çîíà òàó.  Â îïðåäåëåííûõ ðàéîíàõ îáðà-
çóåò ôîðìàöèè ýôåäðàðèè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â íàäçåìíîé ÷àñòè –2,38 % ñóììû
àëêàëîèäîâ, â çåëåíûõ ïîáåãàõ äî 3,5 % (àëêàëîèäû: 1-ýôåäðèí è
d-ïñåâäîýôåäðèí), äóáèëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèí  Ñ, êðàñÿùèå âå-
ùåñòâà.

Â ñåðäöåâèííîé ÷àñòè ñòâîëà îò 30 äî 65 % òàíèäîâ. Â ñåìåíàõ
– 4 êðàñÿùèõ âåùåñòâà ôëàâîíîâîãî ðÿäà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé
çåëåíûõ ïîáåãîâ ñ äàâíèõ âðåìåí èñïîëüçóåòñÿ ïðè îñòðîì ðåâìà-
òèçìå, ÷åñîòêå, ìàëÿðèè è æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîäàãðå è çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäöà.

Ä î ê ó ì å í ò è ð î â à í í û å  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ. Ðàñòåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ýôåäðèíà. Àëêàëîèä d– ïñåâ-
äîýôåäðèí  (0,5 ìã/êã) âíóòðèâåííî ó íàðêîòèçèðîâàííûõ  æèâîò-
íûõ âûçûâàåò ïðåññîðíîå  äåéñòâèå. Ïðè ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ àë-
êàëîèäà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ  òàõèôèëàêñèÿ.

Ïñåâäîýôåäðèí   îáëàäàåò  íåêîòîðûìè ñâîéñòâàìè ñèìïàòî-
ìèìåòèêîâ  íåïðÿìîãî  äåéñòâèÿ  (Meyts, 1967; Cession-Fossion,
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1967 ã. Ó  ñîáàê àëêàëîèä  (1–2 ìã/êã) âûçûâàåò çàìåäëåíèå òåìïà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîâûøåíèå  àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ  êèñëîðîäà â  êðîâè êîðîíàðíîãî  ñèíóñà.  Â
öåëîì, ïñåâäîýôåäðèí, îêàçûâàÿ  ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò,  êàê
ñîñóäîñóæèâàþùåå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðåíèòàõ, òðàõåèòàõ,
ôàðèíãèòàõ.

Â îòëè÷èå  îò L-ýôåäðèíà ïî÷òè íå äåéñòâóåò íà ãåìîäèíàìèêó
(Rowe et al., 1965).  d-ïñåâäîýôåäðèí îêàçûâàåò ïðÿìîå âîçáóæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà β-àäðåíîðåöåïòîðû, à L-ýôåäðèí – íåïðÿìîå (Tye
è äðóãèå, 1967).
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42. Eremurus regelii Vved.
(Ñèíîíèì: E. spectabilis var. marginatu
O. Fedtsch.E. turkestanicus auct.  non Rgl.).
Øèðÿø Ðåãåëÿ.
Óçá. Shyrash. Asphodeliaceae (Liliaceae).

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ âåðåòåíîâèä-
íûìè óòîëùåííûìè êîðíÿìè. Ãîëûé ñòåáåëü âûñîòîé 80–180 ñì.
Ëèñòüÿ øèðîêîëèíåéíûå, æåëîá÷àòûå, êèëåâàòûå, ñèçûå, ãîëûå
øèðèíîé 2,5–5 ñì,  äëèíîé 20–40 ñì. Ñîöâåòèå – ãóñòàÿ êèñòü,
ìíîãîöâåòêîâàÿ, âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñëåãêà îòêëîíåííàÿ, ïðè ïëîäàõ
äóãîâèäíî-èçîãíóòàÿ.

Ïëîä – êîðîáî÷êà ñ ïðèæàòûìè  ê îñè ñîöâåòèÿìè. Öâåòû áëåä-
íî-ðîçîâàòûå, ñ øèðîêîé êîðè÷íåâàòî-ïóðïóðíîé ïîëîñêîé. Êîðî-
áî÷êà øàðîâèäíàÿ, ïîïåðåê ìîðùèíèñòàÿ, â äèàìåòðå 6–8 ìì. Ñå-
ìåíà óçêîêðûëàòûå.  Öâåòîíîæêè ïðè ïëîäàõ äóãîâèäíî-èçîãíóòûå
ñ êîðîáî÷êàìè, ïðèæàòûìè ê îñè ñîöâåòèÿ. Öâåòåò â ïðåäãîðüÿõ â
ìàå, â ãîðàõ – â èþíå. Ïëîäîíîñèò ñîîòâåòñòâåííî – â èþíå, àâãó-
ñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è äåëåíèåì êîðíåâèù.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Äæèçàêñ-
êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ  è   Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ðàñòåò  íà ìÿãêèõ ñêëîíàõ îò ïðåäãîðèé
äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà àäûð – òàó. Îáû÷íîå ðàñòåíèå íà ìÿã-
êèõ ñêëîíàõ îò ïðåäãîðèé äî ñðåäíåãî ïîÿñà  ãîð.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ñóììà àëêàëîèäîâ: ýðåìóðèí, ãîð-
äåèí, 40–41 % ðåäóöèðóþùèõ âåùåñòâ, 79 % ýêñòðàêòèâíûõ ðàñòâî-
ðèìûõ â âîäå, 34 % êëåþùåãî è êðàñÿùåãî âåùåñòâà, ïîëèñàõàðèä
ýðåìóðèí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëèñòüÿ
óïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå âåòðîãîííîãî ñðåäñòâà. Êîðíè èñïîëüçóþò
êàê îáâîëàêèâàþùåå. Âûäåëåííûé ïîëèñàõàðèä ýðåìóðàí ïðè êèñ-
ëîòíîì ãèäðîëèçå äàåò ãëþêîçó è ìàííîçó. Êîðíè – èñòî÷íèê  îòå-
÷åñòâåííîé  ìàííîçû. Èç êîðíåé âûðàáàòûâàþò âûñîêîêà÷åñòâåí-
íîå êëåþùåå âåùåñòâî (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Â îñòðûõ îïûòàõ íà íàðêîòèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ àëêàëîèä
ãîðäåíèí â äîçàõ 0,5–1 ìã/êã è âûøå âûçûâàåò  ó÷àùåíèå äûõàíèÿ.
Ýòîò ýôôåò ñâÿçàíû ñ åãî àäðåíîìèìåòè÷åñêèì  äåéñòâèåì; îáëàäà-
åò óìåðåííûì ñîñóäîñóæèâàþùèì äåéñòâèåì (Õ.Ó. Àëèåâ è äðóãèå,
1967).



114

Eremurus   regelii   Vved.



115

43. Erodium cicutarium (L.) L’Herit.
(Ñèíîíèì: Geranium cicutarium L., Erodium pullchelum Karel.
ex Ledeb).
Àèñòíèê îáûêíîâåííûé.
Óçá. Lailac tumshuk, qora mashaq. Geraniaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíèé, ýôåìåð ñ óêîðî÷åííûì öèêëîì âå-
ãåòàöèè. Ñòåáëè äëèííîé 40–60 ñì,  ðàñïðîñòåðòûå èëè ïðèïîäíè-
ìàþùèåñÿ, ñ ðåäêèì îïóøåíèåì. Ëèñòüÿ ïåðèñòûå,  ñ ïðèëèñòíèêà-
ìè. Ñîöâåòèå –  ïàçóøíûé ïîëóçîíòèê, öâåòû ïóðïóðíî-ðîçîâûå.
Ïëîäû ñóõèå, äðîáíûå, ðàñïàäàþòñÿ íà 5 ïëîäèêîâ. Êàæäûé ïëî-
äèê ñî ñòîëáèêîì. Ñòîëáèê  ïðè âûñûõàíèè  âèíòîîáðàçíî ñêðó÷è-
âàåòñÿ è îòñêàêèâàåò îò öâåòîëîæà. Ïîïàäàÿ âî âëàæíûå óñëîâèÿ,
ñòîëáèê ðàñêðó÷èâàåòñÿ, è ïëîäèê ñâîèì íèæíèì çàîñòðåííûì êîí-
öîì ââèí÷èâàåòñÿ â ïî÷âó. Îò äðóãèõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ ïåðèñòî-
ðàññå÷åííûìè ëèñòüÿìè.  Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â àïðåëå – èþíå.
Îáèëüíî ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ïîëîñå ïîëè-
âíîãî çåìëåäåëèÿ Óçáåêèñòàíà.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ñðåäè ïîñåâîâ ïøåíèöû, ëþöåðíû, â
îãîðîäàõ, ñàäàõ,  ïî áóãðàì è ìóñîðíûì ìåñòàì, ïî ñóõèì ñêëîíàì îò
ðàâíèíû äî ïðåäãîðèé. Çîíà ÷óëü – àäûð. Íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ïëîòíûå ïîïóëÿöèè, îñîáåííî ñðåäè  àãðîêóëüòóðû
ïøåíèöû, îãîðîäîâ è ïîëûííî-ýôåìåðîâûõ ôèòîöåíîçîâ íà àäûðàõ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Òðàâà ñîäåðæèò ãîðå÷è (ïîêàçàòåëü
1:666), 2,05 % ñìîë, 6,16 äóáèëüíûõ âåùåñòâ, àöåòèëõîëèí, 55 ìã %
êàðîòèíà, äî 4,94 % ñàõàðà, 1,9 % îáùèõ òèòðóåìûõ îðãàíè÷åñêèõ
êèñëîò, 37,5–91,85 ìã/% âèòàìèíà  Ñ è 0,64 ìã % âèòàìèíà Ê, 12–
14 % çîëû, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò äî 47 % Ê

2
Î.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñðåä-
íåé Àçèè ïîðîøîê ëèñòüåâ, à òàêæå ïîðîøîê, ñìåøàííûé ñ òîïëå-
íûì áàðàíüèì ñàëîì, ïðèìåíÿþò ïðîòèâ íàðûâîâ è êàê ðàíîçàæèâ-
ëÿþùåå ñðåäñòâî. Â ïðîøëîì ðàñòåíèå øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî óïîòðåáëåíèå îãðà-
íè÷åíî (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964). Îòâàð ðåêîìåíäóåòñÿ êàê êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè âíóòðåííèõ è ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.
Àöåòîíîâî-ñïèðòîâûé ýêñòðàêò  èç òðàâû ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà (Àëèåâ). Ðÿä àâòîðîâ (Â.È. Çàâðàæ-
íîâ è äðóãèå) óêàçûâàþò íà âÿæóùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå ñâîéñòâà (Àêîïîâ, 1981).
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44. Eryngium biebersteinianum Nevski
(Ñèíîíèìû: E. ñîeruleum M.Bieb.E.ca ucasicum Trautv.,
E.pskemense Pavl.)
Ñèíåãîëîâíèê Áèáåðøòåéíà.
Óçá. Kok tykan, koz tykan. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå, ãîëîå, ãîëóáîâàòîãî öâåòà ðàñòåíèå.
Êîðåíü óòîëùåííûé, âåðåòåíîâèäíûé. Øåéêà êîðíÿ  ïðîñòàÿ. Ñòå-
áåëü êðóãëûé, äî 50 ñì âûñîòîé, òîíêî-áîðîçä÷àòûé, â ñðåäíåé
÷àñòè äâàæäû âåòâÿùèéñÿ â øèðîêóþ, ðàñòîïûðåííóþ, ùèòêîâèä-
íóþ ìåòåëêó. Ëèñòüÿ òîíêîêîæèñòûå, ñèçîâàòûå, ñ ïðîäîëãîâàòîé,
îâàëüíîé â îñíîâàíèè ñåðäöåâèäíîé ïëàñòèíêîé, ðàñïîëîæåíû íà
òðåõãðàííûõ äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Ëèñòüÿ â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáëÿ òðîé-
÷àòî-ðàññå÷åííûå íà äâàæäû ïåðèñòîðàçäåëåííûå ó÷àñòêè, ïî êðàþ
êîëþ÷åçóá÷àòûå. Öâåòû ñîáðàíû â ãîëîâêè íå áîëåå 10 ìì â äèà-
ìåòðå. Ïðèöâåòíèêè êîëþ÷èå, òðåõãðàííûå, äëèííûå ÷àøå÷êè, ëå-
ïåñòêè ãîëóáûå. Ïëîäû îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ïî ðåáðàì óãëîâàòûå,
ïîêðûòû ïî êðàþ äëèííûìè, óçêèìè, ëàíöåòîâèäíûìè ÷åøóéêà-
ìè. Ïåðâûå ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ öåëüíîêðàéíèå, ñêîðî óâÿäàþùèå.
Öâåòåò  â ìàå, ïëîäîíîñèò â èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Áóõàðñêàÿ,
Êàøêàäàðüèíñêàÿ è  Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíîå ðàñòåíèå â ñàäàõ, îãîðîäàõ, áî-
ãàðíûõ ïîñåâàõ, íà çàëåæàõ è ïåðåëîãàõ. Çîíà àäûðîâ. Âñòðå÷àåòñÿ
÷àñòî, åäèíè÷íûìè îñîáÿìè.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  íàñòîé
èç êîðíåé èñïîëüçóåòñÿ ïðè âîäÿíêå, çîëîòóõå, ãîíîðåå, ðàçíîîá-
ðàçíûõ îïóõîëÿõ è êàê ìî÷åãîííîå. Òðàâà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ìàëî-
êðîâèè  (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî è
ñàïîíèíû. Ñàïîíèíû ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì òðàâû 1:70, ïîä-
çåìíûõ îðãàíîâ 1:120.
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45. Euphorbia jaxartica Prokh.
(Ñèíîíèìû: Tiphymalus jaxartica Prokh., Euphorbia virgata
Waldst et Kir. subsp. jaxartica Prokh.).
Ìîëî÷àé ñûðäàðüèíñêèé.
Óçá. Sutlama. Euphorbiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ñèçûìè ãî-
ëûìè ìíîãî÷èñëåííûìè ñòåáëÿìè âûñîòîé 30–100 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, ïðîäîëãîâàòî-ëèíåéíûå, äëèíîé 4–13 ñì, øèðèíîé  3–7 ñì,
öåëüíîêðàéíèå. Ïðèöâåòíûå ëèñòüÿ ïàðíûå, ïî÷êîâèäíûå, ÿéöå-
âèäíî-òðåóãîëüíûå 6–20 ìì äëèíîé, 8–22 ìì øèðèíîé. Ñîöâåòèå
– 8–12 ëó÷åâîé çîíòèê. Ñòîëáèêè ïî÷òè äî ñåðåäèíû ñðîñøèåñÿ,
äëèíîé 2,5–3 ìì, êîíöû ñòîëáèêîâ ðàçäåëüíûå íà äâà ëîïàñòíûõ
ðûëüöà. Ïëîä – êîðîáî÷êà ÿéöåâèäíî-òðåõëîïàñòíàÿ, äëèíîé 3,5–
4,5 ìì, ãëóáîêî òðåõáîðîçä÷àòàÿ, ñòâîðêè îêðóãëûå è ìåëêîáóãîð-
÷àòûå. Ñåìåíà ÿéöåâèäíûå, äëèíîé 2,5 ìì, áåëîâàòî-ñåðûå, ãëàä-
êèå, ñ ìàëåíüêèì ïëàñòèí÷àòûì ïðèäàòêîì. Îáåðòêè ñîöâåòèé èìå-
þò æåëåçêè-ïîêðûâàëüöà äâóðîãèå èëè ãðåáåí÷àòûå; ñòåáëåâûå ëèñòüÿ
ëèíåéíûå, íà âåðøèíå òóïûå è çàêðóãëåííûå. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò
â àïðåëå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâèùÿìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Íàìàíãàíñêàÿ, Àíäèæàí-
ñêàÿ è  Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî äîëèíàì ðåê, âäîëü àðûêîâ, íà ñòà-
ðûõ ïàøíÿõ, íåðåäêî ïîäíèìàåòñÿ â ãîðû ïî óùåëüÿì, ãäå ïðîèçðà-
ñòàåò íà ùåáíèñòûõ è êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, ïî ñûðûì ëóãàì. Çîíà
àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî âäîëü àðûêîâ, íà çàáðîøåí-
íûõ ïàøíÿõ  íåáîëüøèìè ãðóïïàìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ðàñòåíèå áîãàòî ìëå÷íûì ñîêîì, â
êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ 1,5% êàó÷óêà, ñìîëû è ýóôîðáèí (Í.Â. Ïàâ-
ëîâ, 1947).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîðî-
øîê êîðíåé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí è ñèôèëèñà. Ìëå÷íûé
ñîê äëÿ ëå÷åíèÿ ëèøàÿ, ÷åñîòêè è äëÿ óäàëåíèÿ ìîçîëåé è áîðîäà-
âîê (Õ.Õ. Õîëìàòîâ 1964).
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Euphorbia jaxartica Prokn.
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46. Euphorbia rapulum Kar. et Kir.
(Ñèíîíèì: Tithymalus rapulum (Kar. et Kir.) Klotzsch et Garcke).
Ìîëî÷àé ðåï÷àòûé.
Óçá. Ihrog. Euphorbiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, êëóáåíü øà-
ðîâèäíûé, ðåæå âûòÿíóòûé, 3–6 ñì â äèàìåòðå. Còåáëè åäèíè÷íûå,
ãîëûå, ñèçûå èëè îêðàøåíû àíòîöèàíîì, 8–25 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå öåëüíîêðàéíèå, ëîïàò÷àòûå èëè ëàíöåòíî-ýëëèïòè÷åñ-
êèå èëè ñåðäöåâèííûå, ãîëûå, äëèíîé 3–4 ñì, øèðèíîé 8–22 ìì.
Ñîöâåòèå – ìàëîðàçâèòûé çîíòèê, ñîñòîÿùèé èç 2–4 ïðîñòûõ èëè
âèëü÷àòî-ðàçâåòâëåííûõ âåòâåé. Còâîðêè êîðîòêèå, â îñíîâàíèè
ñðîñøèåñÿ, êîíöû ñòîëáèêîâ ðàçäåëüíûå íà äâà ðûëüöà.  Ïëîä –
êîðîáî÷êà 4–5 ìì äëèíîé, ÿéöåâèäíàÿ, ãîëàÿ, áëåñòÿùàÿ. Ñåìåíà
ïðèïëþñíóòî ÷åòûðåõãðàííûå, óäëèíåííûå, ãëàäêèå, áóðîâàòûå ñ
êîðîòêîñòåáåëü÷àòûì æåëòîâàòûì ëîïàñòíûì ïðèäàòêîì.

Ðàñòåíèå  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  íåâûñîêèé îäèíî÷íûé ñòåáåëü
(3–6 ñì) è øàðîâèäíûé êëóáåíü 3–5 ñì â äèàìåòðå.  Öâåòåò è
ïëîäîíîñèò â ìàðòå – èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ è Áóõàðñ-
êàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ãëèíèñòûå êàìåíèñòûå êðàñíîïåñ÷àííè-
êîâûå ñêëîíû â ïðåäãîðüÿõ è íèæíåì ïîÿñå ãîð.  Çîíà àäûð – òàó.
Ýòî  ðàñòåíèå  íèêîãäà íå îáðàçóåò áîëüøèõ ïîïóëÿöèé, âñòðå÷àåò-
ñÿ îäèíî÷íûìè ýêçåìïëÿðàìè èëè ïî 2–3 ðàñòåíèÿ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñìîëû, êàó÷óê,
ÿäîâèòûé ýóôîðáîí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ýòàíîëü-
íûì ýêñòðàêòîì èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé ïîêàçàíà àíòèîêñè-
äàíòíàÿ àêòèâíîñòü (Ì. Åëèñååâà,  2005).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîðîøîê èç êîðíåé èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-
ñòâå ñèëüíîãî ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà è ïðè òóáåðêóëåçå (Õ.Õ. Õîë-
ìàòîâ, 1964).
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Euphorbia rapulum K. et K.



123

47. Ferula foetida (Bunge) Regel
(Ñèíîíèìû: Scorodosma foetidum Bunge; Peucedanum asa-foetida
Baill., Ferula assa-foetida L).
Ôåðóëà âîíþ÷àÿ.
Óçá. Sassyk kavrak,  kovrak, sassyk kurayi. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å.   Ìíîãîëåòíåå ìîíîêàðïè÷åñêîå òðàâÿíèñòîå ðàñ-
òåíèå ñ êðóïíûì îâàëüíûì ìÿñèñòûì êîðíåì. Ñòåáåëü òîëñòûé, äî
1–1,2 ì âûñîòû, âåòâÿùèéñÿ â âåðõíåé  ÷àñòè â ãóñòóþ øàðîâèä-
íóþ ìåòåëêó. Ëèñòüÿ ìÿãêèå, ñêîðîóâÿäàþùèå, ñâåðõó ãîëûå,
ñíèçó ìÿãêîîïóøåííûå, ïëàñòèíêà øèðîêàÿ, òðîé÷àòî-ðàññå÷åí-
íàÿ, (Å.Ï. Êîðîâèí, 1959) ñåãìåíòû åå äâàæäû ïåðèñòî ðàññå÷å-
íû íà êðóïíûå ó÷àñòêè äî 15–5 ñì äëèíîé è øèðèíîé. Ñîöâåòèå
– çîíòèê  øèðèíîé 15–20 ñì. ×àøå÷êà áåç çóáöîâ. Ëåïåñòêè ñâåò-
ëî-æåëòûå, ïî÷òè êðåìîâûå.  Ðàñïàäàþùèåñÿ ïëîäû – ïëîñêî-ñæà-
òûå, âîëîñèñòûå, äëèíîé 16–22 ìì  è øèðèíîé 12–16 ìì.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ  ðàñòåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  êðàéíå íå-
ïðèÿòíûé, ñòîéêèé çàïàõ ñåìÿí. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.  Öâåòåò â
ìàðòå –àïðåëå, ïëîäîíîñèò â àïðåëå – ìàå.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïóñòûííûå ÷àñòè Òàøêåíòñêîé, Ñàìàð-
êàíäñêîé, Áóõàðñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé, Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñ-
òåé è Êàðàêàëïàêñòàíà.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïðåäãîðíûå ðàâíèíû íà ùåáíèñòî-ãëè-
íèñòûõ ïî÷âàõ. Çîíà àäûðîâ.

Ðàñòåíèå  ýòî  âñòðå÷àåòñÿ  ÷àñòî, íî   îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Êàìåäü-ñìîëà ñîäåðæèò 4–28 % ýôèð-

íîãî ìàñëà: äèñóëüôèäû, ãåêñåíèëäèñóëüôèäû, ïàðàîêñèêóìàðèí,
0,68 % ñâîáîäíîãî àñàðåçèíîòàíîëà, àñàðåçèíîë è èõ ýôèð ñ ôåðóëî-
âîé êèñëîòîé, óìáåëëèôåðîí, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ èç ôåðóëîâîé
êèñëîòû, àñàðåçåí À, ôàðíåçèôåðîë À, Â, Ñ è äðóãèå âåùåñòâà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñðåä-
íåé Àçèè èçäàâíà óïîòðåáëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîñóäîðîæíîãî
ñðåäñòâà, êàê ãëèñòîãîííîå è ïðè íåêîòîðûõ íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Â Êèòàéñêîé ìåäèöèíå êàìåäü-ñìîëó ïðèìåíÿþò êàê óêðåïëÿþùåå
è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè èñòåðèè, íåâðàñòåíèè è âåãåòàòèâíûõ
íåâðîçàõ, ïðè ïðîñòóäàõ è íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, êàê îò-
õàðêèâàþùåå, ïðîòèâîñóäîðîæíîå è â ñìåñè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè âåùåñòâàìè ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ýêññóäàòèâíîì äèàòåçå,
ëèìôàäåíèòàõ è îñòèòàõ. Èáí Ñèíî ïðèìåíÿë åå ïðè îïóõîëÿõ,
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æåëòóõå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê è ñåëåçåí-
êè, à òàêæå êàê ìî÷åãîííîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ  (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Êàìåäü-ñìîëà â âèäå íàñòîéêè, ïèëþëü è ýìóëüñèè ïðèìåíÿåò-
ñÿ êàê ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè àñòìå, èñòåðèè è äðóãèõ
íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå êàê ïðîòèâîñóäîðîæíîå.

Íàñòîéêà ôåðóë (êàìåííîé è àññàôåòèäà) ïðè âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè  ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñâÿçàí
ñî ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû (Ñàðêèñÿí,
1968, 1969). Àññàôåòèäà ñíèæàåò àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà è àäãåçèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ, óãíåòàåò òðîìáîïëàñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðî-
âè, óäëèíÿåò âðåìÿ è èíòåíñèâíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ (Ìàíñóðîâ è äð.,
1973). Íàñòîéêà è îòâàð ôåðóëû âîíþ÷åé ñòèìóëèðóþò ñåêðåòîð-
íóþ äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà (äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ  ñâîáîäíàÿ ,
îáùàÿ è ñâÿçàííàÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà), à òàêæå âëèÿþò íà ìîòîðíóþ
äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âîäíûé íàñòîé (10–20 %)
òðàâû ôåðóëû âîíþ÷åé (0,5–2 ã íà 1 êã ìàññû æèâîòíîãî) ïðè 30–
35-äíåâíîì ââåäåíèè ïðåäóïðåæäàåò  ãèáåëü æèâîòíûõ ïðè àíàôè-
ëàêòè÷åñêîì øîêå, ðàçâèòèè ôåíîìåíà Àðòþñà-Ñàõàðîâà, òî åñòü
ïðîÿâëÿåò àíòèàëëåðãè÷åñêèé ýôôåêò (Èñàêîâ, 1969; Ñàðêèñÿí è
Àçèçîâà, 1971, öèòèðîâàíî ïî À.Ã. Êóðìóêîâ è Õ. Àõìåäõîäæàåâà,
1994).  Â  Êóâåéòå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå àíòèäèàáåòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà,  îáëàäàåò òàêæå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì äåéñòâèåì (Al-Awadi,
Shoukry, 1988).
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Ferula foetida (Bunge) Regel
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48.  Ferula kuhistanica Korovin
(Ñèíîíèì: F. jaeschkeana Vatke).
Ôåðóëà êóõèñòàíñêàÿ .
Óçá. Chair. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå, ìîíîêàðïè÷åñêîå ðàñ-
òåíèå, êîðåíü òîëñòûé îâàëüíûé. Ñòåáåëü òîëñòûé, êîðåíàñòûé
âûñîòîé äî 1 ì, êðàñíîâàòî-áóðûé, â âåðõíåé òðåòè âåòâÿùèéñÿ â
ãóñòóþ ìåòåëêó, îâàëüíóþ. Ëèñòüÿ ìåëêèå, áûñòðî óâÿäàþùèå, ñâåðõó
ãîëûå, ñíèçó îïóøåííûå. Ïëàñòèíêà ëèñòà â î÷åðòàíèè øèðîêî-
òðåóãîëüíàÿ, òðîé÷àòî-ðàññå÷åííàÿ, ñåãìåíòû äâàæäû ïåðèñòî ðàñ-
ñå÷åííûå íà ïðîäîëãîâàòûå ëàíöåòíûå ó÷àñòêè. Ñîöâåòèå – çîíòèê,
çîíòèêè ðàçíûå: êîíå÷íûå ñèäÿùèå, ñôåðè÷åñêèå äî 16 ñì øèðè-
íîé, áîêîâûå – îäèíî÷íûå, ðàñïîëîæåííûå ïî äâà âìåñòå. Ëåïåñò-
êè æåëòûå. Ðàñïàäàþùèéåñÿ ïëîäû –  ïëîñêî-ñïëþñíóòûå, êðàñíî-
âàòî-áóðûå, îâàëüíûå, äëèíîé 20–32 ìì è øèðèíîé 10–22 ìì.
Îòëè÷èòåëüíàÿ  îñîáåííîñòü – íåâûñîêèé êðàñíîâàòî-áóðûé ñòå-
áåëü. Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå.  Ðàçìíî-
æàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Àíäèæàíñêàÿ, Íàìàíãàíñêàÿ, Ôåðãàíñ-
êàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ìÿãêèõ ñêëîíàõ ãîð â äðåâåñíî-êóñ-
òàðíèêîâîì ïîÿñå è â ñóáàëüïèéñêîì ïîÿñå. Çîíà òàó – ÿéëàó.  Îá-
ðàçóåò çàðîñëè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ñìîëó è
ýôèðíîå ìàñëî. Èç ñâåæèõ êîðíåé ðàñòåíèÿ áûëî ïîëó÷åíî 0,42–
0,71 %, èç ïëîäîâ – 0,54 %, èç ñâåæèõ ëèñòüåâ – 0,08 % ýôèðíîãî
ìàñëà. Ïðè ïåðåãîíêå ñ âîäÿíûì ïàðîì ñìîëû-æèâèöû âûäåëÿëîñü
11,7–14,8 % ýôèðíîãî ìàñëà, ñâåòëî-çåëåíîãî öâåòà ñî ñâîåîáðàç-
íûì ñèëüíûì çàïàõîì. Â ñîñòàâ ìàñëà èç ëèñòüåâ âõîäÿò 85 % d-
ïèíåíà. Â êîðíÿõ èìåþòñÿ äî 28 %, à â ïëîäàõ 10–11 % ñìîëû, â
ñîñòàâå êîòîðîé íàéäåíû n-îêñèáåíçîéíàÿ êèñëîòà (12,5 %), àíèñî-
âàÿ, àíãåëèêîâàÿ êèñëîòû è óìáåëëèôåðîí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ñìîëà ðàñòåíèÿ, ñâàðåííàÿ ñ
ìîëîêîì, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà. Íàðóæíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ïðè òðóäíîçàæèâàþùèõ ðàíàõ è îïóõîëÿõ
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Äîê óìåí òèðîâ àííûå  è ñ ñ ë å äî â àíè ÿ. Ñì. Ferula sumbul.
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Ferula kuhistanica Korov.
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49. Ferula sumbul (Kaufm.) Hook.
(Ñèíîíèìû: Ferula moschata (Reinsch.) Koso-Pol.,
F. pseudo-oreoselinum (Regel. et Schmalh.) Koso-Pol.).
Ôåðóëà ñóìáóë.
Óçá. Sumbul. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ñ òîëñòûì
ìíîãîãëàâûì  êîðíåì. Êîðíåâàÿ øåéêà ïîêðûòà ñîõðàíÿþùèìèñÿ
ëèñòîâûìè ÷åðåøêàìè. Ñòåáëåé íåñêîëüêî, äî 50 ñì âûñîòîé, îíè
òîíêèå, âíà÷àëå îïóøåííûå, âïîñëåäñòâèè ãëàäêèå, â âåðõíåé ÷àñòè
ùèòêîâèäíî âåòâÿùèåñÿ. Ëèñòüÿ æåñòêîâàòûå, äîëãî íå óâÿäàþ-
ùèå, ñíèçó ñëåãêà îïóøåííûå, â î÷åðòàíèè îâàëüíî-òðåóãîëüíûå, ñ
äëèííûìè ÷åðåøêàìè, ïëàñòèíêà òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííàÿ, êî-
íå÷íûå ó÷àñòêè â î÷åðòàíèè ëàíöåòîâèäíûå, äëèíîé 20–30 ìì,
øèðèíîé 10–15 ìì. Ñîöâåòèå – çîíòèê, øèðèíîé 4–6 ñì, öâåòû
æåëòûå. Ðàñïàäàþùèåñÿ ïëîäû  – 7 ìì äëèíîé, â äâà ðàçà äëèííåå
ïëîäîíîæåê, ïëîñêî ñæàòûå, ðåáðà íèòåâèäíûå.  Êîðíè ïðè èçëîìå
èçäàþò ñïåöèôè÷åñêè ïðèÿòíûé çàïàõ.  Öâåòåò â èþíå, ïëîäîíîñèò
â èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ   ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ñóð-
õàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Íà êàìåíèñòûõ îòêðûòûõ ñêëîíàõ ïîÿñà
êóñòàðíèêîâ .Çîíà òàó. Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.
Çàíåñåíî â Êðàñíóþ Êíèãó Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Âñå ñîåäèíåíèÿ, îáíàðóæåííûå â
ðàñòåíèÿõ ðîäà ôåðóëà, â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ  íà 3 ãðóïïû: êóìàðèíû, ñëîæíûå ýôèðû òåðïåíîèä-
íûõ è ñåñêâèòåðïåíîèäíûõ ñïèðòîâ ñ àðîìàòè÷åñêèìè  êèñëîòàìè,
à òàêæå ñåñêâèòåðïåíîèäíûå ëàêòîíû (Áàãèðîâ è äð., 1978).  Âñå
âèäû ôåðóë, ðàñòóùèå â Ñðåäíåé Àçèè, ïî õèìè÷åñêîìó ñîäåðæà-
íèþ êîðíåé ñõîæè ñ ôåðóëîé âîíþ÷åé è ñîäåðæàò ñìîëû, ýôèðíûå
ìàñëà, êàìåäü, ìíîãî êðàõìàëà è äðóãèå âåùåñòâà (Õîëìàòîâ è Êî-
ñèìîâ, 1994). Â ÷àñòíîñòè êîðíè ôåðóëû ñóìáóë ñîäåðæàò äî 9 %
ñìîëû, èç êîòîðîé ïîëó÷àåòñÿ 0,3–0,4 % ýôèðíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäÿò ëèíàëèëàöåòàò, öèòðîíåëëèàöåòàò, ôåðóëåí, ñåñê-
âèòåðïåí, äîðåìîí, äîðåìîë è åãî óêñóñíûé ýôèð, à òàêæå ñåñêâè-
òåðïåí ñàìáóëåí. Èíîãäà â êîðíÿõ íàõîäèòñÿ äî 2–4 % ýôèðíîãî
ìàñëà. Â êîðíÿõ òàêæå îáíàðóæåíû äî 18,70 % ñìîëû áåëîãî öâåòà,
â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ ôèòîñòåðèí, âàíèëèíîâàÿ êèñëîòà è óìáåëëè-
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ôåðîí. Èç êîðíåé ýòîãî ðàñòåíèÿ ïîëó÷åíî 21,5 % ñìîëû, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò óìáåëëèôåðîí è æèðíûå êèñëîòû, â òîì ÷èñëå èçî-
âàëåðüÿíîâàÿ, 0,2 % ýôèðíîãî ìàñëà è 24,41 % ñóììû ñàõàðîâ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Âèäû ôåðóë øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìíîãèõ ñòðàí , îñîáåííî ñìîëû (êàìå-
äè), ïîëó÷àåìûå èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýòîãî ðàñòåíèÿ  íàäðåçàíèåì
êîðíÿ è ñòåáëåé. Êàìåäè (êèííà, àñàôåòèäà, ãàëüáàí) áûëè èçâåñò-
íû â äðåâíåé ìåäèöèíå, óïîòðåáëÿëèñü  òàêæå â êà÷åñòâå ïðÿíîñòåé
â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.Ôåðóëà ñóìáóë – ñòàðîå ñðåäñòâî íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû Âîñòîêà è åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ñìîëó åå ÷àñòî
èñïîëüçîâàëè êàê òîíèçèðóþùåå è ñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî, ïðè
ïíåâìàòîçå æåëóäêà, êîêëþøå, õîëåðå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Èáí
Ñèíî ïðèìåíÿë åå ïðè îïóõîëÿõ, æåëòóõå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê è ñåëåçåíêè, à òàêæå êàê ìî÷åãîííîå è
êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Â ñîñòàâå ôåðóë ïóòåì õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âïåðâûå íà÷à-
òûõ â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, áûëè îáíàðóæåíû êóìàðèíû, îðãà-
íè÷åñêèå ñóëüôèäû (Öóêåðâàíèê è äð., 1935). Â äàëüíåéøåì èç
ñìîëû áûëè âûäåëåíû óìáåëèôåðîí, ôåðóëîâàÿ è ãàëüáàíîâàÿ êèñ-
ëîòû, êóìàðèíû (Êèðüÿëîâ, 1968). Íàèáîëüøåãî óñïåõà â õèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ äîñòèãëè ñîòðóäíèêè  Èíñòèòóòà õèìèè ðàñòè-
òåëüíûõ âåùåñòâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Â ðåçóëüòàòå  ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôåðóë Óçáåêèñòàíà  (Íèêîíîâ
è äð.,  èç 50 âèäîâ ôåðóë âûäåëåíû áîëåå 250 òåðïåíîèäîâ. Âïåð-
âûå  áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñòåíèÿ ýòîãî ðîäà  ñîäåðæàò òàêæå  ñëîæ-
íûå ýôèðû òåðïåíîèäíûõ ñïèðòîâ ñ àëèôàòè÷åñêèìè è àðîìàòè÷åñ-
êèìè êèñëîòàìè, è îíè õàðàêòåðíû äëÿ äàííîãî ðîäà ðàñòåíèé.
Àâòîðàìè óñòàíîâëåíû ñòðîåíèå è ñòåðèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà  áî-
ëåå 150 íîâûõ òåðïåíîèäîâ.

Âïåðâûå óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ôèòîýñòðîãåííîé àêòèâíîñòè  ýê-
ñòðàêòîâ èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôåðóë, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ñî-
åäèíåíèé, âûäåëåííûõ èç ýòèõ ýêñòðàêòîâ. Íà îñíîâå ýòèõ ñîåäè-
íåíèé â äàëüíåéøåì áûëè ñîçäàíû äâà îðèãèíàëüíûõ ôèòîýñòðî-
ãåííûõ ïðåïàðàòà: òåôýñòðîë,  êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ Òàøêåíòñêèì
õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèì çàâîäîì, è ïàíîôåðîë – îïûòíûì ïðî-
èçâîäñòâîì ÈÕÂÐ ÀÍ Ð Óç (À.Ã. Êóðìóêîâ  è Õ.Ñ. Àõìåäõîäæàåâà,
1994).
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Ferula sumbul  (Kaufm.) Hook
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50. Fumaria vaillantii Loisel.
(Ñèíîíèìû: F. Asepala auct. non Boiss.;
F. parviflora auct. non Lam).
Äûìÿíêà Âàéÿíà.
Óçá. Shotara. Fumariaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå, íåâûñîêîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòå-
áåëü îò îñíîâàíèÿ ñèëüíî âåòâèñòûé, ïðÿìîé, ãîëûé, âûñîòîé 10–
25 ñì. Ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà
ïëîñêèå,  ëèíåéíî-ëàíöåòíûå äîëè.

Ñîöâåòèÿ – êîðîòêàÿ êèñòü, ïëîòíàÿ, óäëèíÿþùàÿñÿ ïðè  öâå-
òåíèè è ïëîäîíîøåíèè. Öâåòû çèãîìîðôíûå, ñ äâóìÿ ÷àøåëèñòè-
êàìè, ÷åøóåâèäíûå, 0,5–0,9 ìì, âåí÷èêè ðîçîâî-ôèîëåòîâûå ðàç-
ìåðîì  5–6 ìì.

Ïëîäû – øàðîâèäíûå îðåøêè, áóãîð÷àòî-ìîðùèíèñòûå.  Öâåòû
ðîçîâî-ôèîëåòîâûå.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàðòå – àïðåëå.
Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñðåäè ïîñåâîâ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ñîð-

íîå, â ñàäàõ è çàëåæàõ îò ðàâíèí äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà ÷óëü –
àäûð – òàó.

Âñòðå÷àåòñÿ   ÷àñòî, îñîáåííî íà çàëåæàõ.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò ñóììó

àëêàëîèäîâ (ïðîòîïèí, ôóìàðèäèí, ôóìàðèíîí,  àìåêîçèäû, ñìî-
ëû, ãîðå÷è, âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Ê è äð.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð òðàâû ïüþò  â êà÷åñòâå
êðîâîî÷èùàþùåãî, ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà, ïðè æåëòóõå, ãîëîâíîé
áîëè, ëèõîðàäêå, ãîíîðåå, ðîæå, äëÿ î÷èñòêè êèøå÷íèêà. Íàðóæíî
ïðè ÷åñîòêå, êðàïèâíèöå, ïðûùàõ.

Ïðåïàðàòû òðàâû òîíèçèðóþò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè, áëà-
ãîïðèÿòíî ðåãóëèðóþò ðàáîòó ñåðäöà, ðåçêî  ñóæàþò êðîâåíîñíûå
ñîñóäû, ïðèìåíÿþò â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïðåêðàùåíèÿ
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Àëêàëîèä ïðîòîïèí (ñèí. ìàêìèí, ôóìàðèí)  ó çåìíîâîäíûõ
âûçûâàåò ñîñòîÿíèå íàðêîçà, ó ìëåêîïèòàþùèõ – ïàðàëè÷ îêîí÷à-
íèé ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ è ïîâûøåíèå ðåôëåêòîðíîé âîçáóäè-
ìîñòè; íåñêîëüêî óñèëèâàåò äåéñòâèå àíàëåïòèêîâ (Cheney, 1963),
âûçûâàåò êàòàëåïñèþ (×æàî ×åí-Ãó, 1957).
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Â îñòðûõ îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïîä íàðêîçîì îòìå÷àåòñÿ êðàò-
êîâðåìåííîå, âûðàæåííîå (5–10 ìã/êã ) ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ, çàìåäëåíèå è óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Íà ÝÊÃ  – óäëèíåíèå R – R  èíòåðâàëà çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ  èíòåð-
âàëîâ P – Q è  Q – T.

Ïðîòîïèí îáëàäàåò àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì è ïðåâîñõîäèò
â ýòîì  íîâîêàèíàìèä è õèíèäèí (Ë.Í. Ñåëèâàíîâ, 1954; Õ.Ó. Àëè-
åâ, È.Ê. Êàìèëîâ, 1967; Õ.Ó. Àëèåâ è äð., 1970; 1975). (öèò. ïî
Ô.Ñ. Ñàäðèòäèíîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ, 1980).
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Fumaria vaillantii Loisel.
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51.   Gentiana olivieri Griseb.
(Ñèíîíèìû: Gentiana weschniakowi Regel., G. Rogeliana Gand.).
Ãîðå÷àâêà Îëèâüå.
Óçá. Gazak ut, erbahasi. Gentianaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå, òðàâÿíèñòîå  êîðíåâèùíîå ðàñòå-
íèå. Ñòåáëåé íåñêîëüêî, ïðÿìîñòîÿ÷èå, âûñîòîé 10–40 ñì, ãîëûå,
ãëàäêèå, îêðóãëûå, â îñíîâàíèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âëàãàëèùàìè
ñòàðûõ ëèñòüåâ. Ëèñòüÿ ñ îáåèõ ñòîðîí, çåëåíûå, ãîëûå, ãëàäêèå,
ïðèêîðíåâûå â ðîçåòêå, ñòåáåëü÷àòûå, íåìíîãî÷èñëåííûå, 2–3 ïàðû
ëàíöåòíûõ èëè óçêîëàíöåòíûå. Öâåòû íà âåðõóøêå ñòåáëÿ ïî 3–6
øòóê. Âåí÷èê êîëîêîëü÷àòûé, ñèíåâàòî-ôèîëåòîâûé, ñèíèé èëè
áëåäíî-ñèíèé, ðåäêî áåëûé, äëèíîé 2–4 ñì. Ïëîä – ïðîäîëãîâàòàÿ
êîðîáî÷êà. Ñåìåíà ìåëêèå áåñêðûëûå, ìåëêîñåò÷àòûå. Öâåòåò â ìàå-
èþíå, ïëîäîíîñèò â èþíå – èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãå-
òàòèâíî êîðíåâèùàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Äæèçàêñ-
êàÿ, Áóõàðñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ, Ñóð-
õàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñóõèõ ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ îò ïðåäãî-
ðèé äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà àäûð – òàó.  Îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ
íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò àëêàëîè-
äû è ãîðüêèå ãëèêîçèäû. Ðàñòåíèå, ïðîèçðàñòàþùåå â îêðåñòíîñòÿõ
Òàøêåíòà, èìååò ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü ãîðå÷è: ëèñòüåâ 1:20000,
öâåòîâ 1:5000, ñòåáëåé 1:2500 è òðàâû 1:5000.  Èç ðàñòåíèé, ïðîèç-
ðàñòàþùèõ ïîä Òàøêåíòîì (ñåëåíüå Êàïëàíáåê), ñ íàäçåìíîé ÷àñòè
âûäåëåíî 0,35 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Èç ñóììû âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå àëêàëîèäû: ãåíöèàíèí, ãåíöèàíàíèí, ãåíöèàíàèí, ãåíöèàíà-
äèí, ãåíöèîôëàâèí, ãåíöèîòèáåòèí, îëèâåðèí, îëèâåðèäèí, îëèâå-
ðàìèí è äðóãèå (Þíóñîâ, 1974).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð öâåòóùåé òðàâû èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìàëÿðèè, çóáíûõ áîëÿõ,
êðîâîòå÷åíèè èç äåñåí è äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà. Ýòîò æå îòâàð ïðèìå-
íÿåòñÿ íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ íàðûâîâ è îïóõîëåé. Ñèðîï, ïðèãîòîâ-
ëåííûé äîëãèì êèïÿ÷åíèåì êîðíåé ãîðå÷àâêè ñ êîðíÿìè áàðáàðè-
ñà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè êîëèêàõ â áîêàõ, ëîìîòå è ãðóäíûõ áîëÿõ.
Àëêàëîèä  ãåíöèàíèí íà÷èíàÿ ñ äîçû 50 ìã/êã è âûøå, îêàçûâàåò
óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò.
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Â äîçàõ 150–200 ìã/êã – öåíòðàëüíîå ìûøå÷íî-ðàññëàáëÿþ-
ùåå äåéñòâèå. Â äîçàõ  10 – 25 ìã/êã àëêàëîèä çíà÷èòåëüíî  óäëè-
íÿåò äåéñòâèå ñíîòâîðíûõ â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ, óñòðàíÿåò
ðåàêöèþ ÿðîñòè ó êðûñ, âûçûâàåò ãèïîòåðìè÷åñêèé ýôôåêò, óãíå-
òàåò âûðàáîòàííûå óñëîâíûå ðåôëåêñû, óìåíüøàåò âîçáóæäàþùåå
äåéñòâèå êîôåèíà è ôåíàìèíà è äðóãèå, îáëàäàåò òàêæå ñåäàòèâ-
íûì è òðàíêâèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì (Òóëÿãàíîâ è Ñàäðèòäèíîâ,
1968;  Òóëÿãàíîâ è äð., 1971; Äàíèëåâñêèé è äð., 1972, öèò. ïî
Ñàäðèòäèíîâ è Êóðìóêîâ, 1980). Àëêàëîèäû ãåíöèàíàäèí, ãåíöè-
àíàìèí è îëèâåðèí ïîêàçàëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò â
îïûòàõ íà êðîëèêàõ è êðûñàõ. (Òóëÿãàíîâ, 1967; 1972; Ñàäðèòäè-
íîâ, 1971; 1973).
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Gentiana olivieri Griseb.
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52. Geranium collinum Steph. Ex willd
Ãåðàíü õîëìîâàÿ.
Óçá. Ànjàbîr. Geraniaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñåðî-çåëåíîå ðàñòåíèå.
Ñòåáëè, öâåòîíîñû è îñîáåííî âåðõíÿÿ ÷àñòü ÷åðåøêîâ ëèñòüåâ  ãó-
ñòî îïóøåíû ïðèæàòûìè, âíèç îòîãíóòûìè, îäèíàêîâîé äëèíû áå-
ëûìè âîëîñêàìè, ðåæå öâåòîíîñû è ÷àøåëèñòèêè ïîêðûòû  æåëåçè-
ñòûìè âîëîñêàìè.

Ñòåáëåé íåñêîëüêî (3–5 øò.),  îíè 15–60 ñì äëèíîé, ðàñïðîñ-
òåðòûå èëè âîñõîäÿùèå, èçîãíóòûå,  ðàñêèäèñòî-âåòâèñòûå. Ëèñòüÿ
â î÷åðòàíèè ïî÷êîâèäíûå, äëèííî ÷åðåøêîâûå,  âåðõíèå  – ïî÷òè
ñèäÿùèå è  äî îñíîâàíèÿ  5–7 äëàíåâèäíî-ðàññå÷åííûå. Âåðõíÿÿ
ïîâåðõíîñòü ëèñòà ñâåòëàÿ èëè òåìíî-çåëåíàÿ, ðàâíîìåðíî ïîêðûòà
ðàññåÿííûìè óïëîùåííûìè âîëîñêàìè; íèæíÿÿ – ñåðàÿ, ïî÷òè ãî-
ëàÿ, ñ ÿñíî âûñòóïàþùåé ñåòüþ æèëîê. Öâåòîíîñû äâóõöâåòêîâûå,
öâåòîíîæêè ïðè ïëîäàõ ðàññòàâëåííûå. Ëåïåñòêè ãðÿçíî-ðîçîâî-
ëèëîâàòûå, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå. Ñòâîðêè  ïëîäîâ ãëàäêèå,
äëèíîé 3–4 ìì, ñ ïó÷êîì âîëîñêîâ ïðè îñíîâàíèè. Ñåìåíà ïðîäîë-
ãîâàòûå, îêîëî äëèíîé 3 ìì, ìåëêîÿ÷åèñòûå.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþíå – ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ   ñåìåíàìè è äåëåíèåì êóñòà.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Íàìàíãàíñêàÿ, Ôåðãàí-

ñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ,  Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îá-
ëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñûðûõ ,÷àñòî ñîëîíöåâàòûõ ìåñòàõ îò
ïðåäãîðèé äî ñðåäíåãî   ïîÿñà ãîð.  Äîâîëüíî ÷àñòî â  ñðåäíåì ïîÿñå
ãîð, íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè   îò  50 äî 200 îñîáåé.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ  ÷àñòü  ðàñòåíèÿ  ñîäåð-
æàò  äóáèëüíûå âåùåñòâà. Èç  êîðíåé  âûäåëåíû  ïîëôåíîëû  –
ïðîàíòîöèàíèäèíû  è  â  òîì  ÷èñëå  ïðîàíòîöèàíèäèí  ãåðàöèí
(Ç.À. Êóëèåâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Èç 12 ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà
Geranium L., âñòðå÷àþùèõñÿ  íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà, òîëüêî
ýòîò âèä èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Îòâàð èç ïîäçåìíûõ
îðãàíîâ ãåðàíè õîëìîâîé ïðèìåíÿåòñÿ ìåñòíûì íàñåëåíèåì ïðè æå-
ëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ , êàê ãåìîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå è ïðè êðîâîõàðêàíüå, à òàêæå êàê âÿæóùåå  è çàêðåï-
ëÿþùåå  ñðåäñòâî.
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Ïðåïàðàòû ãåðàíèåâûõ, ïî äàííûì  Â.Ê. Ëóæèíñêîãî è äð. (1968)
îáëàäàþò àíòèòîêñè÷åñêèì  äåéñòâèåì â îòíîøåíèè çìåèíûõ ÿäîâ,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðèìåíåíèå èõ êèòàéñêèìè âðà÷àìè ïðè óêóñàõ
çìåé.  Â ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ  îòìå÷àþò, ÷òî íàè-
áîëåå èçó÷åíà íàäçåìíàÿ ÷àñòü ãåðàíè, â îñíîâíîì íà ïðåäìåò ñî-
äåðæàíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ, òîãäà êàê  õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîðíåé
ïî÷òè íå èçó÷åí. À.È. Øðåòåð (1975) óêàçûâàåò, ÷òî â  ßïîíèè è íà
Ñàõàëèíå  îòâàð òðàâû óïîòðåáëÿþò ïðè âîë÷àíêå, áåðè-áåðè, ïðî-
ñòóäå, áîëåçíÿõ ñåðäöà, âîñïàëåíèè ÿè÷åê, à ñîê – äëÿ îáìûâàíèÿ
ðàí è îïóõîëåé. Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
âîñïàëåíèè ëåãêèõ, ïðè êîíúþíêòèâèòàõ (Âåðåùàãèí ñ ñîàâò. 1959;
öèòèðîâàíî. ïî  À.Ã. Ìàìåäîâîé).

Âïåðâûå â  óñëîâèÿõ  ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî, ÷òî ñóììà  ïîëè-
ôåíîëüíûõ  ñîåäèíåíèé (ïðîàíòîöèàíèäèíîâ),  âûäåëåííûõ  èç
ïîäçåìíûõ îðãàíîâ  ãåðàíè  õîëìîâîé (ãåðîõîë)  îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì  àíòèãèïîêñè÷åñêèì  äåéñòâèåì  íà  ðàçëè÷íûõ (ãèïîáàðè÷åñ-
êàÿ  ãèïîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ – ÃÃÃ, íîðìîáàðè÷åñêàÿ – ÍÃ  è
öèòîòîêñè÷åñêàÿ  ãèïîêñèÿ – ÖÃ)  ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  ìîäåëÿõ
ãèïîêñèé  ó  êðûñ.

Ïðè  ÍÃ ïðåïàðàò  ñíèæàåò óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè
â  6 ðàç, à óðîâåíü ïèðîâèíîãðàäíîé  êèñëîòû  íà 30 % (À.Ã. Êóð-
ìóêîâ, Ç.À. Êóëèåâ, Ô.Ô. Óðìàíîâà, À.Ã. Ìàìåäîâà, 2008). Ïðè
òåðìè÷åñêèõ  ïåðåãðóçêàõ ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò  àíòèîêñèäàíòíîå  äåé-
ñòâèå,  íîðìàëèçóåò  ïîêàçàòåëè ÏÎË  è  âîññòàíàâëèâàåò  ìèòîõîí-
äðèàëüíîå  äûõàíèå âî  âñåõ  èçó÷åííûõ  ñîñòîÿíèÿõ, à  òàêæå
ñîõðàíÿåò  ÄÊ  è ÀÄÔ/Î. Â  öåëîì, ãåðîõîë âîññòàíàâëèâàåò  ìåòà-
áîëè÷åñêèå  ïðîöåññû, èçìåíåííûå ãèïåðòåðìè÷åñêèìè  ïåðåãðóç-
êàìè  è  ãèïîêñèåé (À.Ã. Êóðìóêîâ, À.Ã, Ìàìåäîâà, Ì.È. Àéçèêîâ,
2008) è  îáëàäàåò  âûðàæåííûì  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì  äåéñòâè-
åì  ïðè  ðàçëè÷íûõ  âèäàõ  ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîñïàëåíèé (À.Ã.
Êóðìóêîâ, À.Ã. Ìàìåäîâà, 2010).
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Geranium collinum Steph. Ex willd
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53. Glaucium fimbrilligerum Boiss.
(Ñèíîíèìû: G. luteum var. fimbrilligera Trautv., G. luteum,
O. Fedtsch., G. fimbrilligerum B. Fedtsch.(Boiss.),
G. Persicum auct. non DC., G. vitellinum auct. non Boiss.)
Ãëÿóöèóì áàõðîì÷àòûé.
Óçá. Urmon kora. Papaveraceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóëåòíåå ðàñòåíèå, ðàçâèâàþùåå â ïåðâûé ãîä
æèçíè êðóïíóþ ðîçåòêó ëèñòüåâ äî 40 ñì â äèàìåòðå. Ñòåáåëü ìîù-
íûé, ðåäêîâåòâèñòûé äî 60 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ ëèðîâèäíî ïåðèñòî-
ðàññå÷åííûå, ïî êðàÿì è ÷åðåøêó ïîêðûòû äëèííûìè âîëîñêàìè.
Áóòîíû  ãëàäêèå. Öâåòêè ÿðêî-æåëòûå, áåç ïÿòåí  3–4 ñì â äèàìåò-
ðå. Çàâÿçü è êîðîáî÷êà ñ èãëîâèäíûìè, ðåäêèìè, ïðèæàòûìè ùå-
òèíêàìè. Ïëîä – êîðîáî÷êà äëèíîé 20–25 ñì, îòêðûâàåòñÿ ñâåðõó
âíèç. Ñåìåíà ìåëêèå, äëèíîé 1,5–21 ìì, êîðè÷íåâûå.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ  ÿâëÿåòñÿ  äëèííàÿ, ïëîñêàÿ êî-
ðîáî÷êà, îòêðûâàþùàÿñÿ ñâåðõó âíèç. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàå –
èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíò,  Ôåðãàíà, Ñàìàðêàíä, Êàøêà-
äàðüÿ è  Ñóðõàíäàðüÿ ðåãèîíû.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ãëèíèñòûå îáðûâû, êàìåíèñòûå ñêëîíû,
ùåáíèñòûå ðóñëà ðåê â ïðåäãîðüÿõ è  ãîðíîé çîíå. Çîíà àäûð – òàó.
Âñòðå÷àåòñÿ  ðåäêî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Èç âñåãî ðàñòåíèÿ â íà÷àëå öâåòå-
íèÿ, ñîáðàííîãî â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè (ïîñ. Çàðêåíò), âûäåëåíî
0,77 % ñóììû àëêàëîèäîâ; ñîáðàííîãî â Ïàìèðî-Àëàå (ñåëî Äàðàóò-
Êóðãàí), â ïåðèîä öâåòåíèÿ – 0,62 %; ñîáðàííîãî â Ðåñïóáëèêå
Êûðãûçñòàí (õðåáåò Áàóáàø-àòà) â ïåðèîä öâåòåíèÿ, êîðíè – 0,82 %,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü  – 0,54 %. Èç ñóììû àëêàëîèäîâ ýòèõ ðàñòåíèé
âûäåëåíî áîëåå 20 àëêàëîèäîâ è ñðåäè íèõ: ïðîòîïèí, êîðèäèí,

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð ëèñòüåâ è  öâåòêîâ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäíÿòèÿ äàâëåíèÿ è ïðèäàíèÿ ñèëû. Ñåìåíà –
êàê  ñëàáèòåëüíîå è ñíîòâîðíîå.

Ïðîòîïèí ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ  êðàòêîâðåìåííî ñíèæàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, çàìåäëÿåò è óâåëè÷èâàåò àìïëèòóäó ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé; óäëèíÿåò èíòåðâàëû P – Q è Q – T è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, R – R  íà ÝÊÃ. Ïðîòîïèí îáëàäàåò ãàíëèîáëîêèðóþùèì
äåéñòâèåì è ñòèìóëèðóåò ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàòêè; îáëà-
äàåò àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì è  îêàçàëñÿ àêòèâíåå íîâîêàèí-
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àìèäà è õèíèäèíà (Àëèåâ, 1972; Àëèåâ è Êàìèëîâ, 1967). Àëêàëîèä
êîðèäèí ïî õàðàêòåðó îáùåãî äåéñòâèÿ íàïîìèíàåò áóëüáîêàïíèí,
è, ïîäîáíî ïîñëåäíåìó, îí ñïîñîáåí âûçûâàòü ó æèâîòíûõ êàòàëåï-
ñèþ (Â.Â. Áåðåæèíñêàÿ, Ý.Å. Àëåøèíñêàÿ, À.ß. Àëåøêèíà, 1968).
Àëêàëîèä õåëåðèòðèí (3 – 5 ìã/êã) â óñëîâèÿõ îñòðîãî îïûòà ó
æèâîòíûõ âûçûâàåò äâóõôàçíîå äåéñòâèå íà àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå: ãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì àëêàëîèäà íà ñîñó-
äîäâèãàòåëüíûé öåíòð, à ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò – ñ  âîçäåéñòâèåì
íà ìûøå÷íóþ ñòåíêó ñîñóäîâ. Õåëåðèòðèí îêàçûâàåò àíàëüãåçèðó-
þùåå äåéñòâèå, ïîòåíöèèðóåò  îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ìîðôèíà è
óäëèíÿåò ñîí, âûçâàííûé ñíîòâîðíûìè ïðåïàðàòàìè (×åëîìáèòüêî
è Ìóðàâüåâà, 1971). Àëëîêðèïòîïèí, õåëåðèòðèí, ñàíãâèíàðèí, èçî-
êîðèäèí, èçîáîëäèí, êîðèòóáåðîèí, ãëàóôèí è äðóãèå. (Ñ.Þ. Þíó-
ñîâ, 1981).
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Glaucium fimbrilligerum Boiss.
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54. Glycyrrhiza glabra L.
(Ñèíîíèìû: G. glandulifera Waldst. et Kir., G. hirsute Pall.,
G. glabra var. pubescens Litv., G. glabra var. glandulifera Rgl.
et Herd.).
Ñîëîäêà ãîëàÿ.
Óçá. Mija, kizilmija. Fabaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíèé ïîëóêóñòàðíèê. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ-
÷èå, ïðîñòûå èëè âåòâèñòûå,  âûñîòîé 45–120 ñì, êîðîòêî îïóøåí-
íûå ñ òî÷å÷íûìè èëè øèïîâèäíûìè æåëåçêàìè. Ëèñòüÿ íåïàðíî-
ïåðèñòûå, äëèíîé 9–15 ñì. Ëèñòî÷êè 3–9-ïàðíûå, ïðîäîëãîâàòûå,
ÿéöåâèäíûå èëè ëàíöåòíûå, äëèíîé 2–4 ñì, øèðèíîé 0,8–2 ñì,
ñâåðõó ãóñòî óñåÿíû òî÷å÷íûìè æåëåçêàìè è âîëîñêàìè. Öâåòû ôè-
îëåòîâûå â ðûõëûõ êèñòÿõ, öâåòîíîñû  äëèíîé 1–9 ñì. Ïëîä – áîá
ñ 2–7 ñåìåíàìè, ïðÿìûå èëè ñëåãêà èçîãíóòûå, ãóñòî óñàæåíû æå-
ëåçèñòûìè øèïèêàìè. Ñåìåíà ìåëêèå, 3 ìì â äèàìåòðå, ïî÷òè îê-
ðóãëûå, ãëàäêèå, òåìíî-êîðè÷íåâûå.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: êîðåíü íà èçëîìå ëèìîííî-æåëòî-
ãî öâåòà è ñïåöèôè÷åñêè ñëàäêîãî âêóñà.

Öâåòåò â àïðåëå – èþëå, ïëîäîíîñèò â ìàå – ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæåíèå: Ñåìåíàìè è êîðíåâèùåì.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Îò ðàâíèíû äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð ïî

áåðåãàì ðåê, íà íàñûïÿõ, ïî àðûêàì, íà ñîëîí÷àêàõ, â òóãàÿõ, íà
ïîëîãèõ ìÿãêèõ ñêëîíàõ ãîð è ïðåäãîðèé, íà áàõ÷àõ è õëîïêîâûõ
ïîëÿõ â êà÷åñòâå ñîðíÿêà. Çîíà ÷óëü – àäûð.

Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, èíîãäà îáèëüíî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ïîäçåìíûõ îðãàíàõ ñîäåðæèòñÿ

4,6–23,0 % ãëèöèððèçèíà, äî 10,48 % ñàõàðîâ, äî 8,1 % ãîðå÷è (ãëè-
öèððàìàðèí), ôëàâîíîèäîâ: ëèêâèðèòèíà, ëèêâèðèòîçèäà, ëèêâè-
òèãåíèíà, 2,4,4–òðèãèäðîîêñèõàëêîíà è åãî ãëèêîçèäà, õàëêîíà èçî-
ëèêâèðèòèãåíèíà, îáëàäàþùåãî àíòèñïàñòè÷åñêèì äåéñòâèåì, òðè-
òåðïåíîâîé ãëàáðîâîé êèñëîòû, 0,035 % ýôèðíîãî ìàñëà,
β-ñèòîñòåðèíà, ýêñòðèîëà, 1–4 % àñïàðàãèíà, êðàñÿùèõ è äðóãèõ
âåùåñòâ (Êóðìóêîâ, 1976; Ìàøêîâñêèé, 1984).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîëîä-
êîâûé êîðåíü èçäàâíà ïðèìåíÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Îòâàð è ýêñòðàêò êîðíåé èñïîëüçóþò êàê ïîòîãîííîå è ñëàáèòåëü-
íîå ñðåäñòâî, ïðè êàøëå, ãðóäíûõ áîëÿõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.
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Èáí Ñèíî ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü êîðíè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-
÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,  æåëóäêà, ëèõîðàäêå, ëåãî÷íûõ è äðóãèõ
áîëåçíÿõ. Îòâàð èç êîðíåé óïîòðåáëÿþò ïðè ñóõîñòè è ñïàçìàõ ãîð-
ëà, êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè êàøëå è êàòàðå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû ñîëîäêîâîãî êîðíÿ (ñèðîï, ãóñ-
òîé è ñóõîé ýêñòðàêòû), à òàêæå êîðíè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
âåùåñòâàìè â ñáîðàõ è â ñîñòàâå ñëîæíûõ ïîðîøêîâ ïðèìåíÿþò â
êà÷åñòâå ëåãêîãî ñëàáèòåëüíîãî, îòõàðêèâàþùåãî è îáâîëàêèâàþ-
ùåãî ñðåäñòâà. Ïîðîøîê, ãóñòîé è ñóõîé ýêñòðàêòû, ñèðîï êîðíåé
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèëþëü, óëó÷øåíèÿ âêóñà ìèêñòóð è äðóãèõ öåëåé. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ñîëîäêîâîãî êîðíÿ (ãëèöèððèçè-
íîâàÿ è ãëèöèððåòèíîâàÿ êèñëîòû) îáëàäàþò ñïàçìàëèòè÷åñêèì, àí-
òèãèñòàìèííûì äåéñòâèåì, ïîäîáíûì ãîðìîíàì íàäïî÷å÷íèêîâ –
äåçîêñèêîðòèêîñòåðîíà è ãèäðîêîðòèçîíà, è ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (Ìàøêîâ-
ñêèé, 1984).  Ïðåïàðàòû îáëàäàþò òîíèçèðóþùèì è àäàïòîãåííûì
äåéñòâèåì, âîññòàíàâëèâàþò óòðà÷åííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
óëó÷øàåò ïàìÿòü (Êóðìóêîâ, 1976).
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Glycyrrhiza glabra L.
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 55. Haplophyllum acutifolium (DC.) G. Don.
(Ñèíîíèìû: Ruta perforata  M.Bieb., Aplophyllum sieversii Fisch.,
Ruta acutifolia DC., Haplophyllum perforatum (M. B.)
Kar.åt Kir. )
Öåëüíîëèñòíèê îñòðîëèñòíûé.
Óçá. Toshbakatoly. Rutaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ïîêðûòîå òî-
÷å÷íûìè æåëåçêàìè; ñòåáåëü ïðÿìîé, ùèòêîâèäíî âåòâèñòûé, ãî-
ëûé, âûñîòîé 30–70 ñì. Ëèñòüÿ ãîëûå îò øèðîêî-ïðîäîëãîâàòûõ äî
ëàíöåòíûõ, öåëüíîêðàéíèå. Ñîöâåòèå ìåòåëü÷àòî-ùèòêîâèäíîå, ìíî-
ãî-öâåòêîâîå, ñ ïóøèñòûìè âåòî÷êàìè. ×àøåëèñòèêè îñòàþùèå-
ñÿ, îñòðûå, ñëåãêà ïóøèñòûå. Ëåïåñòêè æåëòûå, ìåëêèå,  äëèíîé
3,5–5 ìì. Ñòîëáèê ãîëûé. Çàâÿçü ñèäÿ÷àÿ. Êîðîáî÷êà ãóñòî áó-
ãîð÷àòàÿ, íå ðàñêðûâàþùàÿñÿ, ñ îïàäàþùèìè ãíåçäàìè, íà î÷åíü
êîðîòêîé íîæêå.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: ëèñòüÿ ïðè ïðîñìîòðå íà ñâåò èñ-
êîëîòûå, ãóñòîáóãîð÷àòàÿ êîðîáî÷êà, ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè èçäàþò
íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå.
Ðàçìíîæåíèå: ñåìåíàìè, êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíä-

ñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ìåëêîçåìíûõ, ðåæå êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ

îò ïðåäãîðíîãî äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà àäûð – òàó.
Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå â Êàøêàäàðü-

èíñêîé îáëàñòè â ïåðèîä áóòîíèçàöèè, ñîäåðæàò â ëèñòüÿõ 0,1 % ; â
ïåðèîä öâåòåíèÿ â ëèñòüÿõ 0,4 %; â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí â
ëèñòüÿõ 1,2 %, â ñòåáëÿõ 0,14–0,075 %; â ïåðèîä  ïëîäîíîøåíèÿ â
êîðíÿõ 0,025 %, â ñåìåíàõ 1,6 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Èç ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþùåãî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòà-
íà âûäåëåíî 25 àëêàëîèäîâ – â òîì ÷èñëå – ýâîêñèí, ñêèììèàíèí,
õàïëîôèëèäèí, ïåðôîðèí, õàïëîïèí, õàïëàìèí, ôëèíäåðñèí, ãëè-
êîïåðèí, ìåòèëýâîêñèí, ýâîäèí, ýâîêñîèäèí, õàïëîôèäèí, àíãèä-
ðîïåðôîðèí, ïåðôàìèí, ôîëèîçèäèí, äóáèíèäèí è äðóãèå, à òàêæå
ëèãíèí, ýóäåñìèí (Ðàççàêîâà è äð., 1972; Þíóñîâ, 1981).

È ñ ï î ë ü ç î â à í å  â  í à ð î ä í î é  ì å ä è ö è í å. Â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ïðåïàðàòû  öåëüíîëèñòíèêà ïðèìåíÿþòñÿ  â êà÷åñòâå óñ-



147

ïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè è
íåâðîçàõ ñåðäöà, à òàêæå ïðè èñòåðèè, ýïèëåïñèè, ñïàçìàõ æåëóäêà
è íàðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (Êîâàëåâà, 1971). Îòâàð ëèñòü-
åâ èñïîëüçóåòñÿ ïðè çóáíîé áîëè, ãðóäíûõ è æåëóäî÷íûõ  çàáîëåâà-
íèÿõ, ïðîòèâ âçäóòèÿ æèâîòà. Îòâàð è íàñòîé òðàâû âìåñòå ñ îòâà-
ðîì òðàâû ãîðüêîé ïîëûíè (Artemisia absinthium) ïðèìåíÿþò äëÿ
âàíí ïðè êîæíûõ áîëåçíÿõ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèè
àëêàëîèäû: ïåðôîðèí, õàïëîôîëèí,  õàïëîôèëèäèí â ìàëûõ äîçàõ
îêàçûâàþò ñåäàòèâíîå, â ñðåäíèõ äîçàõ – ñíîòâîðíîå, à â áîëüøèõ
äîçàõ âûçûâàþò íàðêîç. Ýòè àëêàëîèäû ÿâëÿþòñÿ ÿðêî âûðàæåí-
íûìè àíòàãîíèñòàìè ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì àíàëåïòè÷åñêèì
ñðåäñòâàì (êàìôàðå, ñòðèõíèíó, êîôåèíó) è óñèëèâàþò äåéñòâèå
ðÿäà ñíîòâîðíûõ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Õàïëîôèëèäèí ñíèìàåò
÷óâñòâî ñòðàõà ó êðûñ, ïåðôîðèí ïîäîáíûì äåéñòâèåì íå îáëàäàåò
(Àõìåäõîäæàåâà è Ïîëèåâöåâ, 1963; Äàíèëåâñêèé è äð., 1975; Àõ-
ìåäõîäæàåâà, 1978). Áîëüøèíñòâî àëêàëîèäîâ îáëàäàþò ýñòðîãåí-
íûì äåéñòâèåì (Àõìåäõîäæàåâà è Êóðìóêîâ, 1975; Àõìåäõîäæàåâà,
1978).
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Haplophyllum  acutifolium (DC) G.  Don.
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56.  Herniaria glabra L.
Ãðûæíèê  ãîëûé.
Óçá. Tuksiz saminchop. Caryophyllaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå èëè ìíîãîëåòíåå æåëòîâàòî-çåëåíîå
ðàñòåíèå, îò îñíîâàíèÿ âåòâèñòîå, ñ ïðîñòåðòûìè âåòâèñòûìè, ãî-
ëûìè èëè ìåëêî îïóøåííûìè âåòâÿìè, äëèíîé 5–10 ñì .

Ëèñòüÿ îáðàòíîÿéöåâèäíûå, èëè îáðàòíîïðîäîëãîâàòûå, ê îñíî-
âàíèþ ñóæåííûå â êîðîòêèé ÷åðåøîê, òóïûå, ãîëûå. Öâåòû ãóñòî
ðàñïîëîæåííûå íà âåòî÷êàõ, â ïàçóøíûõ êëóáî÷êàõ. ×àøåëèñòèêè
òóïûå, ãîëûå, ïðîäîëãîâàòûå,  ñ ìàëåíüêèìè ðåäêèìè ðåñíè÷êàìè.

Êîðîáî÷êà â  1–1,5 ðàç äëèííåå ÷àøå÷êè.
Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: êîðîáî÷êà äëèííåå ÷àøå÷êè. Öâå-

òåò è ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Ò àøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíä-

ñêàÿ  è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñóõèå ñêëîíû ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà

òàó.
Âñòðå÷àåòñÿ  íå ÷àñòî, îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Òðàâà ãðûæíèêà ñîäåðæèò  äî 11,62 %

òðèòåðïåíîâûõ ñàïîíèíîâ, òðèòåðïåíîâûå ãëèêîçèäû ãëàáðîçèä Â è
Ñ, êóìàðèíû, äî 2,43 % ôëàâîíîèäîâ, äî 0,6 % ýôèðíîãî ìàñëà,
ñëåäû àëêàëîèäîâ è äðóãèå  âåùåñòâà. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü  ãðûæíèêà
ãîëîãî, ñîáðàííîãî â Áàñòàíäûêñêîì ðàéîíå Òàøêåíòñêîé îáëàñòè,
ñîäåðæèò: 1,77 % òðèòåðïåíîâûõ ñàïîíèíîâ, 1,38 % ôëàâîíîèäîâ,
0,84 % êóìàðèíîâ, 5,50 % ñëèçè, 2,5 % ñàõàðîâ, 3,16 % äóäèëüíûõ
âåùåñòâ (Õ.Õ. Õîëìàòîâ è äðóãèå, 1984).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ãðûæ-
íèê èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè âîäÿíêå è îñòðîì
âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê âÿæóùåå; ïðè ñèôèëèñå, ëåãî÷-
íûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â Ñðåäíåé Àçèè åãî èñïîëüçóþò ïðè
âîñïàëåíèè ïî÷åê, ïðè æåëòóõå.

Ïðåïàðàòû èç ãðûæíèêà îêàçûâàþò ñïàçìîëèòè÷åñêîå è ìî÷å-
ãîííîå äåéñòâèå è îñîáåííî ýôôåêòèâíû ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå  íàñòîé òðàâû ãðûæíèêà â íàó÷íîé ìåäè-
öèíå ïðèìåíÿþò ïðè ïî÷å÷íûõ êîëèêàõ, âîñïàëåíèè ïî÷å÷íûõ ëî-
õàíîê è ìî÷åòî÷íèêîâ, äëÿ âûâåäåíèÿ êàìíåé, ïåñêà èç ïî÷åê è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ( Õ.Õ. Õîëìàòîâ è äð, 1984).
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 Herniaria glabra L.
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57. Hibiscus trionum L.
(Ñèíîíèì: H. ternatus Cav.)
Ãèáèñêóñ òðîé÷àòûé.
Óçá. Burytaroq. Malvaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15–
60 ñì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, ñ äëèííûìè îòñòîÿùèìè æåñòêèìè âîëîñ-
êàìè. Ëèñòüÿ ðàññå÷åííûå ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ íà òðè ïðîäîëãîâà-
òûå, ïåðèñòîëîïàñòíûå äîëè, ðàññåÿííî âîëîñèñòûå, ñ äëèííûìè,
æåñòêèìè, îòñòîÿùèìè âîëîñêàìè. Öâåòû îäèíî÷íûå íà äëèííûõ
öâåòîíîæêàõ. Âåí÷èê æåëòûé, 2–2,5 ñì øèðèíîé. Ñåìåíà ïî÷êî-
âèäíûå äëèíîé 2,5 ìì.  Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñ ìåëêèìè áûñòðî
óâÿäàþùèìè öâåòàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëañòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíÿê õëîïêîâûõ ïîëåé, áàõ÷åé, îãî-

ðîäîâ âî âñåé ïîëîñå ïîëèâíîãî çåìëåäåëèÿ. Çîíà ÷óëü. Âñòðå÷àåòñÿ
÷àñòî.

Ä å é ñ ò â è å è  ï ð è ì å í å í è å. Â  íàðîäíîé   ìåäèöèíå  íà-
ñòîé ëèñòüåâ èñïîëüçóåòñÿ êàê îòõàðêèâàþùåå ïðè êàòàðå âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå íàñòîÿ è ýêñòðàêòà èç îòäåëüíûõ îðãà-
íîâ ðàñòåíèÿ ïîäòâåðæäåíî â ýêñïåðèìåíòå, è óñòàíîâëåíî âûñîêîå
ìî÷åãîííîå ñâîéñòâî, îñîáåííî ïðåïàðàòîâ èç ëèñòüåâ (Õ.Õ. Õîëìà-
òîâ, 1964).
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58. Impatiens parviflora D. C.
(Ñèíîíèìû: I. brachycentra Kar. et Kir., I. parviflora DC.
var. brachycentrus Trautv., I. parviflora DC. var. typica Trautv.)
Íåäîòðîãà ìåëêîöâåòíàÿ.
Óçá. Hyna, hinagina. Balsaminaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ãîëûì ïðÿìî-
ñòîÿ÷èì âåòâèñòûì ñòåáëåì âûñîòîé 30–70 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
ýëëèïòè÷åñêèå èëè ÿéöåâèäíûå, äëèíîé 2–9 ñì, øèðèíîé 1–4 ñì,
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèå â ÷åðåøêè äëèíîé 1–2 ñì, ïî êðàþ êðóï-
íîçóá÷àòûå. Öâåòîíîñû 4–9 ñì äëèíîé, ïàçóøíûå. Öâåòû 1 ñì äëè-
íîé, æåëòûå, 3–9 øòóê, íàïðàâëåííûå ââåðõ èëè â ñòîðîíû, íåïî-
íèêàþùèå. Öâåòîíîæêè òîíêèå äëèíîé 1,5–2 ñì. Êîðîáî÷êà ïðî-
äîëãîâàòàÿ äëèíîé 2 ñì, øèðèíîé 3–4 ìì. Ðàñêðûâàåòñÿ âäîëü
ñòâîðîê, êîòîðûå ñ ñèëîé îòñêàêèâàþò îò ñåìÿíîñöà. Ñåìåíà îâàëü-
íûå, ïî÷òè îêðóãëûå.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: öâåòû æåëòûå, çðåëûå ïëîäû ïðè
ïðèêîñíîâåíèè ëîïàþòñÿ. Öâåòåò â èþíå – èþëå, ïëîäîíîñèò â
èþëå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêà-
äàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ðàñòåò íà ñûðûõ òåíèñòûõ ìåñòàõ è â
îðåõîâûõ ëåñàõ, ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð, â îàçèñàõ, è êàê ñîðíîå ðàñòå-
íèå âñòðå÷àåòñÿ â òåíè ñàäîâ. Çîíà  òàó. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò
ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû, àëêàëîèäû, ñìîëû, âèòàìèí Ñ, àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå âåùåñòâà. Â ëèñòüÿõ íàéäåíû n-îêñèáåíçîéíàÿ, âàíèëè-
íîâàÿ, ãåïòèçèíîâàÿ, ôåðóëîâàÿ, n-êóìàðèíîâàÿ, êîôåéíàÿ êèñëî-
òû è 2-ìåòîêñè-1,4-íàôòîõèíîí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òðàâà
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà è ïðè áî-
ëåçíÿõ ìàòêè.  Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàíà êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ èç òðàâû íåäîòðîãè ìåëêîöâåòíîé
(Àêîïîâ, 1981). Íàñòîéêà èç òðàâû îáëàäàåò ñåäàòèâíûì è ãèïîòåí-
çèâíûì äåéñòâèåì; ðåãóëèðóåò ìåíñòðóàëüíûé öèêë, óñêîðÿåò ðîäû
(Èáðàãèìîâ è Èáðàãèìîâà, 1960).
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59. Inula macrophylla Kar. et Kir.
(Ñèíîíèì: Inula grandis Schrenk, Codonocephalum grande
O. Fedtch & B. Fedtch).
Äåâÿñèë êðóïíîëèñòíûé.
Óçá. Andiz. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå  âûñîòîé 50–
120 ñì, ëèñòüÿ äî 70 ñì äëèííîé æåñòêèå, êîæèñòûå, ñèëüíî âîëî-
ñèñòûå, ïàõó÷èå, ïî êðàþ çóá÷àòûå, øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå. Êîð-
çèíêè 2–3 ñì â äèàìåòðå, â ùèòêå. Ëåïåñòêè îðàíæåâî-æåëòûå,
ùèòîê íåñåò 2–5 êîðçèíîê, ñåìÿíêè öèëèíäðè÷åñêèå, ñ êîðè÷íå-
âûìè ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîäîëüíûìè ðåáðûøêàìè, ëåòó÷êà æåë-
òîâàòàÿ. Ëèñòüÿ æåñòêèå, êîæèñòûå, ïàõó÷èå, ïî êðàþ íåÿñíî
âûåì÷àòûå, çóá÷àòûå, ñ ðåçêîé ñåòêîé æèëîê. Ëèñòî÷êè – îáâåðò-
êè ëàíöåòíûå, îñòðûå, êîæèñòûå.

Öâåòåò â ìàå – èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Àíäèæàí-
ñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ìåëêîçåìèñòûå ìÿãêèå ñêëîíû íèæíåãî
è ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà òàó. Îáû÷íî ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ íå-
áîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè íà ìÿãêèõ ñêëîíàõ íèæíåãî è ñðåäíåãî
ïîÿñà ãîð.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Êîðíè ñîäåðæàò ýôèðíûå ìàñëà,
ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû, àëàíòîëàêòîíû è èçîàëàíòîëàêòîíû, ñìî-
ëû, àëêàëîèäû, èíóëèí, êàðàáðîí, ãðàíèëèí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð ïîäçåìíûõ îðãàíîâ,
êàê è äðóãèå âèäû äåâÿñèëà, èñïîëüçóåòñÿ ïðè áðóöåëëåçå, òóáåðêó-
ëåçå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ãëèñòîãîííîå ñðåä-
ñòâî. Ìîëîäûå ñî÷íûå  ñòåáëè, î÷èùåííûå îò êîðû, óïîòðåáëÿþòñÿ
êàê ïðèäàþùèå ñèëó è ïðîòèâî÷àõîòî÷íîå (Õ.Õ. Õîëìàòîâ è Êîñè-
ìîâ, 1992).

Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ÿçâå è êàòàðå æåëóäêà, à òàêæå
ÿçâå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Íà îñíîâå ñåñêâèòåðïåíîâûõ ëàê-
òîíîâ êîðíåé è êîðíåâèù ñîçäàí ïðåïàðàò «Àëëàíòîí», êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé  êèøêè.

Ýêñòðàêò èç êîðíåé è êîðíåâèù  äåâÿñèëà âõîäèò â ñîñòàâ ïðå-
ïàðàòà «Äåâÿñèë Ï», ïðèìåíÿåìîãî êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, æåë-
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÷åãîííîå, ðåãóëèðóþùåå  ïèùåâàðåíèå ïðè ãàñòðèòàõ, ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà  è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,  ãàñòðîýíòåðèòàõ,
ïîíîñå èíôåêöèîííîãî è íå èíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñðåä-
ñòâî.

Ýêñòðàêò äåâÿñèëà âûñîêîãî âõîäèò âìåñòå ñ ýêñòðàêòîì òûñÿ-
÷åëèñòíèêà â ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Òàíàêñîë ïëþñ»,  èñïîëüçóåìîãî
êàê ïðîòèâîëÿìáëèîçíîå, æåë÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ãå-
ïàòîçàùèòíîå, ìÿãêîå ñëàáèòåëüíîå, íîðìàëèçèðóþùåå ñåêðåòî-è
êèñëîòîîáðàçóþùóþ ôóíêöèè æåëóäêà ñðåäñòâî.
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60. Korolkovia severtzovii Regel
(Ñèíîíèì: Fritillaria sewerzowi Regel).
Êîðîëüêîâèÿ Ñåâåðöîâà.
Óçá. Olgi. Liliaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ øàðîâèäíîé
ëóêîâèöåé 3–5 ñì øèðèíîé. Ñòåáåëü òîëñòûé, ãîëûé, ïðÿìîé  âû-
ñîòîé 30–60 ñì, â âåðõíåé ÷àñòè îáëèñòâåííûé. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâ-
íûå, âåðõíèå î÷åðåäíûå. Öâåòû çåëåíîâàòî-áóðîâàòûå èëè êðàñíî-
âàòî-áóðîâàòûå ñîáðàíû â ðûõëóþ, íåìíîãî öâåòêîâóþ êèñòü.

Ïëîä – êîðîáî÷êà  âûñîòîé è øèðèíîé 3–5 ñì. Ñåìåíà ïëîñ-
êèå, ñâåòëî-êîðè÷íåâûå.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè:  êðóïíûå, òîð÷àùèå ââåðõ  ðåáðè-
ñòûå êîðîáî÷êè.

Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò ìàå – àâãóñòå, â çàâèñèìîñòè
îò âûñîòû ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ è  Ñàìàð-
êàíäñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ãëèíèñòûå ñêëîíû îò ïðåäãîðèé äî ñðåä-
íåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà òàó.

Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, íî îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèÿ,  ñîáðàííûå â ×àòêàëüñêîé

äîëèíå â ïåðèîä îòìèðàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè, ñîäåðæàò â ëóêîâèöàõ
0,8–0,92 % ñóììû àëêàëîèäîâ; ñîáðàííûå ïîä Òàøêåíòîì (ã. Ñàðû-
àãà÷, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí) â ïåðèîä öâåòåíèÿ â íàäçåìíîé ÷àñòè
ñîäåðæàò 2,3 %, â ëóêîâèöàõ 1,4 % ñóììû àëêàëîèäîâ; ñîáðàííûå â
Ôåðãàíñêîé îáëàñòè (Õàìçààáàä) â ïåðèîä öâåòåíèÿ, â íàäçåìíîé
÷àñòè  ñîäåðæàò 1,3 %, â ëóêîâèöàõ – 1,7 % ñóììû àëêàëîèäîâ;
ñîáðàííûå â Ðåñïóáëèêå Êûðãûçñòàí â ïåðèîä öâåòåíèÿ, â íàäçåì-
íîé ÷àñòè ñîäåðæàò – 0,91 %, â ïîäçåìíîé  – 1,55 % ñóììû àëêàëî-
èäîâ. Èç ñóììû àëêàëîèäîâ  âûäåëåíû áîëåå 20 èõ ðàçíîâèäíîñòåé
è ñðåäè íèõ àëãèíèí, êîðñåâåðèí,  àëãèíèäèí, êîðñåâåðàìèí, êîð-
ñåâåðèäèí è äðóãèå (Ñ.Þ. Þíóñîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ëóêîâèöà â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñèëüíîãî ïîòîãîííîãî ñðåäñòâà. Ñâå-
æèå ëóêîâèöû ÿäîâèòû, òàê êàê ñîäåðæàò àëêàëîèä àëüãèíèí , óã-
íåòàþùå äåéñòâóþùèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïîñëå èõ èçìåëü÷åíèÿ è òùàòåëüíîé ïðîìûâêè òåïëîé âîäîé
îòäåëÿþò êðàõìàë, äàþùèé ëåãêóþ áåëóþ ìóêó, èñïîëüçóåìóþ äëÿ
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åäû (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964). Àëêàëîèä àëãèíèí, ïîäîáíî íîâîêàèíó,
îáëàäàåò ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé, 3–4% ðàñòâîð ðàñøèðÿåò çðà-
÷îê (Å.Ñ. Çîëîòóõèí, 1945, öèò. ïî Ô.Ñ. Ñàäðèòäèíîâ, À.Ã. Êóðìó-
êîâ, 1981).

Àëêàëîèä àëãèíèäèí (3–20 ìã/êã)  â îïûòàõ íà íàðêîòèçèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ, âûçûâàåò ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Íà÷èíàÿ ñ 2 ìã/êã îêàçûâàåò ãàíãëèîáëîêèðóþùåå äåéñòâèå (íà
ñåðäå÷íûé ãàíãëèé áëóæäàþùåãî íåðâà), à â äîçàõ 20–30 ìã/êã
÷àñòè÷íî è íà âåðõíèé øåéíûé ñèìïàòè÷åñêèé ãàíãëèé (Í.À. Èø-
ìóõàìåäîâ, Ì.Á. Ñóëòàíîâ, 1965).
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Korolkovia severtzovii Regel
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61.  Juglans regia L.
(Ñèíîíèìû: J. fallax Dode, J. regia subsp. fallax (Dode) M. Pop)
Ãðåöêèé îðåõ.
Óçá. Yongoq. Juglandaceae.

Î ï è ñ à í è å. Êðóïíîå îäíîäîìíîå äåðåâî ñ øèðîêîé êðîíîé
âûñîòîé 15–20 ì. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, íåïàðíîïåðèñòûå, òðåõ-ïÿòè-
ïàðíûå, êîæèñòûå, ïàõó÷èå. Âåòâè ñâåòëî-ñåðûå. Ìóæñêèå öâåòû â
ñåðåæêàõ, â öâåòàõ ïî  8–40 òû÷èíîê, æåíñêèå öâåòû ïî 1–3 íà
êîíöàõ ìîëîäûõ âåòâåé. Îêîëîöâåòíèê ÷åòûðåõ-ïÿòèðàçäåëüíûé,
âîëîñèñòûé. Ïëîä øàðîâèäíûé, îêîëîïëîäíèê çåëåíûé, ïðè ñîçðå-
âàíèè âûñûõàåò, cêîðëóïà ïëîòíàÿ, ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ îáîëî÷êà ñå-
ìåíè æåëòîâàòàÿ, ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè èñïóñêàþò ñïåöèôè÷åñ-
êèé îñòðûé çàïàõ.

Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ
ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ïî äîëèíàì ãîðíûõ ðåê, ðåæå íà ñêëî-

íàõ â âèäå îòäåëüíûõ  äåðåâüåâ è ãðóïï. Çîíà òàó.
 Âñòðå÷àåòñÿ  îòäåëüíûìè äåðåâüÿìè, ãðóïïàìè, îáðàçóÿ îðå-

õîïëîäîâûå ëåñà.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæèòñÿ α-ãèäðîþã-

ëîí, ëåãêî îêèñëÿþùèéñÿ â þãëîí; β-ãèäðîþãëîí è äð., â ëèñòüÿõ
ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîèäû: ãèïåðîçèä, 3-àðàáèíîçèä êâåöåòèíà, àñ-
êîðáèíîâàÿ êèñëîòà (4–5 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà (3–4 %), êàðîòèí
(äî 0,33 %), ýôèðíîå ìàñëî (0,03 %). Çåëåíûé íàðóæíûé îêîëî-
ïëîäíèê  ñîäåðæèò äî 3 % àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è äî 25 % äó-
áèëüíûõ âåùåñòâ, à òàêæå α- è β-ãèäðîþãëîíû.

Â ñåìåíàõ – æèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ãëèöåðèäû
ëèíîëèåâîé è îëåèíîâîé  êèñëîò. Èç îáîëî÷åê ñåìÿí âûäåëåíû β-
ñèòîñòåðîë è åãî ãëèêîçèä. Ãëàâíóþ ëå÷åáíóþ öåííîñòü ëèñòüåâ
ñîñòàâëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà, à òàêæå âèòàìèí Â

1
, äó-

áèëüíîå è êðàñÿùåå âåùåñòâî – þãëîí.
Íåçðåëûå ìåëêèå ïëîäû î÷åíü áîãàòû âèòàìèíîì Ñ  (À.Ô. Ãà-

ìåðìàí, Ì.Ä. Øóïèíñêàÿ, À.À. Äîöåíêî-Õìåëåâñêèé,1977). Êîðà
äåðåâüåâ ñîäåðæèò äî 6 % äóáèëüíûõ, êðàñÿùèõ âåùåñòâ, ãàëëîâóþ
è ýëëàãîâóþ êèñëîòû, ëèñòüÿ 400–420 ìã % âèòàìèíà Ñ, êàðîòèí,
þãëîí, äóáèëüíûå è êðàñÿùèå âåùåñòâà, 0,057 % ýôèðíûõ ìàñåë. Â
ÿäðå ñåìÿí 130–135 ÊÅ âèòàìèíà Â

1
, 700–3100 ìã % âèòàìèíà Ñ è



162

56–67 % âûñûõàþùåãî ìàñëà  (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ëåêàð-
ñòâåííûõ, ýôèðîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð êîðû è ëèñòüåâ óïîò-
ðåáëÿåòñÿ êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîê
ñâåæèõ ëèñòüåâ óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ëèøàåâ, ÿäðî ñåìåíè
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñëàáûõ æåëóäî÷íûõ áîëÿõ è òîøíîòàõ. Ìîëîäûå
çåëåíûå ïëîäû óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèòàìèííûõ êîí-
öåíòðàòîâ, îòâàð êîñòî÷åê îðåõà ïüþò  ïðè  ïîâûøåííîì àðòåðè-
àëüíîì äàâëåíèè, ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå èñïîëüçóþò äëÿ
ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè áîëåçíÿõ äåñåí. Ñîê èç îêîëîïëîäíèêà
â âèäå ìàçè ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, à òàêæå ýêçåìû è äðóãèõ  çóäÿùèõ äåðìàòîçîâ.

×àé èç ëèñòüåâ îðåõà  ïüþò ïðè äèàáåòå – ïîíèæàåò  ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà â ìî÷å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëèñòüÿ ãðåöêîãî îðåõà
ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà,  ïðè êàòàðå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ïðè òóáåðêóëåçå; îòâàðû èç ëèñòüåâ ïüþò ïðè çîëîòóõå, ðà-
õèòå. Èç êîðû êîðíåé ïîëó÷àþò íåæíîå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî (È.Ý.
Àêîïîâ, 1981).

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå óïîòðåáëÿåòñÿ þãëîí – 5-îêñè – 1,4-íà-
ôòàõèíîí äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíîãî òóáåðêóëåçà, à ëèñòüÿ – äëÿ ñîçäà-
íèÿ âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.  Ýêñòðàêòû ñâåæèõ ëèñòüåâ îáëàäàþò
àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ëåêàð-
ñòâåííûõ, ýôèðíîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).



163

Juglans regia L.
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62.  Juniperus seravschanica Komarov
(Ñèíîíèìû:  J. sabina var. macrocarpa Regel, J. pseudosabina
var. typica Regel., J. sabina var. globosa Regel., J. excelsa
var. macrocarpa Regel., J. taurica Lipsky, J. kulsaica Dmitr.,
J. polysperma Dmitr., J. zaaminica Dmitr.)
Ìîææåâåëüíèê çåðàâøàíñêèé.
Óçá. Qora archa. Cupressaceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóäîìíîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 20 ì èëè èíîãäà
ïðèçåìèñòûé êóñòàðíèê ñ ãóñòîé îâàëüíîé èëè êîíè÷åñêîé êðîíîé.
Ëèñòüÿ ÷åøóåâèäíûå, ÿéöåâèäíî-ïðîäîëãîâàòûå, îñòðûå, ñ ïðîäîë-
ãîâàòîé æåëåçêîé íà ñïèíêå.

Øèøêîÿãîäû 9–12 ìì äëèíîé, øàðîâèäíûå, ìîëîäûå – çåëå-
íûå, çðåëûå – òåìíî-êîðè÷íåâûå, ïîêðûòû ñèëüíûì ñèçûì íàëå-
òîì, èìåþò  ïî 2–3 ñåìåíè, ñåìåíà  äëèíîé 5–7,5 ìì, íåÿñíî
òðåõãðàííî-ÿéöåâèäíûå, ñ âûïóêëîé ñïèíêîé, ñáîêó – ñ ïðîäîëü-
íûìè áîðîçäêàìè, êîðè÷íåâûå.

Âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå, «ïûëèò» –  ìàðò – àïðåëü.
Øèøêîÿãîäû ñîçðåâàþò íà ñëåäóþùèé ãîä,  â ñåíòÿáðå – îê-

òÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-

êàÿ è  Áóõàðñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Êàìåíèñòûå, ùåáíèñòûå, ìåëêîçåìèñòûå

ñêëîíû ãîð îò 1000 äî 2500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Çîíà òàó.
Âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî ÷àñòî,  îòäåëüíûìè äåðåâüÿìè, îáðàçóþ-

ùèå ãðóïïàìè, íåáîëüøèå ðîùè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ñâåæèå âåòêè ñîäåðæàò äî 0,8 %

ýôèðíîãî ìàñëà: d-ïèíåíà, d-êàìôåíà, ìèðöåíà, öåäðåíà è äðóãèõ
ñåêâè-òåðïåíîâ.

Êîðà, ìîëîäûå âåòî÷êè è íåçðåëûå ïëîäû – äî 7–8 % äóáèëü-
íûõ âåùåñòâ; çðåëûå ïëîäû èìåþò  æåëòîå êðàñÿùåå âåùåñòâî è äî
18,6 % ñàõàðà.

Â îáðàçöàõ ëèñòüåâ èç Òàäæèêèñòàíà íàéäåíî 120–140 ìã % âè-
òàìèíà Ñ  (Õ.Õ. Õîëìàòîâ è äð., 1984).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñðåä-
íåé Àçèè äûìîì ææåíîé õâîè ëå÷àò ðåâìàòèçì.

Ïëîäû, ñìåøàííûå ñ êóíæóòíûì ìàñëîì, ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ãëó-
õîòå, ïîðîøîê ðàñòåíèÿ äàþò íþõàòü ïðè ãîëîâíîé áîëè.
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Ýôèðíîå ìàñëî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí (Õ.Õ. Õîëìàòîâ è
äðóãèå, 1984).

Ïÿòèïðîöåíòíûé ðàñòâîð öåäðîëüíîé ôðàêöèè ýôèðíîãî ìàñëà
àð÷è â êàñòîðîâîì ìàñëå ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî
ñðåäñòâà ïðè  ãíîéíûõ è âÿëî çàæèâàþùèõ ðàíàõ è ÿçâàõ ïîñëå
îáìîðîæåíèÿ â âèäå òàìïîíîâ, ìàçåé è ïîâÿçîê, à ïðè îñòåîìèåëè-
òàõ ýòèì ðàñòâîðîì çàëèâàþò êîñòíûå ïîëîñòè (Ãàììåðìàí, 1960;
Õ.Õ. Õîëìàòîâ è äðóãèå, 1984).
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Juniperus seravschanica Kom.
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63. Juniperus turkestanica Komarov.
(Ñèíîíèìû: J. pseudosabina var. typica Regel, J.intermedia
V.P. Drobow).
Ìîææåâåëüíèê òóðêåñòàíñêèé.
Óçá. Urik àrshà, bàlik àrshà. Cupressaceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóäîìíîå âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå âûñîòîé  18 ì
èëè ïðèçåìèñòûé êóñòàðíèê äî 2 ì âûñîòîé ñ ãóñòîé  êðîíîé.
Ëèñòüÿ îêîëî 2 ìì äëèíîé, ÿðêî-çåëåíûå, ÿéöåâèäíûå, ÷óòü çàîñò-
ðåííûå, ñ ñèëüíî âûäàþùåéñÿ ñïèííîé æåëåçêîé, èëè âûäàþùèì-
ñÿ êèëåì. Ïëîäû – øèøêîÿãîäû,  îäíîñåìÿííûå äëèíîé 10–15 ìì,
ñî÷íûå, ñëàäêèå, øàðîâèäíûå, èíîãäà ïðîäîëãîâàòûå, îäíîñåìÿí-
íûå. Ìîëîäûå øèøêîÿãîäû – çåëåíûå, çðåëûå – òåìíî-êîðè÷íå-
âûå èëè ÷åðíûå. Ñåìåíà 6–10 ìì äëèíîé, ïðîäîëãîâàòûå, â îñíîâà-
íèè çàîñòðåííûå, ïî áîêàì áîðîçä÷àòûå, ñ òåìíîé ïîëîñêîé â âåðõ-
íåé ïîëîâèíå, îáîëî÷êà ñåìÿí òîëñòàÿ äåðåâÿíèñòàÿ. Öâåòåò (ïûëèò)
â  àïðåëå – èþíå, ïëîäîíîñèò íà ñëåäóþùèé ãîä â ñåíòÿáðå –
íîÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ è  Áóõàð-
ñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Êàìåíèñòûå, ùåáíèñòûå, ìåëêîçåìèñòûå
ñêëîíû â âåðõíåé ïîëîñå äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâîãî ïîÿñà, ñóáàëü-
ïèéñêàÿ çîíà äî 3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Çîíà òàó – ÿéëàó. Âñòðå-
÷àåòñÿ  îòäåëüíûìè äåðåâüÿìè èëè ãðóïïàìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ñâåæèå âåòêè ñîäåðæàò äî 0,73–
0,87 % ýôèðíîãî ìàñëà, ñîñòîÿùåãî èç d-ïèíåíà (71 %), öåäðîë (12 %),
òåðïèíåîë, öèòðàë, ãåðàíèîë è äðóãèå íåèäåíòèôèöèðîâàííûå âå-
ùåñòâà (Ñ.Í. Êóäðÿøîâ, Í.Â. Ïàâëîâ).

Ä å é ñ ò â è å  è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð ïëîäîâ â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå ðåêîìåíäóþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà è ïðè áîëåçíÿõ äåñåí
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ è äð., 1984).

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå öåäðîëüíàÿ ôðàêöèÿ ýôèðíîãî ìàñëà èç
ìîëîäûõ âåòî÷åê â ñìåñè ñ êàñòîðîâûì ìàñëîì óïîòðåáëÿåòñÿ â
êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî  ñðåäñòâà ïðè äîëãî íå çàæèâàþùèõ
ðàíàõ è ÿçâàõ (À.Ô. Ãàìåðìàí, Í.È. Ýðëèõìàí è äðóãèå).
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Juniperus turkestanica Kom.
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64. Lachnophyllum gossypinum Bunge
Øåðñòèñòîëèñòíèê õëîïêîâèäíûé.
Óçá. Momuq, oq momuq. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Îäíîëåòíåå, ãóñòî è ìÿãêî, ñåðîâàòî-âîéëî÷íîå,
ñ îáèëüíûìè æåëåçêàìè, ïðÿìîå, ÷àñòî ñèëüíîâåòâèñòîå ðàñòåíèå
âûñîòîé 10–50 ñì. Ëèñòüÿ ñàìûå íèæíèå – îáðàòíîÿéöåâèäíûå,
òóïûå, 1,5–4,5 ñì äëèíû è 0,5–1,7 ñì øèðèíû, ñóæåííûå â ÷åðå-
øîê, ñðåäíèå – ñèäÿùèå, ïîëóñòåáëåîáúåìëþùèå, ñ óøêàìè ó îñíî-
âàíèÿ, ñàìûå âåðõíèå – îñòðûå, óçêèå. Öâåòû ãåòåðîãàìíûå, â ñèëüíî
îïóøåííîé êîðçèíêå, êðàåâûå öâåòû ÿçû÷êîâàòûå – æåíñêèå –
ëèëîâî-ãîëóáîâàòûå, öâåòû äèñêà – îáîåïîëûå, æåëòûå. Ñåìÿíêè
îáðàòíî-ëàíöåòíûå, äëèíîé 2–3 ìì, ïëîñêèå, îïóøåíû.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: âñå ðàñòåíèå ïðèÿòíî ïàõíåò àðî-
ìàòîì ñïåëîé äûíè.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþëå – îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ùåáíèñòûå è êàìåíèñòûå ñêëîíû îò

ïðåäãîðíûõ ïóñòûíü äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà ÷óëü – àäûð –
òàó.  Âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî ñîñòàâà
Ñ
11
Í
12
Î
2
 áûëî âûäåëåíî èç ýôèðíîãî ìàñëà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ èñïîëü-
çóþò êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî. Äëÿ ýòîãî ñîê ñãóùàåòñÿ íà-
ãðåâàíèåì äî êîíñèñòåíöèè ìàçè, è èì ñìàçûâàåòñÿ ïîâåðõíîñòü
ñòàðûõ íåçàæèâàþùèõ ðàí è ôóðóíêóëîâ (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî èç ýôèðíîãî ìàñëà  â ìàëûõ äîçàõ
îáëàäàåò ñèëüíûì äåéñòâèåì íà ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.
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Lachnophyllum  gossypinum Bge.
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65. Lagochillus  gypsaceus Vved.
Çàÿ÷üÿ ãóáà ãèïñîâàÿ.
Óçá. Bîzulbàng. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å:  Ïîëóêóñòàðíèê. Ñòåáëè ïðè ñàìîì îñíîâàíèè
äðåâåñíåþùèå, ïðÿìûå, ÷àùå âåòâèñòûå, îòòîïûðåíî ïóøåííû âî-
ëîñêàìè, ïîçäíèå – îãîëÿþùèåñÿ, ïîêðûòûå áåëîé áëåñòÿùåé êî-
ðîé, âûñîòîé 30–40 ñì. Ëèñòüÿ â î÷åðòàíèè ðîìáè÷åñêè îáðàòíî-
ïðîäîëãîâàòûå èëè ïî÷òè ëîïàò÷àòûå, òóïûå, ïðè îñíîâàíèè êëè-
íîâèäíûå, ëîïàñòíûå èëè êðóïíîçóá÷àòûå, îïóøåííûå. Öâåòû ñèäÿò
â ïàçóõå âåðõíèõ ëèñòüåâ. Âåí÷èê áåëûé èëè ðîçîâàòûé, ñ êîðè÷íå-
âûìè æèëêàìè, äëèíîé 20–25 ìì, âåðõíÿÿ ãóáà ñ äëèííûìè ïðÿ-
ìûìè âîëîñêàìè. Îðåøêè ãîëûå,  äëèíîé 4–5 ìì. Îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè:  îò áëèçêèõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ îòòîïûðåííî-îïóøåí-
íûì ñòåáëåì.  Öâåòåò â ìàå – àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â èþíå – ñåíòÿáðå.

Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Ýíäåìè÷íîå ðàñòåíèå Êàøêàäàðüèíñ-

êîé è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòåé Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ ïðåäãîðèé è âû-

õîäàõ ãèïñèðîâàííûõ ïåñòðîöâåòíûõ ïîðîä. Çîíà àäûðîâ. Âñòðå÷à-
åòñÿ íå÷àñòî, èíîãäà íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ÷åòûðåõàòîìíûé
ñïèðò ëàãîõèëëèí, 0,03 % ýôèðíîãî ìàñëà, 11–14 % äóáèëüíûõ âå-
ùåñòâ, 7–10 ìã % êàðîòèíà, âèòàìèíà Ñ è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
ñîëè êàëüöèÿ è æåëåçà, 0,60–0,70 % ôëàâîíîâûõ ãëèêîçèäîâ. Â ñó-
õîâîçäóøíîì ðàñòåíèè îáíàðóæåíû: ëàãîõèëèí (1,98 %), äóáèëüíûå
âåùåñòâà (2–2,7 %), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (106,29 ìã %), êàðîòèí
(4,39 ìã %), ýôèðíûå ìàñëà (0,083 %) ( Àêîïîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Íàñòîé è îòâàð óïîòðåáëÿþò-
ñÿ äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé è â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ÷àÿ
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964). Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ 10 %-íàñòîé ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè óñêîðÿåò âðåìÿ  ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ÷åðåç
30 ìèí íà 30 %, óêîðà÷èâàåò âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè íà 38 %,
ïîâûøàåò òîëåðàíòíîñòü ïëàçìû ê ãåïàðèíó íà 35 % è ñíèæàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà 7 %. Ïðåïàðàòû íàäçåìíîé ÷àñòè (íàñòîé
è íàñòîéêà) îáëàäàþò ãåìîñòàòè÷åñêèì, ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì è
ïîíèæàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå. Â íàó÷íîé ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ïðèìåíÿþò ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ
(òðàâìàòè÷åñêèõ, ìàòî÷íûõ, ãåìîððîèäàëüíûõ, ëåãî÷íûõ è íîñîâûõ),
ïðè ëå÷åíèè ãåìîôèëèè è áîëåçíè Âåðëüãîôà (Àêîïîâ, 1961).
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66. Lallemantia royleana (Benth) Benth.
(Ñèíîíèìû: Dracocephalum royleanum Benth., D. inderiense Less.
ex Kar. et Kir., Nepeta erodiifolia Boiss).
Ëàëëåìàíöèÿ Ðîéëà.
Óçá. Malla choji. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíÿÿ òðàâà ñ ïðîñòûìè èëè ó îñíîâàíèÿ
âåòâèñòûìè ñòåáëÿìè äëèíîé 10–60 ñì, ñòåáëè îïóøåííûå. Ëèñòüÿ
ýëëèïòè÷åñêèå èëè ïðîäîëãîâàòûå, êðóãëîçóá÷àòûå ïî êðàþ, ñâåðõó
ãîëûå, ñíèçó îïóøåííû, ÷åðåøêîâûå. Öâåòû â ïðåðâàííûõ êîëîñî-
âèäíûõ ñîöâåòèÿõ íà âåðõóøêå ñòåáëåé. Âåí÷èê ôèîëåòîâûé, ñíà-
ðóæè îïóøåííûé. Îðåøêè ëèíåéíî-ïðîäîëãîâàòûå, òðåõãðàííûå,
ãîëûå, ãëàäêèå, òåìíî-êîðè÷íåâûå,  äëèíîé 2,5–3 ìì.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè: ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ ëèñòüåâ ïðè
ðàñòèðàíèè êðóãëîçóá÷àòûõ ëèñòüåâ.

Öâåòåò â àïðåëå – èþëå, ïëîäîíîñèò â ìàå – èþëå. Ðàçìíîæàåò-
ñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà è Êàðà-
êàëïàêñòàíà.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Îò ïóñòûíü äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà
÷óëü – àäûð – òàó.  Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, âõîäèò â ñîñòàâ
ýôåìåðîâîé ðàñòèòåëüíîñòè ïðåäãîðèé – àäûðà.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå â Òàøêåíòñêîé
îáëàñòè ñîäåðæàò ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà. Äðóãîé âèä Lallemantia
ibericà Fisch &  Mey  â ñåìåíàõ ñîäåðæèò 27–35 % ïîëóâûñûõàþùå-
ãî æèðíîãî ìàñëà, èñïîëüçóåìîãî â òåõíèêå è â ïèùó, à òàêæå äëÿ
ïîëó÷åíèÿ çåëåíîãî ìûëà (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ëåêàðñòâåí-
íûõ, ýôèðíîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð
ïëîäîâ èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå, îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî, ïðè
æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ñëàáîñòè. Íàñòîé òðàâû ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðè êàøëå è áîëÿõ æåëóäêà. (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ìî÷åãîííîå äåé-
ñòâèå íàäçåìíîé ÷àñòè. Âîäíîå èçâëå÷åíèå òðàâû óâåëè÷èëî äèóðåç
êðûñ íà 52 %, íî ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷íûì è âûçâàëî ñìåðòü ó
20 % ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.
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67. Leontice eversmannii Bunge.
(Ñèíîíèì: L. leontopetalum L. subsp. ewersmannii (Bunge) Coode.)
Ëåîíòèöå Ýâåðñìàííà.
Óçá. Tasbi. Berberidaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 50–60 ñì
âûñîòîé ñ ÿéöåâèäíûì, êðóïíîáóãîð÷àòûì êëóáíåì øèðèíîé 10–
15 ñì, íà ãëóáèíå 15–40 ñì ïîä ïîâåðõíîñòüþ ïî÷âû. Ëèñòüÿ ïåðè-
ñòî-ðàññå÷åííûå, ñåãìåíòû äî 11 ñì äëèíîé, 5 ñì øèðèíîé. Ñîöâå-
òèå âåðõóøå÷íàÿ, ñëîæíàÿ, ìíîãîöâåòêîâàÿ êèñòü. ×àøåëèñòèêè æåë-
òûå, ïëîä – êîðîáî÷êà ïóçûðåâèäíî âçäóòàÿ. Â ïëîäå 1–2 ñåìåíè,
øàðîâèäíûå, ãëàäêèå, øèðèíîé 5 ìì. Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè:
áëåäíî-çåëåíûå ëèñòüÿ è  ñèëüíî âçäóòàÿ ïóçûðåâèäíàÿ êîðîáî÷êà.
Öâåòåò â ìàðòå, ïëîäîíîñèò â àïðåëå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Äæèçàêñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-
êàÿ, Íàìàíãàíñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Â ïåñ÷àíûõ è ãëèíèñòûõ ïóñòûíÿõ, íà
ëåññîâûõ õîëìàõ â ïðåäãîðüÿõ. Çîíà àäûðîâ. Âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â êëóáíÿõ èìåþòñÿ äóáèëüíûå âå-
ùåñòâà, äî 1,5 % ñóììû àëêàëîèäîâ, îñíîâíîé àëêàëîèä – ëåîíòè-
äèí, êðîìå òîãî, èìååòñÿ: ëåîíòèí, ëåîíòàìèí, ïàõèêàðïèí è d-
ëóïàíèí, äî 30 % êðàõìàëà; ñàïîíèíû ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì:
òðàâû – 1:240, êëóáíåé – 1:6000. Èç íàäçåìíîé ÷àñòè âûäåëåíû
àëêàëîèäû: òàñïèí, ìåòèëöèòèçèí è èçîëåîíòèí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ïîðîøîê êëóáíåé â íàðîäíîé
ìåäèöèíå óïîòðåáëÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí â âèäå ïðèñûïêè; íàñòîé
êëóáíåé ïüþò ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèé è êàìíÿõ â ìî÷åâîì ïó-
çûðå, ïîðîøîê êóðÿò ïðè ñèôèëèñå (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964). Ïàõè-
êàðïèí  â äîçàõ  2–10 ìã/êã â îñòðûõ îïûòàõ íà æèâîòíûõ  ñíèæà-
åò  àðòåðèàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.  Íà÷èíàÿ  ñ  äîçû  1–3 ìã/ êã
óãíåòàåò, â äîçå 5 ìã/êã ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèå
ãàíãëèè ñåðäöà. Â ýòèõ æå äîçàõ àëêàëîèä óñèëèâàåò  ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò àöåòèëõîëèíà è ãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò àäðåíàëèíà;
óìåíüøàåò ðåàêöèè 3-åãî âåêà êîøêè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
äûõàíèÿ íà ââåäåíèå öèòèçèíà. Èç îðãàíèçìà àëêàëîèä  âûâîäèòñÿ
70–80 %: 50–70 % ñ ìî÷îé, 10–14 % ÷åðåç êèøå÷íèê è 30–40 %
ïðåâðàùàåòñÿ â îêñèëóïèíèí  (Witten, Nehring, 1965). Àëêàëîèä
îêàçûâàåò ñëàáîå òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìóñêóëàòóðó ìàòêè è
ïðîÿâëÿåò àíòèõîëèíýñòåðàçíîå äåéñòâèå (Òðóòíåâà è Áåðåæèíñêàÿ,
1960, öèò. ïî  Ô.Ñ. Ñàäðèòäèíîâ è Êóðìóêîâ, 1980).
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68. Leonurus turkestanicus V. Krecz et Kupr.
(Ñèíîíèìû: L. cardiaca ssp. turkestanicus (V. Krecz. et Kuprian)
Rech., L. tataricus auct. non L).
Ïóñòûðíèê òóðêåñòàíñêèé.
Óçá.  Arslonkujruk, arslonquloq. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà, ñ íåñêîëüêèìè ïðÿìûìè ñëà-
áîîïóøåííûìè èëè ïî÷òè ãîëûìè ïîáåãàìè  âûñîòîé 50–150 ñì.
Ëèñòüÿ øèðîêèå, ÿéöåâèäíî-îêðóãëûå, äëàíåâèäíî-ðàçäåëüíûå, ãëó-
áîêîïåðèñòî-ëîïàñòíûå äîëè, ïî÷òè ãîëûå èëè á. ì. ïðèæàòî êî-
ðîòêî âîëîñèñòûå, äëèííî÷åðåøêîâûå. Öâåòû ñèäÿ÷èå, â íåìíîãî-
÷èñëåííûõ ìóòîâêàõ â ïàçóõàõ ïðèöâåòíûõ ëèñòüåâ. Âåí÷èê  ðîçî-
âàòî-ñèðåíåâûé, ñíàðóæè âîëîñèñòûé äëèíîé 12–13 ìì. Îðåøêè
ñâåòëî-êîðè÷íåâûå, îñòðîòðåõãðàííûå, äëèíîé îêîëî 3 ìì. Îòëè-
÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè – çóáöû, ÷àøå÷êè, êîëþ÷èå. Öâåòåò â èþíå
– èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Ñóðõàí-
äàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Êàìåíèñòûå è ìåëêîçåìèñòûå ñêëîíû â
ñðåäíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó. Âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ   ÷àñòü ïóñòûðíèêà  òóð-
êåñòàíñêîãî ñîäåðæèò: 0,15 % ýôèðíûõ  ìàñåë, ñìîëû,  ñàïîíèíû,
àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû,  ãîðå÷è, 10,1 % äóáèëüíûõ  è äðóãèõ âå-
ùåñòâ  (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, Êîñèìîâ, 1994).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòå-
íèÿ ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, íåðâíîé ñèñòåìû è æåëóäêà.
Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò òðè âèäà ïóñòûðíèêîâ: ïÿòèëèñòíûé, ñè-
áèðñêèé è ñåðäå÷íûé, êîòîðûå ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà
(Ãàìåðìàí è äð., 1977). Êàê âèäíî èç äàííûõ, îïèñàííûõ Õîëìàòî-
âûì è Êîñèìîâûì (1994), ïóñòûðíèê òóðêåñòàíñêèé òàêæå ìàëî
÷åì îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ. Ýòè ðàñòåíèÿ èçäàâíà ïðèìåíÿþò-
ñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïðè îñëàáëåííîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íå-
âðîçå ñåðäöà, æåëóäî÷íûõ ñïàçìàõ, ðàçëè÷íûõ íåðíûõ ïîòðÿñåíèÿõ
êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî. Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè ïîâûøåííîì
êðîâÿíîì äàâëåíèè (â ñìåñè ðàâíûõ ÷àñòåé òðàâû ñóøåíèöû áîëîò-
íîé, öâåòîâ áîÿðûøíèêà è ëèñòüåâ îìåëû) (Íîñàëü è äð.). Ïóñòûð-
íèê â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ  óñêîðÿåò ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè (Ìèðíîâ, 1969). Íàñòîéêà ïóñòûðíèêà âûçûâàåò ñåäàòèâíîå
äåéñòâèå â  äâà ðàçà  ñèëüíåå, ÷åì âàëåðèàíà. Íàñòîéêà òàêæå ïîíè-
æàåò äàâëåíèå êðîâè è óñèëèâàåò cîêðàùåíèå ìûøö ìàòêè.
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69. Lepidium perfoliatum L.
(Ñèíîíèì: Nasturtium perfoliatum Kuntze)
Êëîïîâíèê ïðîíçåííûé.
Óçá. Íåèçâåñòíî. Brassicaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Äâóëåòíåå ðàñòåíèå ñ ïðÿìûì, âåòâèñòûì, âíèçó
îïóøåííûì, ââåðõó ãîëûì ñòåáëåì âûñîòîé 20–25 ñì. Ëèñòüÿ  ðî-
çåòî÷íûå, ëàíöåòíûå, îïóøåííûå, äâàæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà
îñòðûå öåëüíûå èëè òðåõëîïàñòíûå ñåãìåíòû, ñðåäíèå ñòåáëåâûå
ñèäÿùèå, ñòåáëåîáúåìëþùèå, ãîëûå, ëàíöåòíûå, ïåðèñòî-ðàññå÷åí-
íûå. Öâåòû áëåäíî-æåëòûå. Ñòðó÷êè ãîëûå, ãîðèçîíòàëüíî îòêëî-
íåííûå, òîíêèå, äëèíîé 4–5 ìì, òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Äëèíà
ñeìÿí – 1,5–2,5 ìì, øèðèíà – 0,75 ìì.  Ñòåáëåîáúåìëþùèå, ãî-
ëûå, ëàíöåòíûå, ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå ëèñòüÿ è ãîðèçîíòàëüíî  îò-
êëîíåííûé ñòðó÷îê.

Öâåòåò â ìàðòå – ìàå, ïëîäîíîñèò â àïðåëå – èþíå.
Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Â ïóñòûíå è ïðåäãîðüÿõ. Çîíà ÷óëü –

àäûð. Âñòðå÷àåòñÿ  íåáîëüøèìè  ïîïóëÿöèÿìè â ñîñòàâå ýôåìåðî-
âûõ àññîöèàöèé.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Òðàâà ñîäåðæèò ãëèêîçèä, îòùåïëÿ-
þùèéñÿ ïðè ôåðìåíòàòèâíîì ãèäðîëèçå, ãîð÷è÷íîå ýôèðíîå ìàñëî,
à ñåìåíà – 12–19 % âûñûõàþùåãî æèðíîãî ìàñëà. Âîçìîæíî íàëè-
÷èå â ìîëîäîì âåñåííåì ðàñòåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòû. Â äðóãèõ
âèäàõ êëîïîâíèêà â ñâåæåé òðàâå ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû äîñòèãàåò 0,11–0,22 % (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé  ñëîâàðü ëåêàðñòâåí-
íûõ, ýôèðíîìàñëè÷íûõ. è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð òðàâû ïüþò ïðè ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ,  òîë÷åíûå ñåìåíà â ñìåñè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
âåùåñòâàìè ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè îáùåé ñëàáîñòè îðãàíèçìà è äëÿ
óêðåïëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Èáí Ñèíî ïðèìåíÿë ðàñòåíèå â âèäå
ïîâÿçêè èëè ìàçè ñ ìåäîì ïðè ëå÷åíèè «òâåðäûõ» è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, à òàêæå ïîäàãðû è êàê îòõàðêèâàþùåå â ñìåñè ñ
äðóãèìè ëåêàðñòâàìè (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
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Lepidium perfoliatum L.
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70. Lepidolopsis turkestanica (Regel. et Schmalh.) Poljakov.
(Ñèíîíèìû: Crossostephium turkestanicum Regel. et Schmalh.,
Chrysanthemum turkestanicum (Regel et Schmalh) Gilli).
Ëåïèäîëîïñèñ  òóðêåñòàíñêèé.
Óçá. Zarkuloq. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà. Ñòåáëè  âûñîòîé 60–80 ñì,
ïðÿìîñòîÿùèå, ðåáðèñòûå, ãóñòî âîéëî÷íî- è æåëåçèñòî-îïóøåí-
íûå, ïîçäíåå îãîëÿþùèåñÿ. Ëèñòüÿ ñèçîâàòî-çåëåíûå, ðûõëî âîëî-
ñèñòî-îïóøåííûå, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå-
÷åííûå íà óçêîëèíåéíûå êîíå÷íûå äîëè. Ñîöâåòèå – ìåòåëü÷àòî-
êèñòåâèäíîå, äëèíîé 15–30  ñì. Öâåòû æåëòûå, ñîáðàííûå â ìåëêèå
êîðçèíêè.  Ñåìÿíêè íà âåðõóøêå êîñîóñå÷åííûå, ñ êîñîé ïëåí÷à-
òîé, äî îñíîâàíèÿ íàäðåçàííîé íà óçêèå çóáöû êîðîíêîé,  äëèíîé
1,5–1,75 ìì. Êîðçèíêè ñîáðàíû â óçêîå êèñòåâèäíî-ìåòåëü÷àòîå
ñîöâåòèå.

Öâåòåò â èþíå – àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.   Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Ôåðãàí-
ñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ è  Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïðåäãîðíûå ëåññîâûå õîëìû, íèçêîãî-
ðüÿ äî íèæíåãî ïîÿñà ãîð, ïðåèìóùåñòâåííî çîíà àäûðîâ.

Âñòðå÷àåòñÿ  ðåäêî, íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè è ÷àùå îòäåëü-
íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñëåäû àëêàëîè-
äîâ (Ï.Ñ. Ìàññàãåòîâ ), â öâåòóùåì ñîñòîÿíèè 0,12–0,13 % ýôèðíî-
ãî ìàñëà (Ñ.Í. Êóäðÿøîâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð
èç öâåòî÷íûõ êîðçèíîê ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ãðóäíîé áîëè, çàòðóäíåí-
íîì äûõàíèè, ìàëÿðèè, çàäåðæêå ìåíñòðóàöèé, êàê ãëèñòîãîííîå è
ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè,  â  óñëîâèÿõ  ýêñïåðè-
ìåíòà, óñòàíîâëåíî  ñòèìóëèðóþùåå  äåéñòâèå  ïîëó÷åííûõ èç  ðà-
ñòåíèÿ ïðåïàðàòîâ íà  ñîêðàòèìîñòü  ìûøö  ìàòêè (Í.Â. Ñàïåæèí-
ñêàÿ).
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Lepidolopsis turkestanica (Regel et Schmalh.) Poljakov
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71. Marrubium anisodon K. Koch.
(Ñèíîíèìû: M. alternidens Rech.f., M. vulgare var.
fanatum Benth).
Øàíäðà î÷åðåäíîçóáàÿ.
Óçá. Devortegi o‘t. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè ïðî-
ñòûå èëè âåòâèñòûå, ïàóòèíèñòî-ìîõíàòûå,  âûñîòîé 30–80 ñì. Ëèñ-
òüÿ ïî÷òè îêðóãëûå, ñ î÷åíü øèðîêèì êëèíîâèäíûì îñíîâàíèåì,
äëèííî÷åðåøêîâûå, ïèëü÷àòî-çóá÷àòûå, ìîðùèíèñòûå, ãóñòî îïó-
øåííûå. Öâåòû â ìíîãîöâåòêîâûõ ìóòîâêàõ. Âåí÷èê áåëûé,  äëè-
íîé  9–11 ìì, ñíàðóæè çâåçä÷àòî-îïóøåííûé. Îðåøêè òðåõãðàííî-
ÿéöåâèäíûå, ãîëûå, ÷åðíûå,  1,5 ìì äëèíîé.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè:  ïàóòèíèñòîìîõíàòûé ñòåáåëü ñ
êîìî÷êàìè, ìíîãîöâåòêîâûìè ìóòîâêàìè.  Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â
ìàå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñeìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.   Ïî âñåé òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíîå, ïðåèìóùåñòâåííî ðóäåðàëüíîå

ðàñòåíèå. Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó.  Âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Àëêàëîèäû, ýôèðíûå ìàñëà, ñìîëû,

ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû, âèòàìèí Ñ è àíòîöèàíû.
Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð òðàâû â íàðîäíîé

ìåäèöèíå óïîòðåáëÿåòñÿ ïðîòèâ õðîíè÷åñêèõ êàòàðîâ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðè áîëåçíÿõ ãîðëà è äëÿ ïîëîñêàíèÿ áîëüíûõ çóáîâ
(Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî, ïðåâûøàþùåå äåéñòâèå íàñòîéêè âàëåðèà-
íû â äâà ðàçà, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïîâûøàåò òîíóñ
ìóñêóëàòóðû ìàòêè. Còàõèäðèí – ìàëîòîêñè÷íûé àëêàëîèä. Â äîçå
5–10–100 ìã/êã íå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; â
äîçå 5 ìã/êã îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå, à â äîçàõ 10–100 ìã/êã –
îòðèöàòåëüíîå õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå íà ñåðäöå.

Íà÷èíàÿ ñ äîçû 5 ìã/êã, ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ñòèìóëè-
ðóåò ó ñîáàê ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Àêîïîâ è äð., 1958).
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Marrubium anisodon C. Koch.
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72. Mediasia macrophylla (Regel et Schmalh.) M. Pimenov
(Ñèíîíèìû: Seseli macrophyllum Regel et Schmalh. Ex Regel,
Athamanta macrophylla Korovin).
Ìåäèàçèÿ êðóïíîëèñòíàÿ.
Óçá.  Hunich, alkor. Apiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà. Ñòåáëåé íåñêîëüêî, âûñîòîé
îêîëî 1 ì, êðóãëûå, áîðîçä÷àòûå, ðûõëî îïóøåííûå. Ëèñòüÿ òîë-
ñòîâàòûå, ñ îáåèõ ñòîðîí ïîêðûòû êîðîòêèìè ìÿãêèìè âîëîñêàìè,
íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Ïëàñòèíêà â î÷åðòàíèè ïðîäîëãîâàòî-òðåó-
ãîëüíàÿ, äâîÿêîòðîé÷àòàÿ; ñîöâåòèÿ – çîíòèêè, àïèêàëüíûå, íà äëèí-
íûõ íîæêàõ. Öâåòêîâ â çîíòèêàõ îêîëî 20. Ïëîäû, ñæàòûå ñ áîêîâ,
â î÷åðòàíèè îâàëüíûå, äëèíîé 6–8 ìì.  Ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè
èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé ïðèÿòíûé çàïàõ.   Öâåòåò â èþíå – èþëå,
ïëîäîíîñèò â àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Ôåðãàíñ-
êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ è êðóïíîîáëî-
ìî÷íûõ îñûïÿõ â äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâîì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó. Ïî-
ïóëÿöèé íå îáðàçóåò, âñòðå÷àåòñÿ åäèíè÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ðàñòåíèè ñîäåðæèòñÿ 1,67 % ýôèð-
íîãî ìàñëà, â ñîñòàâå êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå àëüäåãèäîâ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  îòâàð
èç êîðíåé óïîòðåáëÿåòñÿ êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî. Ïëî-
äû èñïîëüçóþòñÿ ìåñòíûì íàñåëåíèåì â ïèùó â êà÷åñòâå ïðèïðà-
âû. Ñâåæèå ëèñòüÿ êëàäóò â ïðåñíîå ìîëîêî, ïðåäîõðàíÿÿ åãî îò
ñêèñàíèÿ (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
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Mediasia macrophylla (Rgl. et Schmalh.) M. Pimen.
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73. Melo agrestis (Naudin) Pangalo.
(Ñèíîíèì: Cucumis melo var. agrestis Naud.)
Äûíÿ ïîëåâàÿ.
Óçá. It qavun. Cucurbitaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå, æåñòêî-øåðøàâî-âîëîñèñòîå ðàñòåíèå
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âåòâèñòûìè äëèííûìè, ïðîñòåðòûìè, ñëåãêà
ãðàíèñòûìè ñòåáëÿìè  äëèíîé 30–100 ñì. Ëèñòüÿ îêðóãëî-ÿéöåâèä-
íûå èëè îêðóãëûå, øèðèíîé 4–6 ñì, 3–5-óãîëüíûå, ñëåãêà ëîïàñò-
íûå, ðåæå ãëóáîêî íàäðåçàííûå, ùåòèíèñòî-âîëîñèñòûå. Öâåòû îä-
íîäîìíûå, ðàçäåëüíîïîëûå èëè îáîåïîëûå. Ïëîäû ïðîäîëãîâàòî-
ÿéöåâèäíûå èëè îâàëüíî-ïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé 2–5 ñì, ÷àùå
çåëåíûå, ïðè ñîçðåâàíèè æåëòåþùèå, ïî÷òè áåç àðîìàòíîãî çàïàõà.
Êîðêà øåðîõîâàòàÿ, ñ ðèñóíêîì â  âèäå ïðîäîëüíûõ, öåëüíûõ èëè
ïðåðûâèñòûõ òåìíî-çåëåíûõ ïîëîñ. Ìÿêîòü êèñëàÿ èëè ãîðüêàÿ,
çåëåíîâàòî-áåëàÿ. Îñíîâíóþ ìàññó ïëîäà ñîñòàâëÿåò ïëàöåíòà îãó-
ðå÷íîãî òèïà. Ñåìåíà áåëî-æåëòîâàòûå, ìåëêèå, îâàëüíûå. Ïëîäû
ìåëêèå ñ ïðîäîëãîâàòûìè ïîëîñàìè. Öâåòåò â èþíå – ñåíòÿáðå,
ïëîäîíîñèò â àâãóñòå – ñåíòÿáðå.

Ðàçìíîæàåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåì îáëàñòÿì Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ñîðíîå ðàñòåíèå â ïîñåâàõ õëîï÷àòíèêà

è áàõ÷åé, ðåæå – ïî áåðåãàì ðåê è êàíàëîâ. Çîíà  ÷óëü. Âñòðå÷àåòñÿ
íå÷àñòî, åäèíè÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â êîðíÿõ äûíè ïîñåâíîé, âûðàùåí-
íîé â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, ñîäåðæèòñÿ 1,16 % äóáèëüíûõ âåùåñòâ,
äî 2 % ñàõàðà, â ñòåáëÿõ 0,87 % äóáèëüíûõ âåùåñòâ, äî 4 % ñàõàðà,
0,4 % òèòðóåìûõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ñëåäû àëêàëîèäîâ, â ëèñòü-
ÿõ 1,74 % äóáèëüíûõ âåùåñòâ, 6 % ñàõàðà 0,53 % òèòðóåìûõ îðãàíè-
÷åñêèõ êèñëîò è ñëåäû àëêàëîèäîâ, â ïëîäàõ – äî 2 % ñàõàðà, 1,07 %
òèòðóåìûõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ñëåäû àëêàëîèäîâ (Õ.Õ. Õîëìà-
òîâ, 1964).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  îòâàð
êîðíåé óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè âîäÿíêå è æåëòóõå, ýòèì îòâàðîì ïîëî-
ùóò ïîëîñòü ðòà ïðè íàëè÷èè â íåé îïóõîëè. Îòâàð ïëîäîâ íàçíà÷à-
þò íàðóæíî ïðè ýêçåìå (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).
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Melo agrestis Pang.
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74. Morus alba L.
Øåëêîâèöà áåëàÿ.
Óçá. Oq tut. Moraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Äåðåâî äî 15 ì âûñîòîé, ñ ñåðûìè è ñåðî-áóðûìè
âåòâÿìè, ìîëîäûå ïîáåãè îïóøåííûå. Ëèñòüÿ ïî÷êîâèäíî-ÿéöåâèä-
íûå, ðåäêî ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíîé ôîðìû, ÷àùå äâó-ïÿòèëîïàñ-
òíûå, äëèíîé 8–14 ñì, øèðèíîé 5–10 ñì, ïî êðàþ çóá÷àòûå. Ìóæ-
ñêèå ñåðåæêè öèëèíäðè÷åñêèå, öâåòû ñèäÿùèå. Æåíñêèå ñåðåæêè
ÿéöåâèäíûå, ãóñòîöâåòêîâûå, öâåòû ñèäÿùèå, ãîëûå. Ðûëüöà ïî-
êðûòû ñîñî÷êàìè. Ñëîæíûé ïëîä (ñèíîêàðïèé) – 0,5–2,5 ñì äëè-
íîé. Êîñòÿíêè áåëûå, ðîçîâûå, êðàñíûå.  Öâåòåò â àïðåëå, ïëîäîíî-
ñèò â ìàå – èþíå.

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, ÷åðåíêàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. ×àñòî êóëüòèâèðóåòñÿ ïî âñåìó Óçáåêè-

ñòàíó. Â êóëüòóðå: ðàâíèíû è íèæíèé ïîÿñ ãîð. ×àñòî äè÷àåò.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Âûñàæèâàåòñÿ âäîëü êàíàëîâ, ïðèóñàäåá-

íûõ ó÷àñòêàõ. Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó. Ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ   ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëèñòüÿõ 77,2–147,6 ìã % âèòàìèíà

Ñ, êàðîòèí, ýôèðíûå ìàñëà, êðàñèòåëè, äóáèëüíûå âåùåñòâà; â ïëî-
äàõ 10,5–40 ìã % âèòàìèíà Ñ, äóáèëüíûå è äðóãèå âåùåñòâà (Õ.Õ.
Õîëìàòîâ, Êîñèìîâ, 1994).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå â Ñðåä-
íåé Àçèè ëèñòüÿ òóòà óïîòðåáëÿþò ïðè àíãèíå, ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ
– äëÿ ëå÷åíèÿ çóáíûõ áîëåé, ïëîäû è ñîê ïëîäîâ – ïðè îïóõîëÿõ
âî ðòó è ãîðëå, ïðè äèçåíòåðèè è êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Ïëîäû
âìåñòå ñ ïëîäàìè óíàáè (Ziziphus jujuba Mill.) ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
ñêàðëàòèíå è äèôòåðèè, êàê æàæäîóòîëÿþùåå ñðåäñòâî è ïðè ëèõî-
ðàäêå (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Ïîëó÷åí ïðåïàðàò – ïîëèñàõàðèäíûé êîìïëåêñ (Ì.Þ. Ñàíàâî-
âà, 1998), îáëàäàþùèé ãèïîãëèêåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè äëÿ ëå÷å-
íèÿ äèàáåòà â ëåãêîé ôîðìå è ñðåäíåé òÿæåñòè. Êîðà êîðíåé äåðåâà
òàêæå îáëàäàåò ãèïîãëèêåìè÷åñêèì äåéñòâèåì.
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75. Nigella sativa L.
(Ñèíîíèìû: Nigella indica Roxb. ex Flem., Nigella truncata Viv.)
×åðíóøêà ïîñåâíàÿ.
Óçá.  Sedana. Ranunculaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 20–75 ñì, ñòåáåëü
ïðîäîëüíî-áîðîçä÷àòûé, îêðóãëûé, ïðîñòîé, íåìíîãî æåëåçèñòî- îïó-
øåííûé, îäíîöâåòêîâûé. Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ðàíîóâÿäà-
þùèå, ñëàáî æåëåçèñòî – îïóøåííèå, ñ äâàæäû òðèæäû ïåðèñòî-
ðàññå÷åííûìè ïëàñòèíêàìè, øèðîêîëèíåéíûå çàîñòðåííûå äîëüêè,
âåðõíèå ëèñòüÿ – ñèäÿ÷èå, 1,5–3 ñì äëèíîé, ñõîæèå ñ íèæíèìè
ëèñòüÿìè. Öâåòû ãîëóáûå, äëèíîé 10–15 ìì, øèðèíîé 15 ìì, êî-
ðîòêî îïóøåííèå. Ñåìåíà òðåõãðàííûå, ìîðùèíèñòî-áóãðèñòûå, ñâåò-
ëî-áóðûå.

Ñåìåíà èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé ãîðüêèé âêóñ.  Öâåòåò è ïëîäî-
íîñèò â ìàå – èþíå.

Ðàçìíîæàåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ è Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñðåäè êóëüòóðíûõ ïîñåâîâ. Çîíà  ÷óëü –

àäûðîâ. Ïîïóëÿöèè  ðàñòåíèÿ  âñòðå÷àþòñÿ  ðåäêî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ñåìåíà  ñîäåðæàò 1,4 % ÿäîâèòîãî

ãëèêîçèäà ìåëàíòèíà, ãîðüêèé ãëèêîçèä – íèãåëëèí, 0,46–1,4 %
ýôèðíîãî ìàñëà æåëòîãî öâåòà ñ îñòðûì çàïàõîì, ñîäåðæàùåãî òåð-
ïåí, 30,8–44,2 % ïîëóâûñûõàþùåãî æèðíîãî ìàñëà. Ãëèêîçèä ìå-
ëàíòèí íàõîäèòñÿ òàêæå â òðàâå. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â ëèñòüÿõ ñî-
äåðæèòñÿ 270–310 ìã % âèòàìèíà Ñ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ñòàðîå íàðîäíîå ñðåäñòâî.
Èáí Ñèíî óïîòðåáëÿë åå ïðè ãîëîâíîé áîëè, ïàðàëè÷å ëèöåâîãî
íåðâà, ïðè êàòàðàêòå ãëàç è ñ ìåäîì â ãîðÿ÷åé âîäå – îò êàìíåé â
ìî÷åâîì ïóçûðå è â ïî÷êàõ. Íàñòîé ñåìÿí ïðèìåíÿþò ïðè çóáíîé
áîëè, æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ  è êàê ãëèñòîãîííîå (ñåìåíà ñ óê-
ñóñîì) è ñíîòâîðíîå ñðåäñòâà äëÿ äåòåé (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

 Íàñòîé ñåìÿí îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì è îòðèöà-
òåëüíûì õðîíîòðîïíûì äåéñòâèåì, à òàêæå çàìåäëÿåò äåÿòåëüíîñòü
ñåðäöà, óâåëè÷èâàÿ åãî ðàáîòó (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ëåêàð-
ñòâåííûõ, ýôèðíîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, 1951).
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76. Onopordon leptolepis DC.
(Ñèíîíèìû: Onopordon olgae Regel et Schmalh. ex Regel,
O. heteracanthum C.A. Mey.)
Òàòàðíèê Îëüãè.
Óçá. Oq karrak. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Äâóëåòíèê ñ ïðÿìîñòîÿùèì äî 150 ñì âûñîòîé
áåëîâîéëî÷íûì äî ñàìîãî âåðõà êðûëàòûì îäíîãîëîâ÷àòûì ñòåáëåì
c êëþ÷åçóá÷àòûìè êðûëüÿìè.

Ëèñòüÿ êðóïíûå, êîæèñòûå, ñ îáåèõ ñòîðîí áåëîâîéëî÷íûå, ïðî-
äîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, ó îñíîâàíèÿ îòòÿíóòûå â êîðîòêèé ÷åðåøîê,
ïî êðàþ ïåðèñòî-ëîïàñòíûå, êîëþ÷å-çóá÷àòûå, íàâåðõó çàîñòðåí-
íûå â êðåïêóþ êîëþ÷êó.

Êîðçèíêà 6–8 ñì â äèàìåòðå, áåëîïàóòèíèñòàÿ. Âåí÷èêè ïóð-
ïóðíûå. Ñåìÿíêè óçêî- îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ñ ÷åòûðìÿ ÷åòêèìè
ãðàíÿìè, ïîïåðå÷íî-ìîðùèíèñòûå, 6–7 ìì äëèíîé è 2–3 ìì øè-
ðèíîé.

Îäèíî÷íûé áåëîâîéëî÷íûé ñòåáåëü ñ îäíîé êðóïíîé áåëîïàó-
òèíèñòîé êîðçèíêîé.

Öâåòåò â èþíå – èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå. Ðàçìíî-
æàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Áóõàðñêàÿ
è  Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíÿê íà áîãàðíûõ ïîñåâàõ ïøåíèöû â
ïðåäãîðüÿõ è êàê ðóäåðàëüíûé ñîðíÿê ó ñåëåíèé. Çîíà  àäûðîâ –
òàó. Áîëüøûõ  ïîïóëÿöèé íå îáðàçóåò, íî îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ïî 2–
5 îñîáåé.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ëèñòüÿ  ñîäåðæàò 0,05 % àëêàëîè-
äîâ, ñåñêâèòåðïåíîâûé ëàêòîí àðêöèîïèêðèí è 31,1 ìã % âèòàìèíà
Ñ, ñåìåíà äî 0,1 % ñóììû àëêàëîèäîâ è 15–35 % âûñûõàþùåãî
æèðíîãî ìàñëà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Ìåñòíîå íàñåëåíèå èñïîëüçó-
åò îòâàð èç òðàâû äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, ðàêà ìàòêè è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé, ïðè ñòîëáíÿêå è êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå
ñðåäñòâî.

Ñâåæèé ñîê òðàâû óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëèøàåâ è ÷åñîòêè.
Íàñòîé ñåìÿí íà êèïÿòêå âûäåëÿåò ëåãêèå ôðàêöèè ìàñëà, ïî áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñõîäíûå ñ  îáëåïèõîâûì (Õ.Õ. Õîëìàòîâ,
1964).
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Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðåïàðàòû èç îíîïîðäîíà ïðèìåíÿþò â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïîñëå óäàëåíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé è äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè, âîë÷àíêè, ÿçâ è ñêðîôó-
ëåçà.

Ïðåïàðàòû èç òðàâû îáëàäàþò êàðäèîòîíè÷åñêèì, êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùèì, ìî÷åãîííûì è áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, ïîâûøà-
þò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñóæèâàþò ñîñóäû.

Êðîìå  òîãî, ýòè ïðåïàðàòû â ìàëûõ äîçàõ âîçáóæäàþò, à â
áîëüøèõ – óãíåòàþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.
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Onopordon leptolepis DC.
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77. Origanum tyttanthum Gontsch.
(Ñèíîíèìû: O. vulgare var. prismaticum Gaudin, O. vulgare
var. viride (Boiss.) Hayek, O. vulgare var. genuinum).
Äóøèöà  ìåëêîöâåòíàÿ.
Óçá.  Tog ràijichon, jàmbil. Labiatae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíÿÿ êîðíåâèùíàÿ òðàâà  âûñîòîé 30–90
ñì ñ ïðÿìûìè ÷åòûðåõãðàííûìè âåòâèñòûìè, îïóøåííûìè  ñòåáëÿ-
ìè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÿéöåâèäíûå èëè ïðîäîëãîâàòûå, ñâåðõó
ïî÷òè ãîëûå, ïî êðàþ è ñíèçó ïî æèëêàì îïóøåííûå, ÷åðåøêîâûå.
Ñîöâåòüå – ñëîæíàÿ ìåòåëêà, öâåòêè ïî÷òè ñèäÿùèå. ×àøå÷êà êî-
ëîêîëü÷àòàÿ  äëèíîé 3 ìì, êîðîòêî îïóøåííàÿ. Âåí÷èê áëåäíî-
ñèðåíåâûé äëèíîé 5 ìì.

Îðåøêè òåìíî-êîðè÷íåâûå 0,75 ìì äëèíû. Îò äðóãèõ âèäîâ
îòëè÷àåòñÿ ðàñêèäèñòî ìåòåëü÷àòûì ñîöâåòèåì è ïðèöâåòíèêàìè
çåëåíîãî öâåòà.

Öâåòåò â èþíå – àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå.  Ðàç-
ìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó, èñêëþ÷àÿ ïóñ-
òûííóþ çîíó.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïðîèçðàñòàåò íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ è
íà ãàëå÷íèêàõ â íèæíåì è ñðåäíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó. ×àñòî îáðà-
çóåò áîëüøèå ïîïóëÿöèè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.   Öâåòóùåå  ðàñòåíèå ñîäåðæèò 0,15–
1,20 % ýôèðíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ôåíîëû (äî
44 %) – òèìîë è êàðâàêðîë, áè- è òðèöèêëè÷åñêèå ñåñêâèòåðïå-
íû  (12,5 %), ñâîáîäíûå ñïèðòû Ñ

10
Í
18
Î  (13–18 %), ãåðàíèëàöå-

òàò (2–5 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà è àñêîðáèíîâóþ  êèñëîòó (â
ëèñòüÿõ äî 540 ìã %).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé
èç òðàâû èñïîëüçóþò äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ  ïèùå-
âàðåíèÿ, ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè.

Íàðóæíî íàñòîé è îòâàð äóøèöû ïðèìåíÿþò äëÿ êîìïðåññîâ íà
íàðûâû, ÷èðüè, à òàêæå ïðèìåíÿþò äëÿ âàíí ïðè ðàõèòå è çîëîòóõå
ó äåòåé.

Âîäíûå èçâëå÷åíèÿ èç íàäçåìíûõ ÷àñòåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áðîí-
õèòàõ, ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ  õîëåöèñòèòàõ, ïíåâìîíèè, ìî÷å-
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êàìåííîé áîëåçíè è â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà. ×àé ïðèìå-
íÿþò ïðè ìåòåîðèçìå, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà è ãîðëà, ïðè ëàðèíãèòàõ,
ñòîìàòèòàõ è àíãèíå (Õ.Õ. Õîëìàòîâ, 1964).

Ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
àòåðîñêëåðîçà, ïî÷åê, ïå÷åíè è ýïèëåïñèè  (Êîâàëåâ, 1971).

Óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè âîçáóæäåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (À.Ä. Òóðîâà, 1974).
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Origanum tyttanthum  Gontsch.
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78. Orthurus kokanicus (Regel et Schmalh.) Juz.
(Ñèíîíèì: Geum kokanicum Regel. et Schmalh ex Regel).
Ïðÿìîõâîñòíèê êîêàíäñêèé.
Óçá.  Yerchoy. Rosaceae.

Î ï è ñ à í è å.  Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìûìè,
îïóøåííûìè ñòåáëÿìè, âûñîòîé 15–50 ñì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ
ïðåðûâèñòî-ëèðîâèäíî- ïåðèñòî-ðàçäåëüíûå, ñåãìåíòû ìíîãî÷èñëåí-
íûå, ÿéöåâèäíî-ðîìáè÷åñêèå, ïðîñòî èëè óäâîåííî-çóá÷àòûå, ñòåá-
ëåâûå ëèñòüÿ íåáîëüøèå, êîðîòêî÷åðåø÷àòûå, ÿéöåâèäíûå èëè ïî-
÷òè îêðóãëûå, òðåõëîïàñòíûå. Öâåòêîâ – 2–7. Ãèïàíòèé øèðîêî-
êîëîêîëü÷àòûé,  ëåïåñòêè æåëòûå ñ ãîëûì ñòîëáèêîì.  Ïëîäîâ îò 4
äî 10, îòòîïûðåííî-æåñòêîâîëîñèñòûå.  Â îòëè÷èå  îò  äðóãèõ  âè-
äîâ êîðíè ïðè èçëîìå ïðèÿòíî ïàõíóò åâãåíîëîì.  Öâåòåò â èþíå-
èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå – àâãóñòå.

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêàäà-

ðüèíñêàÿ  è  Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Êàìåíèñòûå ãîðíûå ñêëîíû â àð÷îâíè-

êàõ. Çîíà òàó. Ïîïóëÿöèè  âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Êîðíè ñîäåðæàò 28–31 % äóáèëü-

íûõ âåùåñòâ, 10–13 % ñàõàðîâ, ýôèðíîå ìàñëî äî 0,45 % åâãåíîëà,
ñìîëû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Îòâàð èç êîðíåé â íàðîäíîé
ìåäèöèíå óïîòðåáëÿåòñÿ âíóòðü ïðè ãðóäíîé áîëè èëè â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî ñðåäñòâà. Îòâàð èç êîðíåé è ëèñòüåâ èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñóððîãàò ÷àÿ.

Ýôèðíîå ìàñëî,  âûäåëåííîå èç êîðíåé, áîãàòîå åâãåíîëîì, èñ-
ïîëüçóåòñÿ â çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêå âìåñòî èìïîðòíîãî ãâîçäè÷-
íîãî ìàñëà; îòâàð è íàñòîéêà èç ïîäçåìíûõ îðãàíîâ – â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Orthurus kokanicus (Rgl. et Schmalh.) Juz.
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79. Papaver pavoninum Schrenk.
(Ñèíîíèì: Papaver ocellatum Woronow).
Ìàê ïàâëèíèé.
Óçá. Lola qizg‘aldoq. Papaveraceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ïðî-
ñòîé èëè îò îñíîâàíèÿ âåòâèñòûé,  10–50 ñì âûñîòîé, ãóñòî ïîêðûò
îòòîïûðåííûìè    ùåòèíêàìè.  Ëèñòüÿ ìíîãî÷èñëåííûå, äâàæäû
ïåðèñòîðàññå÷åííûå, ñåãìåíòû ÿéöåâèäíî-ïðîäîëãîâàòûå, ñèäÿ÷èå,
íà âåðøèíå âñåãäà çàêàí÷èâàþùèåñÿ ùåòèíêîé. Áóòîíû îêðóãëûå
èëè ÿéöåâèäíûå, 8–15 ìì äëèíîé. ×àøå÷êà ïîêðûòà äëèííûìè,
îòòîïûðåííûìè áåëîâàòûìè èëè ðûæåâàòûìè ùåòèíêàìè, íà âåð-
øèíå ÷àøå÷êè èìååòñÿ 2  òîð÷àùèõ,  äëèííûõ ðîæêà. Ëåïåñòêè
25×40 ìì, ÿðêî-êðàñíûå, ñ ÷åðíîé äóãîé ïðè îñíîâàíèè. Ïëîä –
êîðîáî÷êà, îêðóãëàÿ 5–10 ìì äëèíîé, 8 ìì øèðèíîé, ðåáðèñòàÿ,
ïîêðûòà æåñòêèìè îòòîïûðåííûìè ùåòèíêàìè.

Ñåìåíà 1 ìì äëèíîé, áóðîâàòûå, ñåðûå, ïðîäîëãîâàòûå.
Â  îòëè÷èå  îò  äðóãèõ  âèäîâ ïëîäû êîðîáî÷åê äî 10 ìì äëèíîé

ñ æåñòêèìè îòîïûðåííûìè ùåòèíêàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàð-
òå – èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ãëèíèñòûå ïóñòûíè, ëåññîâûå, êàìåíèñ-

òûå ñêëîíû â íèæíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà ÷óëü – àäûð – òàó.  Ïîïóëÿ-
öèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè áîãàðíûõ ïîñåâîâ îçèìîé ïøåíèöû.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Òðàâà ñîäåðæèò 0,1 % ñóììû àëêà-
ëîèäîâ, èç êîòîðîé âûäåëåíû: àëëîêðèïòîïèí, ïðîòîíèí è ðåìå-
ðèäèí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ñîê ëåïåñòêîâ â íàðîäíîé
ìåäèöèíå Óçáåêèñòàíà óïîòðåáëÿþò ïðè ñîëíå÷íîì óäàðå, äàþò
ïèòü äåòÿì è ïðèìåíÿþò äëÿ ïðîìûâàíèÿ áîëüíûõ ãëàç (Õ.Õ. Õîë-
ìàòîâ, 1964).
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Papaver pavoninum Schrenk.
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80.  Peganum harmala L.
(Ñèíîíèìà íå èìååò).
Ãàðìàëà  îáûêíîâåííàÿ.
Óçá. Isiriq. Zygophyllaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå  òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì êîð-
íåì. Ñòåáëè 20–50 ñì äëèíîé, âåòâèñòûå, ãîëûå, áîðîçä÷àòûå. Ëèñ-
òüÿ äî äëèíîé 10 ñì è øèðèíîé 12 ñì, íåïðàâèëüíûå, ñèäÿ÷èå è íà
êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ, ãëóáîêîïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, ñåãìåíòû – ëè-
íåéíî-ëàíöåòíûå.  Öâåòû áåëûå äëèíîé 2–2,5 ñì. Ïëîä – òðåõ-
ãíåçäíàÿ øàðîâèäíàÿ êîðîáî÷êà, ðàñêðûâàþùàÿñÿ ïî ãíåçäàì. Ñå-
ìåíà òðåõãðàííî-êëèíîâèäíûå, òåìíî-êîðè÷íåâûå. Îñîáåííîñòü  ðà-
ñòåíèÿ –  ãîðÿùèå ñóõèå ëèñòüÿ è ðàñòåíèÿ ñ ïëîäàìè îáëàäàþò
ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò  â ìàå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ   ñåìå-
íàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñîðíûõ ìåñòàõ, ñòàðûõ çàëåæàõ, ïî

ïåðèôåðèè êîëîäöåâ è ïîñåëêîâ, íà ãëèíèñòîé è ïåñ÷àíîé ïî÷âå.
Çîíà ÷óëü – àäûð.  Âñòðå÷àåòñÿ íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè íà ïî÷-
âàõ, áîãàòûõ íèòðàòàìè; â ïóñòûííîé è ïîëóïóñòûííîé çîíàõ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå â Áóõàðñêîé è
Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ â ðàííèé ïåðèîä âåãåòàöèè â íàäçåìíîé
÷àñòè ñîäåðæàëè  2,1 % ñóììû àëêàëîèäîâ, â ìîëîäûõ êîðíÿõ –
3,32 %, â ñòàðûõ êîðíÿõ – 1,68 %; â ïåðèîä áóòîíèçàöèè â èõ íàä-
çåìíîé ÷àñòè ñîäåðæàëîñü  2–2,3 % ñóììû àëêàëîèäîâ; â ïåðèîä
öâåòåíèÿ –1,86–1,95 % (íàäçåìíàÿ ÷àñòü). Èç ñóììû àëêàëîèäîâ
âûäåëåíî áîëåå 15 àëêàëîèäîâ è ñðåäè íèõ ãàðìèí, ãàðìàëèí, ãàð-
ìàëîë, ïåãàíèí, âàçèöèíîí, äåçîêñèïåãàíèí, ïåãàìèí, ïåãàíèäèí,
ïåãàíîë, äèïåãèí è äðóãèå (Þíóñîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ñòàðîå, õîðîøî èçâåñòíîå
ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå ó âñåõ íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè. Èáí Ñèíî
ïðèìåíÿë åãî êàê áîëåóòîëÿþùåå ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íå-
ðâà. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âàííû èç òðàâû íàçíà÷àþò ïðè ðåâìà-
òèçìå, ÷åñîòêå è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòâàð òðàâû ñ÷èòà-
åòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì ïðè ïðîñòóäå, ìàëÿðèè, íåâðàñòåíèè è ïðè-
ïàäêàõ. Äûìîì ñæèãàåìîé òðàâû ëå÷àò ãîëîâíûå áîëè, ïðè
ýïèëåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îêóðèâàþò ïîìåùåíèÿ, ãäå ëåæàò áîëü-
íûå. Îòâàð ñåìÿí â ñìåñè ñ ñåìåíàìè ëüíà ðåêîìåíäóþò ïðè àñòìå,
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îäûøêå, ñî ñòðó÷êîâûì ïåðöåì – ïðè ñèôèëèñå è êàê ìî÷åãîííîå,
ïîòîãîííîå ñðåäñòâî.

Íàñòîéêà èç êîðíåé è ïðåïàðàò ñîëÿíîêèñëûé ãàðìèí ïðèìåíÿ-
þò ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è äðîæàòåëüíîì ïàðàëè÷å ïîñëå ëåòàð-
ãè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà, ïðè ýïèëåïñèè è êàê ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî.
Àëêàëîèä ãàðìèí ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì èíãèáèòîðîì ìîíîàìèíîîê-
ñèäàçû îáðàòèìîãî òèïà äåéñòâèÿ (Ãîðêèí, 1964; Coates and Cox,
1972).

Ñèëüíîå âëèÿíèå ãàðìèíà íà  öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çíà÷èòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì åãî îòíîñÿò ê ïñèõèìèìåòè÷åñêèì âåùåñòâàì
àäðåíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (öèòèðîâàíî  ïî Ô.Ñ. Ñàäðèòäèíîâ è
À.Ã. Êóðìóêîâ, 1981). Àëêàëîèä ïåãàíèí óãíåòàåò, êàê àöåòèëõî-
ëèíýñòåðàçó, òàê è áóòèðèëõîëèíýñòåðàçó (Øàðàïîâ, 1959). Â îñò-
ðûõ îïûòàõ íà êîøêàõ è õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ íà ñîáàêàõ , àëêà-
ëîèä â äîçå 5 ìã/êã óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî âûäåëÿþùåéñÿ æåë-
÷è íà 40–100 %. Ïðè ýòîì  ïîâûøàåòñÿ âûäåëåíèå áèëèðóáèíà
(Ðàáèíîâè÷ è äð., 1966). Ïåãàíèí è äåçîêñèïåãàíèí ïðèìåíÿþòñÿ â
êà÷åñòâå àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ   ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñèðèíãîìèå-
ëèåé, ìèîïàòèåé, ñïèíàëüíîé àìèîòðîôèåé, òðàâìàòè÷åñêèì ïëåê-
ñèòîì   (Áîäóíîâ è ×åðíÿâñêàÿ, 1963; Òóëÿãàíîâ). Àëêàëîèä ïåãà-
íîë è ïåãàíèäèí â îïûòàõ in vitro  îáëàäàþò  èíãèáèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà àêòèâíîñòü àöåòèë- è áóòèðèëõîëèíýñòåðàçû êðîâè è ìîçãà
(Ðóñòàìîâ è äðóãèå, 1974).
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Peganum harmala L.
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81.  Polygonum coriarium Grig.
(Ñèíîíèìû: P. bucharicum Grig., Pleuropteropyrum   bucharicum
(Grig.) Nevski)
Ãîðëåö äóáèëüíûé.
Óçá. Taran. Polygonaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìîùíûì êîð-
íåâèùåì (äî 5–8 êã). Ñòåáëè ãëàäêèå, îáèëüíî âåòâÿùèåñÿ. Ëèñòüÿ
êîðîòêî÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå, 4–10 ñì äëèíîé, 2,5–5 ñì øèðè-
íîé, ñ îáåèõ ñòîðîí ãóñòî-ïðèæàòîîïóøåííûå. Ñîöâåòèå – êðóïíàÿ
ìåòåëêà, äëèíîé 35 ñì, øèðèíîé 25 ñì. Öâåòû áåëûå,  äëèíîé 2,5–
3,5 ñì. Ïëîä – òðåõãðàííûé îðåøåê, ñ îñòðûìè ðåáðàìè, áëåñòÿ-
ùèé.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè – áåëûå, äóøèñòûå ñîöâåòèÿ â ìå-
òåëêå. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþíå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìå-
íàìè  è êîðíåâèùåì

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Êàìåíèñòûå, ìåëêîçåìèñòûå âëàæíûå

ñêëîíû ãîð â ñðåäíåì ïîÿñå. Çîíà òàó.  Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Â ïîäçåìíûõ îðãàíàõ ñîäåðæàòñÿ

äóáèëüíûå âåùåñòâà äî 28–30 %, â îñíîâíîì ïèðîêàòåõèíîâîé ãðóï-
ïû  – ïðîàíòîöèàíèäèíû (Ç. Êóëèåâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé   ìåäèöèíå îòâàð
ïîäçåìíûõ ÷àñòåé  ðàñòåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå âÿæóùåãî ñðåä-
ñòâà ïðè êðîâàâîì ïîíîñå è ðàññòðîéñòâå æåëóäêà, ïðè êèøå÷íûõ
èíôåêöèÿõ, à òàêæå íàðóæíî – ïðè ëèøàÿõ è ñûïÿõ.

Èç ïîðîøêîâ êîðíåé òàðàíà â ñî÷åòàíèè ñ áåëêîâûìè âåùåñòâà-
ìè (òàðàíàëüáèí) è ôîðìàëüäåãèäîì (òàðàíôîðì) ïîëó÷åíû ïðåïà-
ðàòû âÿæóùåãî äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíûå ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà àëèìåíòàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýêñò-
ðàêò,  ïîëó÷åííûé èç êîðíåé ðàñòåíèÿ â äîçå 200 ìã/êã ïîâûøàåò
óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è  óäëèíÿåò âðåìÿ ïëàâàíèÿ
ìûøåé. Ïðîàíòîöèàíèäèí êàòàöèí îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèãè-
ïîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì è óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü òêàíåé â êèñëî-
ðîäå (À.Ã. Êóðìóêîâ è äðóãèå, 1991), ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî âëèÿíèåì íà
ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì  (Íàçðóëëàåâ è äðóãèå, 1990, «à», «á».)
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Polygonum coriarium Grig.
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82. Portulaca oleracea L.
(Ñèíîíèì: Unknown).
Ïîðòóëàê îãîðîäíûé.
Óçá. Semiz o‘t. Portulacaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ñòåáåëü ãîëûé,
ìÿñèñòûé, ïîëóñòåëþùèéñÿ, ðàñòîïûðåííî-âåòâèñòûé, 10–35 ñì äëè-
íîé. Ëèñòüÿ çåëåíûå, î÷åðåäíûå, ïî÷òè ñóïðîòèâíî-ñèäÿ÷èå, êëè-
íîâèäíî-îáðàòíîîâàëüíûå èëè ëîïàò÷àòûå, òóïûå. Öâåòû îäèíî÷-
íûå èëè ìàëåíüêèìè ãðóïïàìè ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàçâåòâëåííûõ ñòåá-
ëÿõ èëè ïàçóõàõ ëèñòüåâ, ëåïåñòêè æåëòûå. Ïëîä – êîðîáî÷êà,
ÿéöåâèäíàÿ 5–8 ìì äëèíîé, ìíîãîñåìÿííàÿ. Ñåìåíà ïî÷êîâèäûå,
èíîãäà óãëîâàòûå, ïîâåðõíîñòü ìåëêîçóá÷àòàÿ, ñëàáî áëåñòÿùàÿ, ÷åð-
íûå, òåìíî-áóðûå, äëèíîé 0,7–1,0 ìì, òîëùèíîé 0,25 ìì. Îòëè÷à-
åòñÿ ñî÷íûìè   ìÿñèñòûìè  ñòåáëÿìè, ìåëêèìè  æåëòûìè öâåòàìè.
Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþíå – îêòÿáðå.

Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíÿê ïîëèâíîãî çåìëåäåëèÿ. Çîíà

÷óëü – àäûðîâ – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ  ÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû, ãëè-

êîçèäû, ñëåäû ñàïîíèíîâ, ãîðüêèå âåùåñòâà. Èç ñâåæåé òðàâû âû-
äåëåíî 250 ìã % íîðàäðåíàëèíà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Îòâàð èç òðàâû â êèòàéñêîé
ìåäèöèíå óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå
ñðåäñòâî, ïðè ãîíîðåå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, áàêòåðèàëüíîé äè-
çåíòåðèè, ñèôèëèòè÷åñêèõ àðòðèòàõ è ïàðàëè÷àõ èíôåêöèîííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â  Óçáåêèñòàíå ïîðòóëàê èñïîëüçóþò êàê æåë÷å-
ãîííîå, æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïðè âîñïàëåíèè ïå÷åíè, ïî÷åê,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êèøå÷íûõ ÿçâàõ è êðîâàâûõ ïîíîñàõ. Ðàñòåíèå
òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè êèøå÷íîé èíôåêöèè (Õ.Õ. Õîëìà-
òîâ, 1964).

Ýêñòðàêò òðàâû ðåçêî ïîäíèìàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ââèäó
òîãî, ÷òî ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîðàäðåíàëèíà. Óñòàíîâëå-
íî êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.
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Portulaca oleracea L.
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83.  Psoralea drupacea Bunge
(Ñèíîíèìû: Psoralea jaubertiana f. larifolia  Franch.,
Cullen drupaceum (Bunge) C. H. Stirt.).
Ïñîðàëåÿ  êîñòÿíêîâàÿ.
Óçá. Ok kuraiy. Fabaceae.

 Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, âûñîòîé 60–
130 ñì ñ ìîùíûì òîëñòûì êîðíåì. Ñòåáëè ãóñòî îïóøåííûå. Ëèñ-
òüÿ ïðîñòûå èëè òðîé÷àòûå, êîðîòêî ÷åðåøêîâûå;  ëèñòî÷êè ïî÷òè
îêðóãëûå, 1,5–5 ñì äëèíîé, 2–5 ñì øèðèíîé, ãóñòî îïóøåííûå ñ
êðóïíûìè ãóñòûìè æåëåçêàìè, ïî êðàþ âûåì÷àòî-çóá÷àòûå. Ñîö-
âåòèå – ïàçóøíûå êèñòè.  Öâåòû ìåëêèå, äëèíîé 4–7 ìì, áåëîâàòî-
ëèëîâûå.

Öâåòîíîæêè î÷åíü êîðîòêèå. ×àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ, ãóñòî îïó-
øåííàÿ äëèííûìè âîëîñêàìè. Ïëîä – áîá, ãóñòî ìîõíàòûé, îáðàò-
íîÿéöåâèäíûé, â äâà ðàçà äëèííåå ÷àøå÷êè 5–6,5 ìì äëèíîé, 2,5–
3,5 ìì øèðèíîé íà î÷åíü êîðîòêîé íîæêå, îäíîñåìÿííûé. Ñåìåíà
ìåëêèå, ñðîñøèéñÿ îáîëî÷êîé áîáà. Ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè èçäàþò
ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ.  Öâåòåò â êîíöå ìàÿ, èþíå, èþëå, ïëîäîíî-
ñèò â èþíå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-
êàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ðàâíèíå, â ïðåäãîðüÿõ íà ìåëêîçåìè-
ñòûõ ñóãëèí÷àòûõ ñåðîçåìàõ, õðÿùåâàòî-ãëèíèñòûõ ñóãëèíêàõ, ëåã-
êèõ ñóãëèíêàõ â êîìïëåêñå ñ ýôåìåðîèäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Çîíà
÷óëü – àäûð.

Âñòðå÷àåòñÿ  ÷àñòî  çíà÷èòåëüíûìè ïîïóëÿöèÿìè.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Èç íàäçåìíîé ÷àñòè ïîëó÷åíû àíòè-

áèîòèê áàêóãèîë, êóìàðèí óìáåëèôåðîë.  Ïëîäû è êîðíè ñîäåðæàò
ïñîðàëåí, èçîïñîðàëåí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïîëóòâåðäîå ýôèðíîå
ìàñëî; â ïëîäàõ íàëè÷åñòâóþò æèðíîå ìàñëî,  äðóïàöèí è äðóïàíîë
(Ãîëîâèíà è Íèêîíîâ, 1973).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  ïîðî-
øîê èç ëèñòüåâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíèêîâ (ôóðóíêóëû,
êàðáóíêóëû), âèòèëèãî, ýêçåìû è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âûïà-
äåíèÿ âîëîñ.

Õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ïñîðàëåí îáëàäàåò ôîòîñèíñåáèëèçèðó-
þùèì, ýñòðîãåííûì, êîíòðàöåïòèâíûì è ýìáðèîòîêñè÷åñêèì äåé-
ñòâèÿìè (Øèìàíîâ, 1972; Àõìåäõîäæàåâà è Êóðìóêîâ, 1975;  Êóð-
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ìóêîâ è äðóãèå, 1976).  Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò ïñîðàëåí
(ñìåñü ôóðîêóìàðèíîâ èç ïëîäîâ) ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè âèòèëèãî è
ãíåçäîâîé êðóãëîâèäíîé ïëåøèâîñòè.

Ïðåïàðàò äðóïàíîë â äîçå 10 ìã/êã ïðè 10-äíåâíîì ââåäåíèè
îêàçûâàåò àíàáîëè÷åñêèé è àíäðîãåííûé ýôôåêòû. Àíäðîãåííûé
ýôôåêò äðóïàíîëà, â îïûòàõ íà öèïëÿòàõ-ïåòóøêàõ, âûðàæàëñÿ â
çàìåòíîì ñòèìóëèðîâàíèè ðîñòà ãðåáíÿ â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé â 1,6 ðàçà (Ñûðîâ è äðóãèå, 1976).
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Psoralea drupacea Bge.
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84. Pulicaria salviifolia Bunge.
(Ñèíîíèì: P. lachnophylla C.Winkl.)
Áëîøíèöà  øàëôååëèñòíàÿ.
Óçá. Gulband. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå  âûñîòîé 40–60 ñì, òðàâÿíèñòîå, ãó-
ñòî øåðñòèñòî-áåëîâîéëî÷íîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè îäèíî÷íûå, ñèëüíî
âåòâÿùèåñÿ. Ëèñòüÿ – ïðîñòûå, ëîïàò÷àòûå, òóïûå, ïî êðàþ ñèëüíî
âîëíèñòûå, äëèíîé 3–5 ñì,  øèðèíîé 9–12 ìì. Êîðçèíêè íåìíîãî-
÷èñëåííûå, 10–18 ìì â äèàìåòðå. Ëèñòî÷êè – îáâåðòêè ñåðîâàòî-
øåðñòèñòûå, ëàíöåòíûå. Ñåìÿíêè 2 ìì äëèíîé, ãëàäêèå. Ïàïïóñ èç
15–20 ïåðèñòî-çàçóáðåííûõ áåëîâàòûõ âîëîñêîâ.  Âñå ðàñòåíèÿ ñèëüíî
äóøèñòûå, ñ ìåäîâûì çàïàõîì. Öâåòåò â èþëå – àâãóñòå, ïëîäîíî-
ñèò â àâãóñòå – ñåíòÿáðå.

Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíäñ-

êàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Íà ñóõèõ êàìåíèñòûõ ùåáíèñòûõ ñêëî-

íàõ, íà ãàëå÷íèêàõ è ãèïñèðîâàííûõ íèçêîãîðüÿõ. Çîíà  àäûðîâ.
Ïîïóëÿöèè  îáðàçóåò  ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ïîëó÷åíû: òåðïåíîèäû ñàëüâèí, ñàëü-
âèôîëèí, ñàëüâèöèí è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå àíòèäèàáåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â  íàðîäíîé  ìåäèöèíå  îòâàð
òðàâû: èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ñàõàðà â êðîâè ïðè äèàáåòå.

Ïîëó÷åí ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (Ñ.Õ. Àáäóíà-
çàðîâ, 2000).
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Pulicaria salviifolia Bunge.
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85.  Reseda luteola L.
Ðåçåäà  æåëòîâàòàÿ.
Óçá. Sàek. Resedaceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóõëåòíåå ðàñòåíèå äî 80 ñì âûñîòîé. Ñòåáëè
îäèíî÷íûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, ãîëûå, ãóñòî îáëèñòâåííûå. Ëèñòüÿ öåëü-
íûå, ãîëûå, ñèäÿùèå, äëèíîé 6–9 ñì, øèðèíîé 8–12 ìì. Ñîöâåòèå
êîëîñîâèäíîå âûñîòîé 15–45 ñì, íàïðàâëåííîå ââåðõ. Öâåòû æåë-
òûå, ìåëêèå. Êîðîáî÷êè øåñòèðåáðèñòûå. Ñåìåíà îêîëî 1 ìì äëè-
íîé, êîðè÷íåâî-÷åðíûå, ãîëûå, áëåñòÿùèå, ãëàäêèå. Îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè:  ÷àøå÷êà ïðè ïëîäàõ îñòàþùàÿñÿ.

 Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ  èñêëþ÷è-
òåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ñàìàðêàíäñêàÿ è Ñóð-
õàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñóõèõ õîëìàõ, âäîëü äîðîã, ïî äîëè-
íàì ðåê, íà ñêëîíàõ ãîð, âáëèçè ïîëåâûõ êóëüòóð.  Çîíà àäûð – òàó.
Âñòðå÷àåòñÿ  íå ÷àñòî, îáðàçóåò íåáîëüøèå ïîïóëÿöèè ïî 4–8 øò.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü òðàâû ñîäåðæèò 1–
3 % êðàñÿùåãî âåùåñòâà (ëþòåîëèíà), ãîð÷è÷íîå ýôèðíîå ìàñëî
(áîëüøå âñåãî â êîðíÿõ), â ñåìåíàõ íàéäåíû 32–34 % âûñûõàþùåãî
æèðíîãî ìàñëà. Â ëèñòüÿõ, ñîöâåòèÿõ, ñåìåíàõ ïðèñóòñòâóåò ãëèêî-
çèä ãëþêîêàïïàðèí è ãëþêîáàðáàðèí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé
êîðíåé óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî.  Äîêóìåíòèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ: ãëèêîçèä  ãëþêîáàðáàðèí îáëàäàåò  àíòèòè-
ðåîèäíûì äåéñòâèåì (Ì.À. Greer, J. Whaloon).
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Reseda luteola L.
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86. Rheum maximowiczii Losinsk.
(Ñèíîíèì: R. megalocarpon Maxim., R. emodi Wall.)
Ðåâåíü Ìàêñèìîâè÷à.
Óçá. Chuhra. Polygonaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì êîð-
íåâèùåì. Ñòåáåëü áåçëèñòíûé, êðåïêèé, âûñîòîé 40–100 ñì, äî 20
ñì òîëùèíîé, êðàñíîâàòûé, ãóñòî ïîêðûò ìåëêèìè áîðîäàâêàìè.
Âñå ëèñòüÿ ïðèêîðíåâûå, êðóïíûå, íà êîðîòêèõ, ïëîñêèõ, áîðîäàâ-
÷àòûõ ÷åðåøêàõ, äëèíîé 50 ñì, øèðèíîé 60 ñì. Ñîöâåòèå ìåòåëü÷à-
òîå. Öâåòû ñèäÿò ïó÷êàìè íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ. Ïëîäû – îðåøêè
15–20 ìì äëèíîé, ëèëîâî-êðàñíûå. Ðàñòåíèå  èìååò  êðóïíûå ëèñ-
òüÿ ñ áîðîäàâ÷àòûìè ÷åðåøêàìè.  Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàå –
èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.   Òàøêåíòñêàÿ, Äæèçàêñêàÿ, Ñàìàðêàí-
äñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Òðàâÿíèñòûå è ùåáíèñòûå ñêëîíû â
ñðåäíåì ïîÿñå ãîð  Çîíà òàó.  Âñòðå÷àåòñÿ  ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â êîðíÿõ ñîäåðæèòñÿ 10–20% äó-
áèëüíûõ âåùåñòâ, â ñîñòàâå êîòîðûõ êàòåõèíû, ãàëëîâàÿ êèñëîòà,
ïèðîãàëëîë, ïèðîêàòåõèí, óãëåâîäû, ãëèêîçèäû. Ó äðóãîãî âèäà –
òàíãóòñêîãî – Rheum palmatum  L. Var.tanguticum Maxim êîðíè
ñîäåðæàò äâå ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ: àíòðàãëèêî-
çèäû (äî 5 %) è äóáèëüíûå âåùåñòâà, òî åñòü  ñîñòàâ ýòèõ äâóõ
âèäîâ ñõîæ.  Ñðåäè àíòðîãëèêîçèäîâ íàéäåíû ðåîõðèçèí, õðèçîôà-
íåèí, ãëþêîàëîýýìîäèí, ãëþêîýìîäèí è ãëþêîðåèí. Íàðÿäó ñ ãëè-
êîçèäàìè  ïðèñóòñòâóþò  è  èõ àãëèêîíû â ñâîáîäíîì âèäå (Ãàì-
ìåðìàí è äðóãèå, 1990).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  îòâàð
êîðíåé è ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ïîíîñå. Ñîê ÷å-
ðåøêîâ ðåêîìåíäóþò òàêæå ïèòü ïðè ìàëÿðèè.  Ïîðîøîê êîðíåé
îáëàäàåò (â çàâèñèìîñòè îò äîçèðîâêè) ñëàáèòåëüíûì è âÿæóùèì
äåéñòâèÿìè. Ïðîèçâîäíûå àíòðàõèíîíà èç ðåâåíÿ òàíãóòñêîãî îáëà-
äàþò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì.  Äóáèëüíûå âåùåñòâà ïðåäñòàâëåíû
ãàëëîòàíèíàìè, îáëàäàþùèìè âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè.
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Rheum  maximowiczii A.Los.
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87.  Roemeria refracta D.C.
(Ñèíîíèìû: Glaucium refractum Stev., Roemeria rhoeadiflora
Boiss., Roemeria bicolor Rgl.).
Ðåìåðèÿ îòîãíóòàÿ.
Óçá.  Qizg‘aldoq. Papaveraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå, îïóøåííîå áåëûìè ìÿãêèì
îòòîïûðåííûìè âîëîñêàìè. Ñòåáåëü îò îñíîâàíèÿ âåòâèñòûé, ðåäêî
ïðîñòîé,  8–50 ñì äëèíîé. Ïðèêîðíåâûå  è íèæíèå ñòåáëåâûå  ëè-
ñòüÿ ÷åðåøêîâûå, äâàæäû èëè òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå. Ëåïåñ-
òêè 2–3 ñì äëèíîé, 1,5–5 ñì øèðèíîé, ÿðêî-êðàñíûå, ñ ÷åðíûì
ïÿòíîì ïðè îñíîâàíèè.

Ïëîäîíîæêè 10–12 ñì äëèíîé. Êîðîáî÷êè òîíêèå, ãîëûå äëè-
íîé 4–6 ñì,  øèðèíîé 2–3 ìì. Ñåìåíà ñåðûå, ïî÷êîâèäíûå, ÿ÷åè-
ñòûå. Îòëè÷àåòñÿ  òåì, ÷òî   ïëîä – äëèííàÿ, ïëîñêàÿ êîðîáî÷êà
Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò  â ìàå – èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ
ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî ãëèíèñòûì ñêëîíàì ïðåäãîðèé è êàê

ñîðíîå ðàñòåíèå â  ïîñåâàõ è ñàäàõ. Çîíà ÷óëü – àäûðû.  Ïîïóëÿöèè
âîçíèêàþò ñðåäè ïîñåâîâ îçèìîé ïøåíèöû, âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Àëêàëîèäîâ 0,2 %: remerin, l-isore-
merin, d-ëèðèîäåíèí, ðåìðåôèäèí, ðåìðåôèí, l-ephedrin, d-pseu-
doephedrin.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  ñîê
ëåïåñòêîâ  óïîòðåáëÿþò ïðè ñîëíå÷íîì óäàðå (äàþò ïèòü äåòÿì)  è
äëÿ ïðîìûâàíèÿ áîëüíûõ ãëàç. Îòâàð ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþò ïðè îñïå
è  ëèõîðàäêå, íàðóæíî – ïðè  êîæíûõ ñûïÿõ.

Ðåìåðèí (l-èçîðåìåðèí) è d-èçîðåìåðèí óñêîðÿþò ïðîöåññ âû-
ðàáîòêè  äâèãàòåëüíî-îáîðîíèòåëüíîãî ðåôëåêñà ó êðûñ è óêîðà÷è-
âàþò  ëàòåíòíîå âðåìÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Îáà àëêàëîèäà ïîòåíöè-
ðóþò äåéñòâèå  àíàëåïòèêîâ – êîôåèíà è ñòðèõíèíà (Ôàõðóòäèíîâ,
1962).
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Roemeria refracta D.C.



221

88. Rhodiola heterodonta (Hook et Thoms) Boriss.
Ðîäèîëà  ðàçíîçóá÷àòàÿ.
Óçá. Íåèçâåñòíî. Crassulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 40 ñì  âû-
ñîòîé. Êîðåíü ìîùíûé, âåðòèêàëüíûé, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îòâåòâ-
ëåíèÿìè. Êîðíåâèùå  âåòâèñòîå, ïîêðûòîå ÷åøóåâèäíûìè, òóïîâà-
òî-òðåóãîëüíûìè ëèñòüÿìè  äëèíîé 7– 8 ìì,  øèðèíîé 8 ìì. Ñòåá-
ëè 15–40 ñì âûñîòû, ïðÿìîñòîÿ÷èå, ÷èñëîì 1–3. Ëèñòüÿ
ðàññòàâëåííûå, òðåóãîëüíî-ÿéöåâèäíûå, ñ ñåðäöåâèäíûì øèðîêèì
îñíîâàíèåì. Âåðõíèå âñåãäà óäëèíÿþùèåñÿ, ñòåáëåîáúåìëþùèå, ñè-
äÿ÷èå, êðóïíîçóá÷àòûå, ñèçûå. Ñîöâåòèå ãóñòîå, ãîëîâ÷àòî-ùèòêî-
âèäíîå íå îêðóæåíî ëèñòüÿìè. Öâåòû íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ,
ìåëêèå, äëèíîé 3–4 ìì (áåç òû÷èíîê), äâóäîìíûå, 4-õ  ÷ëåííûå.
×àøåëèñòèêè êðàñíîâàòûå, òóïîâàòûå, ëèíåéíûå. Ëåïåñòêè ëèíåé-
íûå,  òóïîâàòûå,  êðàñíîâàòûå, â ïîëòîðà  ðàçà äëèííåå  ÷àøå÷êè.
Òû÷èíêè â äâà ðàçà èëè  áîëüøå ïðåâûøàþò ðàçìåð ëåïåñòêîâ, ñ
êðàñíîâàòûìè èëè æåëòîâàòî-çåëåíîâàòûìè íèòÿìè, îêîëî 5 ìì
äëèíîé, ñ êðàñíîâàòûìè  ïûëüíèêàìè, ñóïðîòèâíûå ÷àøåëèñòèêàì
áîëåå êîðîòêèå.

Ïåñòèêè  ëàíöåòíûå, ñ êîðîòêèìè òîëñòîâàòûìè ñòîëáèêàìè.
Ïîäïåñòè÷íûå  ÷åøóéêè ïðîäîëãîâàòûå èëè ïî÷òè êâàäðàòíûå, âû-
åì÷àòûå,  ÿðêî êðàñíûå  èëè îðàíæåâûå, ðàâíûå ïîëîâèíå äëèíû
ëèñòîâîê. Ëèñòîâêè ðàâíû ëåïåñòêàì,  ïðÿìûå, ëèíåéíî-ïðîäîëãî-
âàòûå, ñ êîðîòêèì çàãíóòûì íîñèêîì. Ñåìåíà áóðûå, ýëëèïòè÷åñ-
êèå äëèíîé 1– 5 ìì . Öâåòåò â ìàå –  èþíå. Ïëîäîíîñèò â èþëå –
àâãóñòå.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Â ïðåäåëàõ  Óçáåêèñòàíà âñòðå÷àåòñÿ â
Òàøêåíòñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ
(×àòêàëüñêèé, Ïñêåìñêèé, Óãàìñêèé õðåáòû. Ïàìèðî-Àëàé-Çàðàâ-
øàíñêèé, Òóðêåñòàíñêèé, Àëàéñêèé è  Çààëàéñêèé  õðåáòû.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Êàìåíèñòûå ñêëîíû è ñêàëû àëüïèéñ-
êîãî ïîÿñà ãîð äî 4200 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ñðàâíèâàÿ ýòè äàí-
íûå, ïðèâîäèìûå â ãåðáàðíûõ îáðàçöàõ, ñ äàííûìè íàøèõ íàáëþ-
äåíèé,  îòìåòèì, ÷òî íèæíèì  âûñîòíûì ïðåäåëîì îáèòàíèÿ ýòèõ
âèäîâ ÿâëÿåòñÿ âåðõíÿÿ çîíà ãîð îò 2800 ì íàä ó. ì. äî ñíåæíèêîâ
–  4200 ì íàä ó. ì.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Êîðíè  ðàñòåíèÿ  ñîäåðæàò  ïîëè-
ôåíîëû è, â ÷àñòíîñòè  ïðîàíòîöèàíèäèíû.
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Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Ýêñòðàêòû  (80 %  è  ñóõîé)
èç  êîðíåé  è  êîðíåâèù ðîäèîëû  ðàçíîçóá÷àòîé îêàçûâàþò  àäàï-
òîãåííîå äåéñòâèå è  ïîâûøàþò  óñòîé÷èâîñòü  îðãàíèçìà ê ñòðåññ-
ôàêòîðàì (Mary H.Grace, Gad G.Yousef, Anvar G.Kurmukov a. al.,
2009),   âûðàæåííîå æåë÷åãîííîå  äåéñòâèå ó  êðûñ  â ýêñïåðèìåí-
òå.  Ïîâûøàþò îáðàçîâàíèå  è  âûäåëåíèå æåë÷è â 2 ðàçà ïî  ñðàâ-
íåíèþ  ñ  êîíòðîëüíîé  ãðóïïîé. Ïî  æåë÷åãîííîìó  äåéñòâèþ
ïðåâîñõîäÿò  àêòèâíîñòü  ýêñòðàêòà  öâåòîâ  áåññìåðòíèêà. Îáà
èçó÷åííûõ  ýêñòðàêòà ïðè 4- äíåâíîì  ââåäåíèè âîññòàíàâëèâàþò
æåë÷åîáðàçîâàíèå  è âûäåëåíèå ó  êðûñ  ñ îñòðûì òîêñè÷åñêèì
ãåïàòèòîì. Ñóõîé  ýêñòðàêò  óâåëè÷èë  ñîäåðæàíèå  òðèãëèöåðèäîâ
â æåë÷è  â 3 ðàçà,  à îáùèé áèëèðóáèí – â 2,6 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì,  ýêñòðàêòû  èç  êîðíåé  è  êîðíåâèù Ðîäèîëû
ðàçíîçóá÷àòîé  îêàçûâàþò  àêòèâíîå  äåéñòâèå íà  âíóòðèïå÷åíî÷-
íûé  ìåòàáîëèçì  ïðè  òîêñè÷åñêîì  ãåïàòèòå (À.Ã. Êóðìóêîâ,
Çèÿåâà è äðóãèå, 2011).
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Rhodiola  heterodonta (Hook et Thoms) Boriss.
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Rhodiola  heterodonta (Hook et Thoms) Boriss (êîðíè).
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89. Rhodiola  semenovii (Rgl.et Herd.)Boriss.
Ðîäèîëà Ñåìåíîâà.
Óçá. Íåèçâåñòíî. Crassulaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå  òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì âåò-
âèñòûì  êîðíåâèùåì, â âåðõíåé ÷àñòè ïîêðûòîì ÷åøóé÷àòûìè òðå-
óãîëüíûìè ëèñòüÿìè, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèìè â çåëåíûå ñòåáëå-
âûå ëèñòüÿ. Ñòåáëè íå ìíîãî÷èñëåííûå, 40–70 ñì  âûñîòîé, 5–6 ìì
â äèàìåòðå, îêðóãëûå,  ãóñòî îëèñòâëåííûå,  ïðÿìûå, ïðîñòûå. Ëè-
ñòüÿ  ëèíåéíûå, öåëüíîêðàéíèå  èëè ñ ðåäêèìè çóáöàìè, îñòðîâà-
òûå, íèæíèå äî 1 ñì äëèíîé è 2 ìì øèðèíîé,  âåðõíèå  – äî 4 ñì
äëèíîé è 2 ìì øèðèíîé, ñðåäíèå – äî 7 ñì äëèíîé è 3 ìì  øèðè-
íîé. Ñîöâåòèå – äëèííàÿ, ãóñòàÿ, êîëîñîâèäíàÿ êèñòü. Öâåòû 5-
÷ëåííûå, ïî îäíîìó íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ èëè  ñèäÿ÷èå, äâóïî-
ëûå, îêîëî 1 ñì  äëèíû, ñ ëèíåéíûìè äëèííûìè ïðèöâåòíèêàìè.
×àøåëèñòèêè  çåëåíûå, ëèíåéíûå, îñòðûå, â ïîëòîðà ðàçà êîðî÷å
ëåïåñòêîâ. Ëåïåñòêè ðîçîâûå, ëàíöåòíûå. Òû÷èíêè ÷èñëîì 10  ðàç-
ìåðàìè ðàâíû ïåñòèêàì, ñ áåëûìè íèòÿìè è êðàñíûìè ïûëüíèêà-
ìè. Ïîäïåñòè÷íûå  ÷åøóéêè êâàäðàòíûå, ìåëêèå. Ëèñòîâêè  äëè-
íîé 1 ñì, çåëåíîâàòî-áåëûå, ïîòîì  êðàñíåþùèå, ÷òî ïðèäàåò ñîöâå-
òèþ êðàñíóþ îêðàñêó, ñ äëèííûì è òîíêèì íîñèêîì.

Ñåìåíà îêîëî 1 ìì  äëèíîé,  ÿéöåâèäíûå, êðûëàòûå. Öâåòåò â
èþíå – èþëå. Ïëîäîíîñèò ñ êîíöà èþíÿ.

Ó Ðîäèîëû Ñåìåíîâà  ñîöâåòèå ïðåäñòàâëÿåò ãóñòóþ êîëîñîâèä-
íóþ êèñòü.  Ñòåáëè äî 60–70 ñì âûñîòîé. Öâåòû  äâóïîëûå, ðîçî-
âûå, äî 1 ñì â äèàìåòðå.

Êîðíåâèùà  òîëñòûå, â âåðõíåé ÷àñòè ïîêðûòû ÷åøóé÷àòûìè
òðåóãîëüíûìè ëèñòüÿìè. Rhodiola heterodonta Boriss – Ðîäèîëà  ðàç-
íîçóá÷àòàÿ – ñîöâåòèå ãóñòîå, ãîëîâ÷àòî-ùèòêîâèäíîå, íå îêðóæå-
íî ëèñòüÿìè. Öâåòû äâóäîìíûå. Ñòàðûå ñòåáëè (20–30 ñì âûñîòîé)
ðàçðóøàþùèåñÿ, íå îñòàþùèåñÿ íà  êîðíåâèùå.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Â ïðåäåëàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí âñòðå-
÷àåòñÿ  ðåäêî â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè, â âåðõîâüÿõ ðåêè Òàí-
õàñ, áàññåéíå ðåêè Êàøêàäàðüè; â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, (Áîñòàí-
ëûêñêèé  ðàéîí, âåðõîâüÿ ðåêè  Ïñêåì Îéãàèíã), âåðõîâüÿ ðåêè
Àêáóëàê, Ñàðãàðäàíñàé, Ó÷ñàé è  âåðõîâüÿ ðåêè ×èìãàíêè – åäè-
íè÷íûå ïîïóëÿöèè   ïî êðàþ ñíåæíèêà  íà àíàëîãè÷íûõ  ìåñòàõ
îáèòàíèÿ. Îäíàêî, ïðè ýòîì íåëüçÿ ñ÷èòàòü îëèãîìåðíûå  ïðîàíòî-
öèàíèäèíû  (Ê.Í. Ìàòàìàðîâà, Ç.À. Êóëèåâ, À.Ä. Âäîâè è äð; 1999),
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ðîäèîëû ëèòîôèòàìè èëè ïåòðîôèòàìè, òàê êàê îíè âñòðå÷àþòñÿ
íå òîëüêî íà êàìåíèñòûõ, íî è íà ùåáíèñòûõ, ìåëêîçåìèñòûõ  è
ìåëêîçåìèñòûõ ëóæàéêàõ, ïî áåðåãàì õîëîäíûõ  âûñîêîãîðíûõ
ðó÷üåâ.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà óâëàæíåííûõ êàìåíèñòûõ ïî÷âàõ,
ìîõîâûõ àëüïèéñêèõ ëóæàéêàõ è áîëîòöàõ ïî áåðåãàì ðåê, îêîëî
ðó÷üåâ è íà ãàëå÷íèêàõ âûñîêîãîðíîé.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Èç  êîðíåé  è  êîðíåâèù  (ÐÑ)
âûäåëåíû, à òàêæå  n-òèðîçèí, ñàëèäðîçèí  è  ïîëèôåíîëüíîå  ñî-
åäèíåíèå  ýïèãàëàõèí   (Ðàõìàòóëëàåâà, Êóëèåâ, 2004).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. 80 %-ñïèðòîâûé  ýêñòðàêò  èç
êîðíåé  è  êîðíåâèù  ÐÑ,  â  çàâèñèìîñòè  îò  äîçû  îáëàäàåò
òîíèçèðóþùèì   äåéñòâèåì, ïîâûøàåò  äâèãàòåëüíóþ  àêòèâíîñòü,
îêàçûâàåò  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,  ãèïîòåðìè÷åñêîå  è  àíàëüãåçè-
ðóþùåå  äåéñòâèå.Ïðîàíòîöèàíèäèí  ýïèãàëàõèí- àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèì  è  àíòèîêñèäàíòíûì  äåéñòâèåì (À.Ã. Êóðìóêîâ., Ì.È.Àéçè-
êîâ, Ñ. Ðàõèìîâ. 1986 % À.Ã. Êóðìóêîâ, Í.Ð. Ëÿïèíàè äð., 2008).
Ñïèðòîâûé  ýêñòðàê îáëàäàåò ãèïîãëèêåìè÷åñêèì  äåéñòâèåì,  è
íà  îñíîâå ýêñòðàêòà è  ìóìèå  áûë  ïîëó÷åí  ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ
äèàáåòà – ãëèêîðàçóìèí â êàïñóëàõ. Ïðåïàðàò  ïðîøåë êëèíè÷åñ-
êèå  èñïûòàíèÿ (Ç.Ò. Ôàéçèåâà, 2011).
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Rhodiola  Semenovii (Rgl. et Herd.) Boriss.
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90. Rumex  confertus Willd.
(Ñèíîíèì:  Rumex alpinus  L. var. subcalligerus Boiss)
Ùàâåëü  êîíñêèé.
Óçá. Ot quloq. Polygonaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 85–140 ñì âû-
ñîòîé, ñ òîëñòûì êîðíåì. Ñòåáëè ïðÿìûå, áîðîçä÷àòûå. Ïðèêîðíå-
âûå ëèñòüÿ òðåóãîëüíî-ÿéöåâèäíûå  äëèíîé 25–30 ñì, øèðèíîé 5–
15 ñì, äëèííî÷åðåøêîâûå; ñòåáëåâûå ìåëêèå, ÿéöåâèäíî-ëàíöåòî-
âèäíûå. Ñîöâåòèå – âåðõóøå÷íàÿ øèðîêàÿ ìåòåëêà.

Öâåòî÷íàÿ ìóòîâêà ìíîãîöâåòêîâàÿ. Ïëîä – òðåõãðàííûé îðå-
øåê, äëèíîé 3–5 ìì, øèðèíîé 1,5–2 ìì . Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â
ìàå – èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ è Êàøêàäàðüèíñêàÿ îáëà-
ñòè Óçáåêèñòàíà.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïî áåðåãàì ðåê, ïî òðàâÿíèñòûì ñêëî-
íàì â íèæíåì ïîÿñå ãîð è äîëèíàõ, êàê ñîðíîå â ïîñåâàõ. Çîíà àäûð
– òàó.  Ïîïóëÿöèè  ÷àñòû, èíîãäà îáðàçóåò ïëîòíûå ïîïóëÿöèè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîäåðæàò äóáèëü-
íûå âåùåñòâà: ýëëàãîâóþ êèñëîòó, ôëîðîãëþöèí, êîôåéíóþ êèñëî-
òó è ôëàâîíîèä íåïîäèí, õðèçîôàíîâóþ êèñëîòó, ýìîäèí, ñìîëû,
ýôèðíûå ìàñëà, îêñàëàò êàëüöèÿ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ôëàâîíîâûå ãëè-
êîçèäû (ãèïåðîçèä è ðóòèí), êàðîòèí, âèòàìèí Ñ, îêñàëàòû êàëü-
öèÿ (Ñåðåäèí è Ñîêîëîâ, 1969).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòå-
íèå èñïîëüçîâàëîñü ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ: ïðè ÷åñîòêå, êàê
ïðîòèâîöèíãîòíîå, ïðîòèâîãëèñòíîå è âÿæóùåå ïðè ïîíîñå. Îòâàð
êîðíåé è ëèñòüåâ óïîòðåáëÿþò ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ (ëèøàè è ñûïè)
è ÿçâåííûõ çàáîëåâàíèé è êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî  (Õ.Õ.
Õàëìàòîâ è äðóãèå, 1984).

Ïðåïàðàòû (íàñòîé è ýêñòðàêò)  îáëàäàþò  â ìàëûõ äîçàõ âÿæó-
ùèì, â áîëüøèõ – ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îíè ðåêîìåíäóþòñÿ êàê   ñðåäñòâî, ðåãóëèðóþùåå   ðàáîòó êèøå÷-
íèêà. Ïðè ìàëîêðîâèè ñ îäíîâðåìåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîëèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ ñ êðîâîòå÷åíè-
åì, ãåìîêîëèòàõ è ïðîòèâ äåòñêèõ ïîíîñîâ  (Ñåðåäèí  è Ñîêîëîâ,
1969).
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 Rumex confertus Willd.
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91. Salvia deserta Schang.
(Ñèíîíèìû:  S. tesquicola B. Kom., S. deserta var. rosla Guba).
Øàëôåé  ïóñòûííûé.
Óçá. Mavrak. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíèé ïîëóêóñòàðíèê. Ñòåáëè ïðÿìûå, ïðî-
ñòûå èëè âåòâèñòûå, ãóñòî êóð÷àâî îïóøåííûå, âûñîòîé 60–80 ñì.
Ëèñòüÿ òðåóãîëüíî-ëàíöåòíûå, îñòðûå, ïðè îñíîâàíèè ñåðäöåâèä-
íûå, çóá÷àòûå, ñ îáåèõ ñòîðîí îïóøåííûå, ñâåðõó – òåìíî-çåëåíûå,
ñíèçó – ñåðûå, äëèííî÷åðåøêîâûå. Öâåòêè â êèñòåâèäíûõ ñîöâå-
òèÿõ, ôèîëåòîâûå. Îðåøêè îêðóãëî òðåóãîëüíûå, ÷åðíûå,  äëèíîé
1,5 ìì. Ó  ðàñòåíèÿ  ôèîëåòîâûå öâåòû â êèñòåâèäíûõ ñîöâåòèÿõ.
Öâåòåò â ìàå – àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â èþíå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ è  Ñóðõàíäà-
ðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Â ñàäàõ, íà òðàâÿíèñòûõ ñêëîíàõ, ïîëó-
ñîðíîå â îàçèñå è íèæíåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ
îäèíî÷íûìè ðàñòåíèÿìè, ïîïóëÿöèé íå îáðàçóåò.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ â ôàçå
öâåòåíèÿ ñîäåðæèò 0,01–0,04 % ïðèÿòíî ïàõíóùåãî ýôèðíîãî ìàñ-
ëà. Â ëèñòüÿõ 47 ìã % âèòàìèíà Ñ, à â ñåìåíàõ äî 19 % âûñûõàþùå-
ãî ìàñëà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  îòâàð
èç ëèñòüåâ è öâåòîâ óïîòðåáëÿþò ïðè íåâðîçå ñåðäöà è íåâðàñòåíèè.
Ïîðîøîê æàðåíûõ ñåìÿí ðåêîìåíäóþò ïðè äèçåíòåðèè è ñåðäöåáè-
åíèè. Òîë÷åíûå ïëîäû ñ ìàñëîì ïðèìåíÿþò êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå
ñðåäñòâî, òðàâó – ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ è ëèõîðàäêå.  (Õ.Õ.
Õîëìàòîâ, 1964).

Ýôèðíîå ìàñëî,  êàê è øàëôåÿ ìóñêàòíîãî (Salvia sclarea L.),
èñïîëüçóåòñÿ â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ àðîìàòèçàöèè ëå-
êàðñòâ è â ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòè – êàê ôèêñàòîð çàïàõà.
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Salvia deserta Schang.
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92. Serratula sogdiana Bunge
(Ñèíîíèìû: S. alatavica C.A. Mey. ex Rupr., S. trautvetteriana
Regel et. Schmalh., S. dissecta var. asperula Regel et. Herder).
Ñåðïóõà ñîãäèéñêàÿ.
Óçá. Íåèçâåñòíî. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà ñ ïðÿìîñòîÿùèìè  ñòåáëÿìè
25–100 ñì äëèíîé, ïîëîñàòîáîðîç÷àòûìè, ïî âñåé äëèíå îáëèñòâ-
ëåííûìè, íèæå ñåðåäèíû âåòâÿùèìèñÿ. Ëèñòüÿ òîíêîêîæèñòûå, ñâåò-
ëî-çåëåíûå, ãîëûå, ïî êðàþ âûåì÷àòî-çóá÷àòûå èëè öåëüíîêðàéíèå
è ãðåáåí÷àòî-ðåñíèò÷àòûå, ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëåâûå îòòÿ-
íóòû â øèðîêèé ÷åðåøîê, ïî÷òè ëèðîâèäíûå, ñðåäíèå – ëèíåéíî-
ëàíöåòíûå, ñèäÿùèå, ïåðèñòî-ðàçäåëüíûå. Êîðçèíêè öèëèíäðè÷åñ-
êèå øèðèíîé 12–15 ìì è  äëèíîé 25 ìì. Ëèñòî÷êè – îáåðòêè
êîæèñòûå, ïî ñïèíêå êîðîòêîâîëîñèòûå,  ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèå
â òîíêîå îñòðîêîíå÷èå. Âåí÷èêè ðîçîâûå, äëèíîé 2–3 ñì âûäàþòñÿ
èç îáåðòêè. Ñåìåíà ïðîäîëãîâàòûå, ãîëûå, íàâåðõó ñ çóá÷àòîé îêðà-
èíîé, êîðè÷íåâûå, äëèíîé 5 ìì.  Ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëå-
âûå ëèñòüÿ ëèðîâèäíûå èëè ïåðèñòî-ðàçäåëüíûå. Öâåòåò â èþíå –
àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòü: â íèæíåì ïîÿñå ãîð
Àëàéñêîãî õðåáòà (ãîðû Êûçûëòàó, Ãàëòûí, Ìàøàëàíã, Êàòðàíòàó,
Õóðäæóíòàó).

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Íà ìÿãêèõ, êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ â ñðåä-
íåì ïîÿñå ãîð. Çîíà òàó.

Ïîïóëÿöèè  âñòðå÷àþòñÿ  íå ÷àñòî, ðåäêî íåáîëüøèìè ïîïóëÿ-
öèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â  ñîöâåòèÿõ îòìå÷åíî íàëè÷èå ýê-
äèñòåðîíà, âèòèêîñòåðîíà ñîãäèñòåðîíà  (È.Ë. Çàöíû,  Ì.Á. Ãîðî-
âåö, ß.Â. Ðàøêåñ, Í.Ê. Àáóáàêèðîâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòå-
íèÿ ðîäà Seratula L., íàñòîè è îòâàðû èç ýòèõ òðàâ èñïîëüçóþòñÿ
êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî, ïðè ìàëîêðîâèè, ïðè îñëàáëåíèè
îðãàíèçìà  â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðè
ïîðàæåíèè ïå÷åíè (Çàâðàæíîâ è äð., 1972).

Ýêäèñòåðîí è ýêñòðàêòû èç Serratula sogdiana îáëàäàþò àíàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ óäåðæèâàòü â îðãàíèçìå àçîòèñ-
òûå ñîåäèíåíèÿ è ñîäåéñòâîâàòü óñêîðåíèþ ñèíòåçà áåëêà (Í.Ê.
Àáóáàêèðîâ, 1976).
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Serratula sogdiana Bge.



234

 93. Silybum marianum (L.) Gaertn.
(Ñèíîíèìû: Carduus marianus L.)
Ðàñòîðîïøà îáûêíîâåííàÿ.
Óçá. Íåèçâåñòíî. Asteraceae.

Î ï è ñ à í è å.  Îäíî-äâóëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 30–80 ñì ñ
ïðÿìîñòîÿùèì ïîëîñàòî-áîðîçä÷àòûì,  òîíêîïàóòèíèñòûì îïóøåí-
íûì, îáëèñòâåííûì ñòåáëåì. Ëèñòüÿ òîíêèå, ñâåòëî-çåëåíûå, ïÿò-
íèñòûå, ñ îáåèõ ñòîðîí î÷åíü êîðîòêî îïóøåííûå, ïî êðàþ êîëþ-
÷å-çóá÷àòûå. Êîðçèíêè 3–4 ñì â äèàìåòðå ñ äëèííûìè äî 3 ñì
êîëþ÷êàìè. Âåí÷èêè ïóðïóðíûå.  Ñåìÿíêè îáðàòíîÿéöåâèäíûå
6 ìì äëèíîé, 3 ìì øèðèíîé, ñëåãêà ñæàòûå, ãëàäêèå, áëåñòÿùèå.
Ðàñòåíèå  èìååò  ñâåòëî-çåëåíûå ëèñòüÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè áåëû-
ìè ïÿòíàìè âäîëü æèëîê ëèñòà, ñ áåëûìè èçâèëèñòûìè ïîëîñêàìè
íà ëèñòüÿõ, è õàðàêòåðíûìè êðóïíûìè êîëþ÷èìè êîðçèíêàìè.
Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò â ìàå – èþíå.  Ðàçìíîæàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ
îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíÿê âäîëü äîðîã è íà îêðàèíå ïîëå-
âûõ êóëüòóð. Çîíà ÷óëü – àäûð.

 Âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, íî èíîãäà îáðàçóåò ïëîòíûå ïîïóëÿöèè äî
40 îñîáåé.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Ñåìåíà  ñîäåðæàò áèîãåííûå àìèíû
(òèðàìèí, ãèñòàìèí), ñëèçè, 2–5 % ôëàâîíîèäû (ñèëèìàðèí, ñèëè-
áèí, ñèëèêðèñòèí è äðóãèå), ñìîëû, æèðíûå êèñëîòû (äî 20–25 %),
îñíîâíûìè èíãðåäèåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà
(60–80 %) è îëåèíîâàÿ êèñëîòà (20–30 %) (Ãàììåðìàí è äðóãèå,
1990).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Èáí Ñèíî èñïîëüçîâàë ñåìå-
íà ýòîãî ðàñòåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ æåëòóõè, êðîâîõàðêàíüÿ, õðîíè÷åñ-
êîãî êàøëÿ, ïðè æåë÷íûõ êàìíÿõ, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ëè-
õîðàäêå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâëå÷åíèÿ èç
ñåìÿí ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè ïå÷åíè (Õ.Õ. Õàëìàòîâ,
1964).

 Ãåïàòîïðîòåêòîðû «Êàðñèë», «Ëåãàëîí», «Ñèëèìàðèí» èñïîëü-
çóþòñÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìåìáðàí ïå÷å-
íè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è æåë÷íîãî ïóçûðÿ (Ãàì-
ìåðìàí è äðóãèå, 1990).
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Silybum marianum (L.) Gaertn.
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94. Sphaerophysa salsula (Pall.) DC.
(Ñèíîíèì: Phaca salsula Pall.)
Êðóãëîïëîäíèê ñîëîí÷àêîâûé.
Óçá. Shildir bosh, shildir mija. Fabaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå  âûñîòîé 40–
80 ñì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, áîðîçä÷àòûå, ïîêðûòû ïðèæàòûìè äâóõ-
êîíå÷íûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåïàðíîïåðèñòûå ñ 5–9
ïàðàìè ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòî÷êîâ. Ñîöâåòèÿ – íåãóñ-
òûå   êèñòè íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ.  Öâåòêè êèðïè÷íî-ïóðïóð-
íûå. Áîáû âçäóòûå, ãîëûå, ïåðåïîí÷àòûå, øèðîêîîâàëüíûå  äëèíîé
15–25 ìì è øèðèíîé 8–16 ìì, íà íîæêàõ äëèíîé 6 ìì. Ñåìåíà
ìíîãî÷èñëåííûå, ÷åðíî-áóðûå, ñî ñäàâëåííûìè ñòîðîíàìè.

Îñîáåííîñòü ðàñòåíèÿ  – øèðîêîîâàëüíûå,  âçäóòûå, ïåðåïîí-
÷àòûå, ãîëûå, ïî÷òè  íå ðàñêðûâàþùèåñÿ áîáû. Öâåòåò  â ìàå –
èþíå, ïëîäîíîñèò â  èþëå – àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ   ñåìåíàìè è
âåãåòàòèâíî (êîðíåâûìè îòïðûñêàìè).

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Íà ñûðûõ çàñîëåííûõ ìåñòàõ, ïî áåðå-

ãàì ðåê, â òóãàÿõ. Çîíà ÷óëü.
 Îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè, íå÷àñòî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò äî 0,4 %

ñóììû àëêàëîèäîâ, èç êîòîðîé âûäåëåíû àëêàëîèäû ñôåðîôèçèí è
ñôåðîçèí, à òàêæå ñàïîíèíû ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì 1:40.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  íàñòîé
òðàâû ïðèìåíÿþò êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

 Âûäåëåííûé èç íàäçåìíîé ÷àñòè àëêàëîèä ñôåðîôèçèí îáëàäà-
åò ãèïîòåíçèâíûì è ñòèìóëèðóþò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè. Â
âèäå áåíçîéíîêèñëîé ñîëè óïîòðåáëÿþò ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè I è II ñòåïåíè. Ñôåðîôèçèí ïðèìåíÿþò ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ñëàáîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è êðîâîòå÷åíèÿõ â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå.
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Sphaerophysa salsula (Pall.) DC.
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95. Spinacia turkestanica Iljin.
(Ñèíîíèì: S. tetrandra Stev. ex M.Bieb.)
Øïèíàò òóðêåñòàíñêèé.
Óçá.  Chuchka tikan. Chenopodiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóäîìíîå, îäíîëåòíåå ãîëîå èëè ñî ñëàáûì ìó÷-
íèñòûì íàëåòîì òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, âûñîòîé 10–60 ñì. Ñòåáåëü
ïðîñòîé.  Ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ äëèííî÷åðåø-
êîâûå ñ îáðàùåííûìè íàçàä çóáöàìè, âåðõíèå – ñòðåëîâèäíûå.
Ìóæñêèå öâåòêè ñîáðàíû â êîëîñîâèäíóþ ìåòåëêó. Æåíñêèå öâåò-
êè – êèñòè, ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîäû – êëóáî÷êè,
äëèíîé 3–8 ìì, ñðàñòàþùèåñÿ ïî 4–6 øò, îáðàçóÿ äåðåâÿíèñòîå
ñîïëîäèå ñ êîëþ÷èìè ðîãàìè. Îáîëî÷êà ýòîãî ñîïëîäèÿ ãëàäêàÿ
èëè ìîðùèíèñòàÿ, ðîãà îáû÷íî óäëèíåííî-ïèðàìèäàëüíûå, â ïîïå-
ðå÷íîì ñå÷åíèè òðåóãîëüíûå. Ñâåæèå ëèñòüÿ èìåþò ùåëî÷íîé ïðè-
âêóñ. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â àïðåëå – èþíå.  Ðàçìíîæàåòñÿ   ñåìå-
íàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ñîðíÿê íà ïîëèâíûõ è áîãàðíûõ ïîñå-

âàõ, íà ïðåäãîðíûõ ïàñòáèùàõ. Çîíà àäûð – òàó. ×àñòî âñòðå÷àþùà-
ÿñÿ  ïîïóëÿöèÿ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæèòñÿ 80 ìã % êàðî-
òèíà, 64 åä íà 100 ãð âèòàìèíà Â

1
, äî 40 åä. âèòàìèíà Â

2
, 16 ìã %

âèòàìèíà Ñ è ñâîåîáðàçûå áåëêîâûå âåùåñòâà (Õ.Õ. Õàëìàòîâ,  1964).
Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå, ìî÷å-

ãîííîå, ïðîòèâîöèíãîòíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå. Âîäíûé íàñòîé
ñòåáëåé è ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò ïðè ìàëîêðîâèè, çàïîðàõ, ñêîïëåíèè
ãàçîâ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, ðàçëè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, áîëåçíÿõ ãîðëà è ëåãêèõ (Õ.Õ. Õàëìàòîâ, 1964).

Øïèíàò öåíåí ñîäåðæàíèåì  óñâîÿåìîãî éîäà, êàëüöèåì, æåëå-
çîì è ðÿäîì âèòàìèíîâ, à òàêæå áåëêîâûìè âåùåñòâàìè è æèðàìè.
Øïèíàò ïî ñîäåðæàíèþ áåëêîâ êîíêóðèðóåò ñ ìîëîêîì. Áåëêè â
îñíîâíîì ñîäåðæàòñÿ â ëèñòüÿõ (Áàêèåâ è Ìàõêàìîâ, 1987).  Áåëêî-
âîå âåùåñòâî øïèíàò – ñåêðåòèí ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå ïîäîáíî
ïèëîêàðïèíó, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà, âîçáóæäàþùåãî äåÿ-
òåëüíîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(Õ.Õ. Õàëìàòîâ, 1964).
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Spinacia turkestanica Iljin.
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96. Thalictrum  isopyroides C.A. Mey.
Âàñèëèñòíèê ðàâíîïëîäíûé.
Óçá.  Sanchik o‘t. Ranunculaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü  âû-
ñîòîé 10–40 ñì, ïðîñòîé, ðåæå ñëàáîâåòâèñòûé, ãîëûé. Ëèñòüÿ ñî-
ñðåäîòî÷åíû â îñíîâàíèè ñòåáëÿ, ñèçûå, îáû÷íî â ÷èñëå 2–3, ãîëûå,
òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ. Êîíå÷íûå äîëè
ëèñòà äî ñåðåäèíû èëè ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ  ðàçäåëåíû íà 2–3 ëàí-
öåòíûå, öåëüíîêðàéíèå ÷àñòè: 3–8 ìì äëèíîé, 0,75–3,5 ìì øèðè-
íîé. Öâåòû çåëåíîâàòûå â î÷åíü ðûõëîé ìåòåëêå, íà äëèííûõ òîí-
êèõ öâåòîíîæêàõ. Ïëîäû ÿéöåâèäíî-îâàëüíûå, 4–5 ìì äëèíîé è
1–2 ìì øèðèíîé. Öâåòåò â àïðåëå – íà÷àëå ìàÿ, ïëîäîíîñèò â ìàå
– èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ,
Ñàìàðêàíäñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Íà ìåëêîçåìèñòûõ, ìåëêîçåìèñòî-ùåá-
íèñòûõ è êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ õîëìîâ è ãîð, à òàêæå íà ñêëîíàõ îò
ïðåäãîðèé äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà àäûð – òàó. Ïîïóëÿöèè
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, åäèíè÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò 3,22 % ñóììû
àëêàëîèäîâ. Èç ñóììû âûäåëåíû àëêàëîèäû: òàëèçîïèí, òàëèçîïè-
äèí, äåãèäðîòàëèêìèí, òàëèêìèí, òàëèêìèíèí, êðèïòîïèí, ìàãíîô-
ëîðèí (Ñ.Þ. Þíóñîâ, 1974).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé
ðàñòåíèé ïðèìåíÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ: íàêîæíûõ, ïî-
íîñå, æåëòóõå, ìàëÿðèè, ýïèëåïñèè è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Àëêàëîèä
òàëèçîïèí îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåéñòâèåì è
ïî àêòèâíîñòè ïðåâîñõîäèò äèôåíèí è òðèìåòèí (Òàøáàåâ è äð.,
1967). Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòè-
àðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ (Àêáàðîâ è
äð., 1972). Òàëèçîïèí,  íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ âîñïàëåíèÿ
ñíèæàåò âîñïàëèòåëüíûé îòåê, îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùèé è ãèïî-
òåðìè÷åñêèé ýôôåêòû (Ñàäðèòäèíîâ, 1973; 1976). Àëêàëîèä êðèï-
òîïèí ñòèìóëèðóåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè, îêàçûâàåò ñîñóäî-
ñóæèâàþùåå äåéñòâèå è ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå  ó íàðêî-
òèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ. Àëêàëîèä ìàãíîôëîðèí ñíèæàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ãàíãëèîáëîêèðóþùèì äåé-
ñòâèåì (Ôàõðóòäèíîâ, 1971).
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Thalictrum isopyroides C.A.M.
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97. Thalictrum minus L.
Âàñèëèñòíèê ìàëûé.
Óçá. Sanchyq  o‘t. Ranunculaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ñòåáåëü  âûñî-
òîé  30–100 ñì, ãîëûé, ãëàäêèé, ïðÿìîé èëè êîëåí÷àòî-èçîãíóòûé,
ðàâíîìåðíî îáëèñòâåííûé. Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, òðèæäû-÷åòûðåæ-
äû ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, ñåãìåíòû êîæèñòûå, òîíêèå, íåæíûå äëè-
íîé  0,8–4 ñì è øèðèíîé – ïî÷òè îêðóãëûå. Ñîöâåòèå – îâàëüíàÿ
èëè ïèðàìèäàëüíàÿ ìåòåëêà; ëèñòî÷êè îêîëîöâåòíèêà ÿéöåâèäíûå,
äëèíîé 3–4 ìì, øèðèíîé 2 ìì. Ïëîäû ÿéöåâèäíûå, îâàëüíûå, 4–5
ìì äëèíîé, 2 ìì øèðèíîé, ðåáðèñòûå, ñ ïðÿìûì èëè ñëåãêà ñîãíó-
òûì íîñèêîì. Ñîöâåòèå ðàñêèäèñòîå, î÷åíü âåòâèñòîå, ëèñòüÿ îò-
êëîíåíû îò ñòåáëÿ.

Öâåòåò â èþíå – èþëå, ïëîäîíîñèò â èþíå – àâãóñòå. Ðàçìíî-
æàåòñÿ   ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Äæèçàêñêàÿ, Ñàìàðêàíä-
ñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Â äîëèíàõ ðàâíèííûõ è ãîðíûõ ðåê, äî
ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà òàó. Äàííàÿ  ïîïóëÿöèÿ âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñ-
òî, îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò äî 1 %
àëêàëîèäîâ: òàëüìèí è òàëüìèíèí; èç êîðíåé ïîëó÷åíî 1,1 % ñóì-
ìû àëêàëîèäîâ: òàëèêìèí, òàëèêìèäèí, òàëèêìèòðèí, òàëüìåòèí,
aðãåìîíèí è äðóãèå.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  íà-
ñòîé ðàñòåíèé èñïîëüçóþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ – êîæíûõ,
ïîíîñå, æåëòóõå, ìàëÿðèè, ýïèëåïñèè è ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ,
ïðè ëèõîðàäêå, êîëèêàõ â áîêó è áîëÿõ â ãðóäè.

 Ýêñòðàêòû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåä-
ñòâà ïðè êðîâîòå÷åíèè, ïðè ãèïîòîíèè äëÿ ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ è êàê àíòèáàêòåðèàëüíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ áàêòåðèé.

Àëêàëîèäû òàëèêìèí è òàëèêìèäèí ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîò-
íûõ ïðè ðàçëè÷íûõ ïóòÿõ ââåäåíèÿ âûçûâàþò óãíåòåíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, óäëèíÿþò äåéñòâèå ñíîòâîðíûõ.

Â áîëåå  âûñîêèõ äîçàõ âûçûâàþò êàòàëåïñèþ (Çàáèðîâ è Êàñ-
ìàëèåâ, 1962; Ñàäðèòäèíîâ è äð., 1971; Ñàäðèòäèíîâ, 1973).) Àëêà-
ëîèä òàëèêìèòðèí  îáëàäàåò ãàíãëèîáëîêèðóþùèì (ñåðäå÷íûé ãàí-
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ãëèé n.vagus ) äåéñòâèåì, óãíåòàåò êàøëåâîé ðåôëåêñ (Ñàäðèòäè-
íîâ,1975, öèò. ïî Ñàäðèòäèíîâ è À.Ã. Êóðìóêîâ, 1980).

Òàëèêìèíèí è òàëüìèí îáëàäàþò ñåäàòèâíûì è êðàòêîâðåìåí-
íûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì; òàëüìèí òàêæå ïðîÿâëÿåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå, áîëåóòîëÿþùåå è æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå  (Ñàä-
ðèòäèíîâ è Ñóëòàíîâ, 1971; 1972; 1976). Àëêàëîèäû Î-ìåòèëòàëèê-
áåðèí, òàëèçîïèí è òàëüìèí îáëàäàþò àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Òàëèçîïèí ïî àêòèâíîñòè ïðåâûøàåò õèíèäèí è íîâîêàèíàìèä (Àê-
áàðîâ è äð., 1978).
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Thalictrum minus L.
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98. Thermopsis alterniflora  Regel et Schmalh.
(Ñèíîíèì: T. rigida Vassilcz.).
Òåðìîïñèñ î÷åðåäíîöâåòêîâûé.
Óçá. Afsonaq. Fabaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè äî
âûñîòîé 50–70 ñì, ïðÿìîñòîÿ÷èå, âåòâèñòûå, ïîêðûòûå ðåäêèìè
âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ òðîé÷àòûå, ñâåðõó ãîëûå, ñíèçó ïðèæàòîâîëîñè-
ñòûå, ÷åðåøêîâûå. Ñîöâåòèå – âåðõóøå÷íàÿ êèñòü, öâåòû êðóïíûå,
æåëòûå. ×àøå÷êà 10–20 ìì  äëèíîé, ãóñòî îïóøåííàÿ øåëêîâèñòû-
ìè âîëîñêàìè. Ïëîäû – áîáû, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå, 3–6 ñì
äëèíîé, 1–1,6 ñì øèðèíîé, ïîêðûòû êîðîòêèìè ïðèæàòûìè âî-
ëîñêàìè. Ñåìåíà êîðè÷íåâûå èëè çåëåíîâàòûå, ÿéöåâèäíî-ïî÷êî-
âèäíûå, ãëàäêèå, 5–6 ìì äëèíîé, 3–4 ìì øèðèíîé.  Ó ðàñòåíèÿ
ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå ïëîäû. Öâåòåò â ìàå – èþíå, ïëîäî-
íîñèò â èþíå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè, êîðíåâèùåì.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü è Çàïàäíûé Òÿíü-
Øàíü.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ìåëêîçåìèñòûå ñêëîíû è äîëèíû ãîð-
íûõ ðå÷åê, ñîðíÿê ñðåäè ïîñåâîâ áîãàðíûõ çåðíîâûõ êóëüòóð.  Çîíà
òàó.  Ýòà  ïîïóëÿöèÿ  âñòðå÷àåòñÿ  íå ÷àñòî, èíîãäà îáðàçóåò ïîïó-
ëÿöèè äî 50 ýêçåìïëÿðîâ.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â íà÷àëå öâåòåíèÿ èç íàäçåìíîé ÷à-
ñòè âûäåëåíà ñóììà àëêàëîèäîâ – 3 %, èç ñåìÿí – 3,6 %. Èç ñóììû
àëêàëîèäîâ âûäåëåíû ñëåäóþùèå àëêàëîèäû: öèòèçèí, ïàõèêàðïèí,
àëüòåðàìèí, äèìåòàìèí è äðóãèå  (Õ.Õ. Õàëìàòîâ, 1964).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìå-
íÿþò  êàê  îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî .

Íà îñíîâå àëêàëîèäà öèòèçèíà èçãîòàâëèâàþò 0,15 %-ðàñòâîð –
öèòèòîí, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîçáóæäåíèÿ äûõàíèÿ â ñëó÷àå ðåôëåê-
òîðíîé åãî îñòàíîâêè, ïðè îïåðàöèÿõ è òðàâìàõ, ïðè èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, øîêå, ðàçëè÷íûõ èíòîêñèêàöèÿõ (îòðàâëåíèè
îêèñüþ óãëåðîäà, ñèíèëüíîé êèñëîòîé, íàðêîòèêàìè), àñôèêöèè
íîâîðîæäåííûõ è äðóãèå.  Ïàõèêàðïèí ïîâûøàåò ñîêðàòèìîñòü ìàò-
êè è ïðèìåíÿåòñÿ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîãî
àêòà ïðè ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñèë, à òàêæå äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷å-
íèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.
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Thermopsis alterniflora Rgl. et Schmalh.
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99. Tribulus terrestris L.
(Ñèíîíèìû: T. bicornutus Fisch. et Mey,  T. terrestris f. robustus
Boiss, T. uniflorus Nevskii).
ßêîðöû ïðèçåìíûå.
Óçá. Temir tykon. Zygophyllaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ñòåáëè ðàñïëàñ-
òàíû ïî ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è ïîäíèìàþòñÿ ëèøü íà âåðõóøêå, 20–
80 ñì äëèíîé, âåòâèñòûå, îïóøåííûå. Ëèñòüÿ  cëîæíûå, ïàðíîïå-
ðèñòûé, 3–6 ñì äëèíîé, ÷åðåøêè êîðîòêèå, ëèñòî÷êè äî 10 ìì
äëèíîé, ïðîäîëãîâàòûå.

Öâåòêè îäèíî÷íûå íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, ëåïåñòêè æåëòûå,
ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîäû äðîáíûå, ñóõèå, ñïëþñíóòî-
îêðóãëûå, 10–15 ìì øèðèíîé, øèïû ãîðèçîíòàëüíî ðàñõîäÿùèåñÿ,
äî 10 ìì äëèíîé, ïðè ñîçðåâàíèè ðàñïàäàþòñÿ íà ïÿòü çâåçä÷àòûõ
òâåðäûõ ïëîäèêîâ.

Îðåøêè îñòðîáóãîð÷àòûå èëè êîðîòêîøèïîâàòûå. Ó  ðàñòåíèÿ
ïëîäû ñ îñòðûìè, ãîðèçîíòàëüíî ðàñõîäÿùèìè øèïàìè.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàå – àâãóñòå.  Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñîðíûõ ìåñòàõ, â îàçèñàõ, íà áîãàðå, ó

äîðîã, íà ñóõèõ ñêëîíàõ è ñêëîíàõ ðåê è ñàåâ, â ïîÿñå ïîëóïóñòûíè.
Çîíà àäûðîâ.

Âñòðå÷àåòñÿ  ÷àñòî, íî ïîïóëÿöèé íå îáðàçóåò.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû, ïðîäóêòû

äåãèäðàòàöèè äèîñãåíèíà: êðèñòàëëè÷åñêîãî äèîñãåíèíà, ãèòîãåíè-
íà, ðóñêîãåíèíà è 25-D-ñïèðîñòà-3,5-äèåíà. Àëêàëîèäû: ãàðìàí, ñà-
ïîíèíû ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì 1:240.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ  äàâ-
íèõ âðåìåí èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èáí Ñèíî
ðåêîìåíäîâàë ÿêîðöû ïðè îïóõîëÿõ è ÿçâàõ, îñîáåííî ïðè ãíîéíûõ
ÿçâàõ äåñåí, êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî è äëÿ óäàëåíèÿ êàìíåé èç
ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Âîñòîêà îòâàð è íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò
êàê ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî, ïðè ãîíî-
ðåå, ãîëîâíûõ áîëÿõ è âîñïàëåíèè ãëàç, ïðè ñèëüíûõ êîëèêàõ â
áîêàõ. Î÷èùåííûå êîðíè âàðÿò â ìîëîêå è óïîòðåáëÿþò ïðè õðî-
íè÷åñêîé ìàëÿðèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïðèäàþùåãî ñèëó (Õ.Õ. Õàë-
ìàòîâ è äðóãèå, 1984).
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Â Èòàëèè èõ èñïîëüçóþò êàê ñòèìóëÿòîðû ïîëîâîé àêòèâíîñòè,
êàê òîíèçèðóþùåå, âÿæóùåå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî; â ÑØÀ – ïðè
ãîíîðåå è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ (Ãàììåðìàí è äðóãèå, 1990).

Æèäêèé ýêñòðàêò ðàñòåíèÿ, ñîáðàííîãî â ïåðèîä ïëîäîíîøå-
íèÿ, ïðèìåíÿþò êàê äèóðåòèê. Ïðåïàðàò èç ëèñòüåâ «Òðèáóñïî-
íèí», ñîäåðæàùèé ñòåðîèäíûå ãëèêîçèäû, ïðèìåíÿåòñÿ êàê àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêîå ñðåäñòâî (Ãàììåðìàí è äðóãèå, 1990).
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Tribulus terrestris L.



250

100. Trichodesma incanum (Bunge) A. D.C.
(Ñèíîíèì: Friedrichsthalia incana Bunge.).
Òðèõîäåñìà ñåäàÿ.
Óçá. Kampir chopon. Boraginaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå êîðíåâèùíîå ðàñòåíèå, âûñîòîé 30–
100 ñì.  Îïóøåííûå ïîáåãè ñåäîâàòûå  èëè ñåðîâàòûå. Ëèñòüÿ î÷å-
ðåäíûå èëè ñáëèæåíû, íàïîäîáèå ñóïðîòèâíûõ, äëèíîé 3–8 ñì,
øèðèíîé 1,3–2,8 ñì, ñèäÿ÷èå, öåëüêðàéíèå, ÿéöåâèäíûå èëè ïðî-
äîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, ñ îáåèõ ñòîðîí ñåðî-øåëêîâèñòî-âîéëî÷íî-
ìîõíàòûå. Ñîöâåòèå – çàâèòêè íà êîíöàõ âåòâåé. Öâåòêè â íà÷àëå
öâåòåíèÿ ñ áåëîé òðóáêîé è ãîëóáûì îòãèáîì, ïîçäíåå òðóáêà ðîçî-
âååò, à îòãèá ñèíååò. Ïëîäû – îðåøêè, ñïëîøü ìåëêîìîðùèíèñòî-
áóãîð÷àòûå, ñåðîâàòî-êîðè÷íåâûå, òâåðäûå, ïî êðàþ ñëåãêà íåðàâ-
íîçóá÷àòûå. Äëÿ ýòîãî  ðàñòåíèÿ  õàðàêòåðåí ñåäîé, ñåðîâàòûé öâåò
ëèñòüåâ è ãîëóáûå öâåòû. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ ìàÿ ïî íîÿáðü.
Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè è êîðíåâèùàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåé òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ï î ëåññîâûì ñêëîíàì õîëìîâ, âûõîäàì

ïåñòðîöâåòíûõ ïîðîä, ïî êàìåíèñòûì è ùåáíèñòûì ñêëîíàì, à òàê-
æå ñðåäè áîãàðíûõ ïîñåâîâ è íà çàëåæàõ îò ïðåäãîðèé äî ñðåäíåãî
ïîÿñà ãîð. Çîíà àäûð  – òàó. Ïîïóëÿöèÿ âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, îäè-
íî÷íûìè ýêçåìïëÿðàìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò àëêà-
ëîèäû. Â íåçðåëûõ ïëîäàõ äî 1,5 %, çðåëûõ 2,7 % è íàäçåìíîé ÷àñ-
òè äî öâåòåíèÿ äî 1 %. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â òðàâå îñòàåòñÿ ëèøü
0,3 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Ñ.Þ. Þíóñîâ è Ï.Â. Ïëåõàíîâà âûäåëè-
ëè 4 àëêàëîèäà: èíêàíèí (1,5 % â ñåìåíàõ), òðèõîäåñìèí, N-îêñèä-
íàÿ ôîðìà èíêàíèíà è N-îêñèäíàÿ ôîðìà òðèõîäåñìèíà. Â ïåðèîä
öâåòåíèÿ â íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ äî 70 % òðèõîäåñ-
ìèíà îò îáùåé ñóììû àëêàëîèäîâ (Ñ Þ. Þíóñîâ, Ï.Â. Ïëåõàíîâà).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå   êîðíè
ðàñòåíèÿ óïîòðåáëÿþòñÿ êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî (ïëàñòûðü
èç ïîðîøêà êîðíåé), äëÿ ëå÷åíèÿ íåçàæèâàþùèõ ðàí è ôóðóíêóëå-
çà. Îòâàð êîðíåé è ëèñòüåâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ÷åñîòêå äëÿ îáðàáîò-
êè ïîâðåæäåííûõ ÷àñòåé êîæè.

Àëêàëîèä èíêàíèí (åãî N-îêñèäíàÿ ôîðìà) è àëêàëîèä òðèõî-
äåñìèí ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îáëàäàþò ñïàçìîëèòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì.
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Trichodesma incanum (Bge.) D.C.
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101. Ungernia victoris Vved.
Óíãåðíèÿ Âèêòîðà.
Óçá. Omonqora. Amaryllidaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ëóêîâè÷íîå ðàñòåíèå äî 20 ñì  âûñîòîé. Ëóêîâè-
öû íåáîëüøèå, 4–7 ñì òîëùèíîé, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïëåí÷àòûìè
÷åðíî-áóðûìè îáîëî÷êàìè. Ëèñòüÿ äâóðÿäíûå, â êîëè÷åñòâå 7–10
øò., ëèíåéíûå, ñèçîâàòûå, ãëàäêèå,  øèðèíîé 2–3 ñì, äëèíîé 20–
25 ñì. Ñòåáåëü ñîöâåòèÿ ñïëþñíóòûé, âûñîòîé 5–10 ñì. Ñîöâåòèå –
çîíòèê, 4–7-öâåòêîâûé. Öâåòû æåëòîâàòûå, æåëòîâàòî-ðîçîâàòûå,
øèðèíîé 5–6 ìì.

Ïëîä – êîðîáî÷êà øèðèíîé 2–3 ñì ñ øèðîêèìè ñåðäöåâèííû-
ìè ñòâîðêàìè. Ñåìåíà ïëîñêèå, ÷åðíûå. Ðàñòåíèå  èìååò  ìåëêèå,
ÿéöåâèäíûå ëóêîâèöû. Öâåòåò ïîñëå óâÿäàíèÿ ëèñòüåâ  â  àâãóñòå,
ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ  ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî, îò-
ïî÷êîâàíèåì ëóêîâèöû

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ãèññàðñêèé  õðåáåò, ãîðû ×óëüáàèð, Ñóð-
õàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ìåëêîçåìèñòûå ñêëîíû, óùåëüÿ ñðåäíå-
ãî ïîÿñà ãîð. Çîíà òàó.

 Ðåäêèé ýíäåìèê þãà-çàïàäà Ïàìèðî-Àëàÿ. Ðàñòåíèå âíåñåíî â
Êðàñíóþ Êíèãó Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæèòñÿ 0,35–1 %, â
ëóêîâèöàõ 0,8–0,9 %, â êîðíÿõ 2,5 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Èç ëèñòü-
åâ âûäåëåíû: ãàëàíòàìèí, ïàíêðàòèí, íàðâåäèí, ãîðäåíèí, ëèêî-
ðèí. Èç ëóêîâèö âûäåëåíû: ãàëàíòàìèí, ëèêîðèí, ïàíêðàòèí, òà-
öåòòèí, ãèïïåàñòðèí (Ñ.Þ.  Þíóñîâ).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïå÷å-
íûå ëóêîâèöû óïîòðåáëÿþòñÿ êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî, à òàêæå
èõ ïðèêëàäûâàþò ê ôóðóíêóëàì äëÿ î÷èùåíèÿ îò ãíîÿ.

Ðåêîìåíäîâàíà â êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àëêàëîèäà ãà-
ëàíòàìèíà. Áðîìèñòîâîäîðîäíàÿ ñîëü ãàëàíòàìèíà øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ ìèàñòåíèé, ìèîïàòèé,
ïàðàëè÷åé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ïîëèîìèåëèòà, ðàäèêóëèòà, ïîëè-
íåâðèòà è ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ÷óâñòâèòåëüíûõ è äâè-
ãàòåëüíûõ íåðâîâ.

Àëêàëîèä íàðâåäèí îáëàäàåò àíòèíàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì è
îáëåã÷àåò ïåðåäà÷ó íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ â Í- è Ì ÷åðåç õîëèíåð-
ãè÷åñêèå ñèíàïñû.
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Ïðåïàðàò áûë ðåêîìåíäîâàí äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ â êà-
÷åñòâå àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Àëêàëîèä ïàíêðàòèí ñíèæàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îáëàäàåò ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì è ïîòåíöè-
ðóåò  äåéñòâèå ñíîòâîðíûõ. Ãîðäåíèí  â îñòðûõ ýêñïåðèìåíòàõ
ïðîÿâëÿåò àäðåíîìèìåòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ïðèìåíÿåòñÿ  äëÿ òîðìîæåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ïðè
ïîíîñàõ. Ëèêîðèí îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíàëüãåçèðó-
þùèì, æàðîïîíèæàþùèì äåéñòâèåì; óñèëèâàåò ãèïîòåðìè÷åñêîå
äåéñòâèå àìèäîïèðèíà.

Àëêàëîèä óñèëèâàåò ñåêðåöèþ êèøå÷íèêà è ëåãî÷íî-áðîíõè-
àëüíûõ æåëåç ó ñîáàê è êîøåê (Ñàäðèòäèíîâ, À.Ã. Êóðìóêîâ, 1980).
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Ungernia victoris Vved.
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102. Vaccaria segetalis (Neck) Garke ex. Asch.
(Ñèíîíèìû: Saponaria vaccaria L., Vaccaria parviflora Moench.,
Vaccaria vulgaris Host., V. segetalis Garke.).
Òûñÿ÷åãîëîâ ïèðàìèäàëüíûé.
Óçá. Qora mug. Caryophyllaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ïðÿ-
ìîé, ðàñòîïûðåííî-âåòâèñòûé, ãîëûé, ñèçîâàòî-çåëåíûé,  âûñîòîé
20–80 ñì. Ëèñòüÿ ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíûå, â îñíîâàíèè ïî÷òè ñåðä-
öåâèäíûå, îñòðûå íà âåðõóøêå. Öâåòêè â ðûõëîì  ùèòêîâèäíîì
ñîöâåòèè. ×àøå÷êà ñ  5 ïðîäîëüíûìè âûäàþùèìèñÿ îñòðûìè ãðà-
íÿìè, â îñíîâàíèè ïðè ïëîäàõ âçäóòàÿ, íà âåðõóøêå ñèëüíî ñóæåíà.
Ëåïåñòêè ðîçîâûå. Ïëîä – îâàëüíàÿ ñâåðõó ÷åòûðåõçóá÷àòàÿ ìíîãî-
ñåìåííàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà øàðîâèäíûå, ìåëêîáóãîð÷àòûå, ÷åð-
íûå èëè òåìíî-áóðûå, 1,5–2 ìì äèàìåòðîì.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â àïðåëå – èþëå.
Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Ïî âñåé òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ñîðíîå ðàñòåíèå ïîñåâîâ ðàâíèí è íèç-

êîãîðèé. Çîíà ÷óëü – àäûð. Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïîñåâàõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, îñîáåííî áîãàðíîé ïøåíèöû.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Êîðíè ñîäåðæàò 5 % ñàïîíèíîâ, ñà-
õàðà, ñàïîðóáèí, ñàïîðóáèíîâóþ êèñëîòó; ëèñòüÿ  – ãëèêîçèä ñàïî-
íàðèí.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå ñåìåíà
èñïîëüçóþòñÿ êàê áîëåóòîëÿþùåå è äëÿ óñèëåíèÿ îòäåëåíèÿ ìîëî-
êà, âõîäèò â ñîñòàâ ìàçåé äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé êîæè
(ýêçåìà, ÷åøóé÷àòûé ëèøàé). Â Óçáåêèñòàíå èç òðàâû ïðèãîòàâëè-
âàþò ïëàñòûðü äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé è êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåä-
ñòâî.

 Ãåìîëèòè÷åñêèé èíäåêñ òðàâû ðàâåí 1:1450, êîðíåé – 1:4000, â
ñåìåíàõ 3,18 % ÿäîâèòîãî ñàïîíèíà ñ âûñîêèì ãåìîëèòè÷åñêèì èí-
äåêñîì 1:50000 ïî êðîâè ÷åëîâåêà è 1:25000 – ñîáàêè.
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Vaccaria segetalis (Neck) Garke.



257

103. Verbascum songîricum Schrenk.
(Ñèíîíèìû: V. polystachyum Kar. et Kir., V. khorassanicum
Boiss., V. lychnitis auct non L.).
Êîðîâÿê äæóíãàðñêèé.
Óçá. Sigir  kujruq. Scrophulariaceae.

Î ï è ñ à í è å. Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå íåæåëåçèñòîå ãóñòî ñåðî-
âîéëî÷íî-îïóøåííîå. Ñòåáåëü âûñîòîé 60–150 ñì, òóïîâàòî-óãëî-
âàòûé, îáëèñòâåííûé, ââåðõó âåòâèñòûé, âåòâè ìíîãî÷èñëåííûå,
îáðàçóþùèå îáû÷íî øèðîêóþ  ÿéöåâèäíóþ ìåòåëêó. Ëèñòüÿ ñåðî-
âîéëî÷íî-îïóøåííûå, ëàíöåòíûå, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, ïî÷òè
öåëüíîêðàéíèå, äëèíîé 15–40 ñì, øèðèíîé 4–12 ñì. Ñîöâåòèå
êðóïíîå (20–40 ñì äëèíîé, ïèðàìèäàëüíî-ìåòåëü÷àòîå. Öâåòîâ â
ïó÷êàõ 4–7, âåí÷èê æåëòûé, 25–35 ìì   â äèàìåòðå, ãîëûé. Íèòè
òû÷èíîê îò îñíîâàíèÿ äî ïûëüíèêîâ ãóñòî ïîêðûòû áåëîâàòûìè
áóëàâîâèäíûìè âîëîñêàìè. Ïëîä – êîðîáî÷êà äëèíîé 5–8 ìì, øè-
ðîêî-ýëëèïòè÷åñêè-ÿéöåâèäíàÿ, òóïàÿ. Ñåìåíà ìåëêèå, îáðàòíî-êî-
íè÷åñêî-ïðèçìàòè÷åñêèå 0,7–0,8 ìì äëèíîé, 0,5 ìì òîëùèíîé, ïî-
ëîñàòî-ÿì÷àòûå. Îòëè÷àåòñÿ  êðóïíûìè, ñåðîâîéëî÷íî-îïóøåííû-
ìè ëèñòüÿìè. Öâåòåò â èþíå – àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíä-
ñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Îáèòàåò íà ñóõèõ ñêëîíàõ  ïðåäãîðèé äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð.
Çîíà àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò
ñàïîíèíû ñ ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåêñîì 1:250, à â ëèñòüÿõ íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ è âèòàìèíà Ñ. (Õîäæèìàòîâ, 1989).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  ðàñòå-
íèå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà. Ïðîêèïÿ-
÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþòñÿ ê îæîãàì, îïóõîëÿì è ðàíàì, à
ñîêîì ñâåæèõ ëèñòüåâ ñìàçûâàþò ïîâåðõíîñòè ðàíû; ïðè çóáíûõ
áîëÿõ, âîñïàëåíèè ãëàç è êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè õðîíè-
÷åñêîì êàøëå äëÿ åãî îáëåã÷åíèÿ è ñìÿã÷åíèÿ. Âîäíûé íàñòîé öâå-
òîâ  â ìåäèöèíå  èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà.
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Verbascum songoricum Schrenk.
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104. Vexibia pachycarpa (Schrenk ex C.A.Mey.) Yakovlev.
(Ñèíîíèì: Sophora pachycarpa Schrenk ex C.A.Mey).
Âåêñèáèÿ òîëñòîïëîäíàÿ.
Óçá. Talhak, Achyk myia. Fabaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, 30–45 ñì âû-
ñîòîé, ñ âåòâÿùèìèñÿ îò îñíîâàíèÿ, îïóøåííûìè ñòåáëÿìè.  Ëèñ-
òüÿ – íåïàðíîïåðèñòûå, 10–18 ñì äëèíîé, ëèñòî÷êè ýëëèïòè÷åñ-
êèå, äëèíîé 2 ñì è øèðèíîé 5–8 ìì, ñ îáåèõ ñòîðîí îïóøåíû
øåëêîâèñòûìè âîëîñêàìè. Ñîöâåòèå –  ðûõëàÿ âåðõóøå÷íàÿ êèñòü.
Âåí÷èê êðåìîâûé äî 1,5 ñì äëèíû. Ïëîä – áîá, áåëîâîéëî÷íî-
îïóøåííûé, 6 ñì äëèíû, 7–9 ìì øèðèíû. Ñåìåíà ñëåãêà ïî÷êî-
âèäíî-îâàëüíûå, òåìíî-êîðè÷íåâûå, ãëàäêèå. Ó  ýòîãî  ðàñòåíèÿ
áîáû òîð÷àùèå ââåðõ, ñëåãêà ïåðåòÿíóòûå, ñ óäëèíåííûì êîíè÷åñ-
êèì íîñèêîì. Öâåòåò â àïðåëå – ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå – èþëå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâèùàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å.  Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ, Ñàìàðêàíä-
ñêàÿ è Áóõàðñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Ðàñòåò ïî îáðûâàì ðåê, íà ïåðåëîãàõ,
ëåññîâûõ õîëìàõ, ïåñêàõ, ñîðíÿê â ïîñåâàõ áîãàðíîé ïøåíèöû Çîíà
÷óëü – àäûðû. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî îáû÷íî íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè
è îòäåëüíûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â.  Â òðàâå íàõîäèòñÿ äî 3 %, â ñåìåíàõ
2,2 % ñóììû àëêàëîèäîâ. Ðàñòåíèÿ èç Áóõàðñêîè îáëàñòè, Êåíèìåñ-
ñêèé ìàññèâ ñîäåðæàò â òðàâå 3,90–6,4 %, â êîðíÿõ 1,50–2,98 %
ñóììû àëêàëîèäîâ. Ãëàâíûå èç íèõ – ïàõèêàðïèí, ñîôîêàðïèí,
ìàòðèí, ñîôîðàìèí, ïàõèêàðïèäèí è äð. Â êîðíÿõ ðàñòåíèÿ òàêæå
óñòàíîâëåíî 9–12 %, â êîðå êîðíåé 22–25 % êðàñÿùèõ âåùåñòâ ôå-
íîëüíîãî õàðàêòåðà ãðóïïû ñîôîðåîë.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  òîë÷å-
íûå ñåìåíà ðåêîìåíäóþò ïðè ïëîõîì ïèùåâàðåíèè è îòñóòñòâèè àï-
ïåòèòà. Îòâàð èç íàäçåìíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè ãëèñòîãîí-
íîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (Õ.Õ. Õîäæèìàòîâ,
1989). Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïàõèêàðïèí.
Ïàõèêàðïèí îòíîñèòñÿ ê ãàíãëèîáëîêèðóþùèì ñðåäñòâàì è ïðèìå-
íÿåòñÿ âíóòðü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ, ñïàçìàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ (ýíäàðòåðèèò, ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà), ïðè ìèîïàòèè è
êàê ìàòî÷íîå ñðåäñòâî äëÿ óñèëåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â äåðìà-
òîëîãèè ïðåïàðàòû ïàõèêàðïèíà óïîòðåáëÿþòñÿ ïðè ñêëåðîäåðìèè,
èäèîïàòè÷åñêîé àòðîôèè êîæè è äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ýêçåìû.
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Vexibia pachycarpa (C.A.M.) Yakovl.
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105. Vinca erecta Regel et Schmalh.
(Ñèíîíèì:.V. erecta var. glabra B.Fedtsch., V. erecta var. hirsuta
B.Fedtsch).
Áàðâèíîê ïðÿìîñòîÿùèé.
Óçá. Bury gul. Apocynaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñ êîðîòêèì, ãîðèçîí-
òàëüíûì äåðåâÿíèñòûì ÷åøóé÷àòûì êîðíåâèùåì. Ñòåáëè ìíîãî-
÷èñëåííûå âûñîòîé 15–40 ñì, ïðîñòûå, óãëîâàòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå
ãîëûå èëè îïóøåííûå.  Ëèñòüÿ ïëîòíûå, íèæíèå ñèäÿùèå, öåëü-
íûå, ãîëûå èëè îïóøåííûå, òóïûå, äëèíîé 1–2 ñì,  øèðèíîé äî 7
ìì. Âåðõíèå ëèñòüÿ ÿéöåâèäíûå, øèðîêîëàíöåòíûå èëè ïî÷òè îê-
ðóãëûå, 2,5–5,5 ñì äëèíîé, 1,2–3,0 ñì øèðèíîé. Öâåòû îäèíî÷íûå,
ïàçóøíûå. Âåí÷èê 2–2,5 ñì äëèíîé, ñíàðóæè áëåäíî-ñèðåíåâûé,
èçíóòðè áåëûé, ãîëûé. Ïëîäû – ëèñòîâêè, 2–5 ñì äëèíû, êîðè÷íå-
âûå, ïðîäîëãîâàòî-öèëèíäðè÷åñêèå, ãóñòî êðóïíî-áóãîð÷àòûå.

Ó  ðàñòåíèÿ  ïðÿìîñòîÿ÷èé ñòåáåëü è áåëîâàòî-ñèðåíåâûå öâåò-
êè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â ìàå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è
êîðíåâèùàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ è Ñóðõàíäà-
ðüèíñêàÿ îáëàñòè.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ.  Êàìåíèñòûå ñêëîíû, ñëàíöåâûå îñûïè
ïðåäãîðèé, íà ñêàëàõ. Çîíà àäûð – òàó. Âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, íå-
áîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé, ñîá-
ðàííûõ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ â Óçáåêèñòàíå, âûäåëå-
íû àëêàëîèäû: âèíêàìèí, ýðâàìèí, ýðâèíèí, ýðâèí, âèíýðâèí, âè-
íýðâèíèí, àêóàìèí, àêóàììèäèí, ðåçåðïèíèí, èçîðåçåðïèëèí, âèí-
êàìèí; èç êîðíåé âûäåëåíû àëêàëîèäû âèíêàíèí è âèíêàíèäèí è
äðóãèå. Âñåãî áîëåå 60 àëêàëîèäîâ

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå â ãîð-
íûõ ðàéîíàõ, ïî ìåñòó ïðîèçðàñòàíèÿ ðàñòåíèÿ,  íàñåëåíèå èñïîëü-
çóåò îòâàðû è íàñòîè èç åãî íàäçåìíîé ÷àñòè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëèõîðàäêîé. Îòâàð èç êîðíåé èñïîëüçóþò
êàê ðâîòíîå ñðåäñòâî ïðè îòðàâëåíèÿõ.

Ñóììà àëêàëîèäîâ èç íàäçåìíîé ÷àñòè îáëàäàåò ðàçíîîáðàçíûì
äåéñòâèåì: â ìàëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ – ñåäàòèâíûì, â áîëüøèõ –
âîçáóæäàþùèì äåéñòâèåì íà ÖÍÑ. Ïðåïàðàò (Âèíñóìèí) îáëàäàåò
ñïàçìîëèòè÷åñêèì, àäðåíîëèòè÷åñêèì è ãàíãëèîáëîêèðóþùèì (ãàí-
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ãëèè ñåðäå÷íîé âåòâè áëóæäàþùåãî íåðâà) äåéñòâèåì; èçâðàùàåò
ðåôëåêñû ïðè ïåðåäà÷è ñ êàðîòèäíîãî è ñåäàëèùíîãî íåðâà íà ñî-
ñóäû ñ èçìåíåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ñíèìàåò è ïðåäóïðåæ-
äàåò ñåðäå÷íûå àðèòìèè, âûçâàííûå ýëåêòðè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì
ñåðäöà è âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 10% ðàñòâîðà õëîðèäà êàëüöèÿ.
Âñå ýôôåêòû Âèíñóìèíà îïðåäåëÿþòñÿ âõîäÿùèìè â åãî ñîñòàâ àë-
êàëîèäàìè.

Àëêàëîèäû àêóàììèäèí, òîìáîçèí è ýðâèí îáëàäàþò α-àäðåíî-
ëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ýðâèí ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå àíòèôèáðè-
ëÿòîðíîå äåéñòâèå ïðè ñåðäå÷íûõ àðèòìèÿõ. (À.Ã. Êóðìóêîâ, 1970;
1975; 1978).

Àëêàëîèä ýðâèíèí – àíàëåïòèê ÖÍÑ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âëè-
ÿíèåì íà äûõàíèå (Ñàèäêàñûìîâ, 1960); ñòèìóëèðóåò ðåòèêóëÿðíûå
îáðàçîâàíèÿ  ïðîäîëãîâàòîãî è ñðåäíåãî ìîçãà çà ñ÷åò âîçáóæäåíèÿ
àäðåíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Àëêàëîèä âèíêàìèí îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèå íà ãëàä-
êóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè è ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè ðîäîâîãî àêòà
ïðè ðîäîâîé ñëàáîñòè. Ïðèìåíÿëñÿ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïîä íà-
çâàíèåì ïðåïàðàò âèêàìåòðèí.   Àëêàëîèä âèíêàðèí îáëàäàåò àíòè-
àðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì è íå óñòóïàåò àéìàëèíó. (À.Ã. Êóðìóêîâ è
äðóãèå, 1968). Àëêàëîèä âèíêàíèí ÿâëÿåòñÿ ñòðèõíèíîïîäîáíûì ñó-
äîðîæíûì àíàëåïòèêîì ÖÍÑ (Ì.Á.Ñóëòàíîâ,1959; 1962; 1967; À.Ã.
Êóðìóêîâ è Ì.Á. Ñóëòàíîâ, 1962; 1967). Îñíîâíûì  ýôôåêòîì
àëêàëîèäà  âèíêàíèäèí ÿâëÿåòñÿ àïîìîðôèíîïîäîáíîå  ðâîòíîå äåé-
ñòâèå (Ì.Á. Ñóëòàíîâ, 1959; 1960; 1967).
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Vinca erecta Rgl. et Schmalh.
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106. Ziziphora pedicellata Pazij et Vved.
Çèçèôîðà öâåòîíîæå÷íàÿ.
Óçá.  Kiyik o‘t. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ïîëóêóñòàðíèê ñ ìíîãî÷èñëåííûìè, ñëåãêà èçâè-
ëèñòûìè, ïðè îñíîâàíèè  äðåâåñíåþùèìè, ÷àñòî ôèîëåòîâî îêðà-
øåííûìè  âåòâÿìè,  âûñîòîé 20–409 ñì.  Ëèñòüÿ ëàíöåòíûå èëè
óçêîëàíöåòíûå, îñòðûå, ïðè îñíîâàíèè êëèíîâèäíûå êîðîòêî÷å-
ðåøêîâûå, öåëüíîêðàéíèå, ãîëûå èëè ðàññåÿííî ìåëêî îïóøåííûå.
Öâåòû íà äëèííûõ  íàïðàâëåííûõ âíèç  ïóøèñòûõ öâåòîíîæêàõ 4–
5 ìì äëèíîé. Âåí÷èê ñâåòëî-ôèîëåòîâûé, 7–8 ìì äëèíîé ñ òðóá-
êîé, çàìåòíî âûäàþùåéñÿ èç ÷àøå÷êè. Îðåøêè ãëàäêèå, ëèíåéíî
ïðîäîëãîâàòûå, êîðè÷íåâûå. Ëèñòüÿ è öâåòû ïðè ðàñòèðàíèè èñ-
ïóñêàþò ñèëüíûé çàïàõ  ìåíòîëà.  Öâåòåò â èþíå – àâãóñòå, ïëîäî-
íîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü è Âîñòî÷íûé  Òÿíü-
Øàíü.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà êàìåíèñòûõ  è ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ â
íèæíåì è ñðåäíåì ïîÿñå ãîð.  Çîíà òàó. Ðàñòåíèå  âñòðå÷àåòñÿ
÷àñòî.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Áîëüøîå  êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ: ôëàâîíîèäû, ýôèðíûå ìàñëà, êóìàðèíû,  âèòà-
ìèíû è ìíîãî  æèçíåííî âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (À.Ì. ßãóäàåâ,
2001).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé   ìåäèöèíå: êàê
ìî÷åãîííîå è ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðè íåâðîçàõ ñåðäöà. Àðîìàòè÷åñ-
êàÿ äîáàâêà ê çåëåíîìó ÷àþ. Íàñòîé è ñóõîé ýêñòðàêò ïðèìåíÿþò
ïðè ëå÷åíèè  ìèîêàðäèòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îáëà-
äàåò  âûðàæåííûì êàðäèîòîíè÷åñêèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è
ãèïîêîàãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.  Ðåøåíèåì Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
êîìèòåòà ÌÇ ÐÓç ¹ 3 îò 8 îêòÿáðÿ 1999  íàñòîé çèçèôîðû ðàçðå-
øåí äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ìî÷åãîííîãî,
ãèïîòåíçèâíîãî è êàðäèîòîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (À.Ì. ßãóäàåâ, 2001).
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Ziziphora pedicellata Pazij et Vved.
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107. Ziziphora tenuior L.
(Ñèíîíèì: Faldermannia parviflora Trautv.).
Çèçèôîðà  òîíêàÿ.
Óçá. Cho‘l yalpiz. Lamiaceae.

Î ï è ñ à í è å. Îäíîëåòíÿÿ òðàâà ñ ïðîñòûì èëè îò îñíîâàíèÿ
âåòâèñòûì ñòåáëåì, 5–30 ñì âûñîòîé, ñòåáëè êóð÷àâî îïóøåííûå.
Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå èëè ëàíöåòíûå, êîðîòêî-
÷åðåøêîâûå, ïî êðàþ è ñíèçó ïî æèëêàì êóð÷àâî îïóøåííûå. Ñîö-
âåòèå – êîëîñîâèäíîå. Âåí÷èê ñâåòëî-ôèîëåòîâûé ñ òðóáêîé, çà-
ìåòíî âûäàþùåéñÿ èç ÷àøå÷êè. Ïëîäû – îðåøêè òðåõãðàííî-ïðî-
äîëãîâàòî-ëèíåéíûå, êîðè÷íåâûå, 1,5 ìì äëèíîé. Ðàñòåíèå ïðè
ðàñòèðàíèè èñïóñêàåò ñèëüíûé çàïàõ ìåíòîëà. Öâåòåò â ìàå – èþíå,
ïëîäîíîñèò â èþíå – àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìå-
íàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ãëèíèñòûõ è êàìåíèñòûõ ïî÷âàõ, îò

ïóñòûíè äî ñðåäíåãî ïîÿñà ãîð. Çîíà ÷óëü – òàó. Îáû÷íîå ðàñòåíèå
ïîëûííî-ýôåìåðîâûõ öåíîçîâ, èíîãäà îáðàçóåò íåáîëüøèå ïîïóëÿ-
öèè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò 0,3–1,0 % ýôèð-
íîãî ìàñëà, ñîñòîÿùåãî ãëàâíûì îáðàçîì (75–78 %) èç ïóëåãîíà.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  íàñòîé
òðàâû ðåêîìåíäóþò ïðè êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîíîñå, êîëèòå ó
äåòåé, ïðè íåâðàñòåíèè è äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

 Èç ïóëåãîíà, ïîëó÷åííîãî èç ýôèðíîãî ìàñëà, ïðè âîññòàíîâ-
ëåíèè ïîëó÷àþò ìåíòîë.
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108. Ziziphus jujuba Mill.
(Ñèíîíèìû: Rhamnus zizyphus L., Ziziphus sativa Gaertn.,
Z. vulgaris Lam).
Óíàáè.
Óçá. Unaby, Chilon jiyda. Rhamnaceae.

Î ï è ñ à í è å. Êóñòàðíèê èëè íåáîëüøîå äåðåâî îáû÷íî âûñî-
òîé äî 3–4 ì. Ìîëîäûå âåòêè ïîêðûòû âîëîñêàìè, ñòàðûå – ãîëûå.
Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, íåðàâíîáîêèå, òðåõ-
íåðâíûå, ïî êðàþ ãîðîä÷àòî-çóá÷àòûå, ñâåðõó ãîëûå, ñíèçó ïî æèë-
êàì âîëîñèñòûå. Ñîöâåòèÿ – ïàçóøíûå ñëîæíûå çîíòèêè. Öâåòû
3–4 ìì â äèàìåòðå, çåëåíîâàòî-æåëòûå.

Ïëîä – êîñòÿíêà øàðîâèäíàÿ èëè ïðîäîëãîâàòàÿ, êðàñíîâàòî-
îðàíæåâàÿ. Ëèñòüÿ ïðè ðàçæåâûâàíèè äåéñòâóþò êàê àíåñòåòèê, â
òå÷åíèå 1–2 ìèí ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò âêóñà ñàõàðà, ñîëè, ïåðöà.
Öâåòåò è ïëîäîíîñèò â èþëå – ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è
êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ â Ñóðõàíäàðüèí-
ñêîé îáëàñòè. Êóëüòèâèðóþò ïî âñåé ðåñïóáëèêå.

Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Íà ñóõèõ ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ â ñðåäíåì
ïîÿñå ãîð. Çîíà  òàó.

Ðàñòåíèå  âñòðå÷àåòñÿ íåáîëüøèìè ïîïóëÿöèÿìè è îäèíî÷íî.
Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò 27–30 % äóáèëü-

íûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå 15 % ÷èñòîãî òàíèíà, òåòðàñàõàðèä, ìåòè-
ëîâûé ýôèð ãàëëîâîé êèñëîòû è ñâîáîäíóþ ãàëëîâóþ êèñëîòó. Â
ëèñòüÿõ íàéäåíû ìèðèöèòðèí è äðóãèå ôëàâîíîèäû, äî 0,01 % ýôèð-
íîãî ìàñëà, äî 122 ìã % âèòàìèíà Ñ è êðàñÿùèå âåùåñòâà. Â îáî-
ëî÷êå ïëîäîâ èìåþòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà.

Â ïëîäàõ òàêæå ñîäåðæàòñÿ ìàêðî-  è ìèêðîýëåìåíòû, â òîì
÷èñëå æåëåçî, éîä, öèíê, ìåäü, êîáàëüò è äðóãèå. (Ãàììåðìàí è
äðóãèå, 1990; Àêîïîâ, 1981).

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïëîäû
èñïîëüçóþò ïðè êàòàðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ëèõîðàäêå è
äëÿ ëå÷åíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Êîðó êîðíåé – êàê âîçáóæäàþ-
ùåå ñðåäñòâî.

Ïëîäû îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì. Â Ñðåäíåé Àçèè
îòâàð èç ïëîäîâ ïðèìåíÿþò ïðè ìàëîêðîâèè, ãðóäíûõ áîëÿõ, àñòìå,
êàøëå, îñïå, ïîíîñå, êàê áîëåóòîëÿþùåå ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî-
÷åê, êèøîê è êàê ãîïèòåíñèâíîå ñðåäñòâî.
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Â Êèòàå, îáðàáàòûâàÿ ïëîäû óíàáè ïàðîì, îáðàçóþùèìñÿ ïðè
êèïÿ÷åíèè â âîäå Aconitum leucostonum L., ïîëó÷àþò ïðåïàðàò ëàí-
äóöçàî, êîòîðûé óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, êîñòåé, êîæè, ãëàç, ëåãêèõ .

Â ðåçóëüòàòå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïëîäû è ëèñòüÿ
â âèäå 10 %-íîãî íàñòîÿ  ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà, îáëàäàþùåãî ãèïîòåíçèâíûì è ìî÷åãîííûì äåéñòâèÿìè.
Â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå Ñàìàðêàíäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåïàðàòàìè èç ïëîäîâ
óíàáè ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû (Ãàììåðìàí è äðóãèå, 1990;
Àêîïîâ, 1981).
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Ziziphus jujuba Mill.
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109. Zygophyllum oxianum Boriss.
(Ñèíîíèì:  Z. fabago L. var. oxianum (Boriss) KitamÚ).
Ïàðíîëèñòíèê àìóäðüèíñêèé.
Óçá. Tujatovan, it tovon. Zygophyllaceae.

Î ï è ñ à í è å. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñ òîëñòûì ïîëçó÷èì êîð-
íåâèùåì. Ñòåáëè ãîëûå 30–70 ñì âûñîòîé, òîëñòûå, æåñòêèå, âèëü-
÷àòî-âåòâèñòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè ïðèïîäûìàþùèåñÿ. Ëèñòüÿ
cëîæíûå, ñ îäíîé ïàðîé ëèñòî÷êîâ. Ëèñòî÷êè ïëîñêèå, ìÿñèñòûå,
äî 3–4 ñì äëèíîé. Öâåòû îðàíæåâî-êðàñíûå, íà âåðõóøêå áåëûå.
Ïëîäû – öèëèíäðè÷åñêèå êîðîáî÷êè, ïðîäîëãîâàòûå,  äëèíîé 10–
20  ìì, îñòðî-óãëîâàòûå, áåñêðûëûå. Ñåìåíà 5–8 ìì äëèíîé, ãî-
ëûå, ñåðûå. Ëèñòüÿ  ýòîãî ðàñòåíèÿ âñå è âñåãäà ñ îäíîé ïàðîé
ëèñòî÷êîâ. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Ðàçìíîæàåòñÿ ÷àùå
âñåãî ñåìåíàìè, ðåæå – êîðíåâèùåì.

Ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å. Âî âñåõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà.
Ì å ñ ò à   î á è ò à í è ÿ. Ïåðâè÷íûå ìåñòà îáèòàíèÿ – â ïîéìàõ

ðåê íà ñëåãêà çàñîëåííûõ ïî÷âàõ è âî âñåõ îàçèñàõ ïóñòûííîãî è
ïîëóïóñòûííîãî ïîÿñîâ. Çîíà ÷óëü – àäûð.

 Â òèïè÷íûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäèíî÷íûìè îñîáÿìè.

Õ è ì è ÷ å ñ ê è é  ñ î ñ ò à â. Âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò äî 2 % àëêà-
ëîèäîâ, ãëàâíûå èç íèõ çèãîôàáàãèí, ãàðìèí è äðóãèå. Â ëèñòüÿõ
íàõîäèòñÿ 15,7–70 ìã %, â ïëîäàõ – 10 ìã % âèòàìèíà Ñ.

Ä å é ñ ò â è å   è  ï ð è ì å í å í è å.  Â íàðîäíîé ìåäèöèíå  èç
ñâåæèõ ëèñòüåâ ãîòîâÿò ïëàñòûðü äëÿ ëå÷åíèÿ íàðûâîâ. Îòâàð êîð-
íåé óïîòðåáëÿþò â âèäå ïðèìî÷êè ïðè ðåâìàòèçìå, ðàíàõ è êàðáóí-
êóëàõ. Èç ïîðîøêà êîðíåé â áàðàíüåì ñàëå ãîòîâÿò ìàçü äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàí.
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Zygophyllum oxianum Boriss.
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Àëôàâèòíûé  óêàçàòåëü íàçâàíèé ðàñòåíèé
íà ëàòèíñêîì ÿçûêå

¹
                 Âèä

A
1. Achillea filipendulina Lam.  21

2. Acorus calamus  L.  23

3. Acroptilon repens (L.) DC.  26

4. Agrimonia asiatica Juz.  28

5. Ajuga turkestanica (Rgl.) Briq.  30

6. Alcea nudiflora (Lindl.) Boiss. 33

7. Alhagi pseudalhagi (Bilb) Fish. 35

8. Allium karataviense Regel. 38

9. Allium suvorovii Regel. 40

10. Allochrusa gypsophilloides  Regel Shrenk. 42

11. Anagalis arvensis L.  44

12. Anagalis coerulea Schreb.  46

13. Anchusa italica Retz.  48

14. Artemisia dracunculus L.  50

15. Artemisia leucodes Schrenk.  52

16. Arum korolkovii Regel. 55

17. Asparagus persicus Baker.  57

18. Astragalus sieversianus Pall.  59

19. Atraphaxis pyrifolia Bunge.   62

B
20. Berberis integerrima Bge.  64

21. Berberis oblonga (Regel) Schneid.  67

22. Biebersteinia multifida DC.  69

23. Bunium chaerophylloides Drude.  71

24. Bunium persicum (Boiss) K.-Pol.   73

C
25. Campanula glomerata L. 75

26. Capparis spinosa L.   77

27. Centaurea depressa M.B.   79

28. Ceratocephalus testiculata (Crantz) Bess.   81
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29. Clematis orientalis L. 83

30. Cnicus benedictus L.  85

31. Codonopsis clematidea Schrenk.  88

32. Convolvulus subhirsutus Rgl. et Schmalh. 90

33. Crambe kotschyana Boiss.  92

D

34. Dactylorhiza umbrosa (Kar. et Kir)Nevski. 94

35. Daucus carota L. 96

36. Delphinium semibarbatum Bienert. 98

37. Descurainia Sophia (L.) Schr. 101

38. Dictamnus angustifolius G. Don.  103

39. Dodartia orientalis L.  106

E

40. Eminium regelii Vved. 108

41. Ephedra equisetina Bunge.  110

42. Eremurus regelii Vved. 113

43. Erodium cicutarium (L.) L’Herit.  115

44. Eryngium bieberstenianum Nevski 117

45. Euphorbia jaxartica Prokn.  119

46. Euphorbia rapulum K. et K.  121

F

47. Ferula foetida (Bunge) Regel. 123

48. Ferula kuhistanica Korov.  126

49. Ferula sumbul (Kaufm.) Hook.  128

50. Fumaria vaillantii Loisel.  131

G

51. Gentiana olivieri Griseb.  134

52. Geranium collinum Steph. Ex willd. 137

53. Glaucium fimbrilligerum Boiss. 140

54. Glycyrrhiza glabra L.  143

H

55. Haplophyllum acutifolium (D.C) G. Don. 146

56. Herniaria glabra L.   149

57. Hibiscus trionum L.  151
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I
58. Impatiens parviflora D.C.  153

59. Inula macrophylla Kar. et Kir. 155

K
60. Korolkovia severtzovii Regel.  158

J
61. Juglans regia L.  161

62. Juniperus seravschanica Kom.  164

63. Juniperus turkestanica Kom. 167

L
64. Lachnophyllum gossypinum Bge.  169

65. Lagochillus gypsaceus Vved.  171

66. Lallemantia royleana (Benth) Benth.  173

67. Leontice eversmannii Bunge.  175

68. Leonurus turkestanicus V. Krecz et Kupr.  177

69. Lepidium perfoliatum L.  179

70. Lepidolopsis turkestanica (Rgl. et Schmalh.)  181

M
71. Marrubium anisodon C. Koch.   183

72. Mediasia macrophylla (Rgl. et Schmalh.) 185

73. Melo agrestis Pang.  187

74. Morus alba L.  189

N
75. Nigella sativa L.  191

O
76. Onopordon leptolepis D.C.  193

77. Origanum tyttanthum  Gontsch.  196

78. Orthurus kokanicus (Rgl. et Schmalh.) Juz.  199

P
79. Papaver pavoninum Schrenk.  201

80. Peganum harmala L.  203

81. Polygonum coriarium Grig.  206

82. Portulaca oleracea L.  208
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83. Psoralea drupacea Bge. 210

84. Pulicaria salviifolia Bunge.  213

R
85. Reseda luteola L. 215

86. Rheum maximowiczii A.Los.  217

87. Roemeria refracta D.C.  219

88.  Rhodiola heterodontha.  221

89.  Rhodiola semenovii.   225

90. Rumex confertus Willd.  228

S
91. Salvia deserta Schang.  230

92) Serratula sogdiana Bge.   232

93. Silybum marianum (L.) Gaertn.  234

94. Sphaerophysa salsula (Pall.) D.C.  236

95. Spinacia turkestanica Iljin.  238

T
96. Thalictrum isopyroides C.A.M. 240

97. Thalictrum minus L.  242

98. Thermopsis alterniflora Rgl. et Schmalh  245

99. Tribulus terrestris L.  247

100. Trichodesma incanum (Bge.) DC. 250

U
101. Ungernia victoris Vved.  252

V
102. Vaccaria segetalis (Neck) Garke. 255

103. Verbascum songoricum Schrenk.  257

104. Vexibia pachycarpa (C.A.M.) Yakovlev  259

105. Vinca erecta Rgl. et Schmalh. 261

Z
106. Ziziphora pedicellata Pazij et Vved. 264

107. Ziziphora tenuior L. 266

108. Ziziphus jujuba Mill. 268

109. Zygophyllum oxianum Boriss. 271
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Àëôàâèòíûé  óêàçàòåëü íàçâàíèé  ðàñòåíèé
íà óçáåêñêîì ÿçûêå

Afsonaq  245
Andiz  155
Anjabor    137
Arslonkujruk, arslonquloq 177

Beh, etmak, kachimsimon etmak   42
Bury gul 261
Burytaroq  151
Buta kuz  79

Chair  126
Chuchka quloq  38
Chuchka tikan  238
Chuhra   217
Chul jalpiz 266

Dastarboch 21
Devortegi ut  183

Evvoyi sabzi 96

Gazak ut, erbahasi 134
Govzira, zira 73
Gulband  213

Hukuz tili 48
Hunich, alkor  185
Hyna, hinagina 153

I t kuchala  108
Ihrog  121
Ilon chop
Isfarak  98
Isiriq   203

It qavun  187
Jantok 35

Kakra  26
Kampir chopon 250
Katron  92
Kiik  ut 264
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Kizgaldok  219
Kizil zirk   64
Kok tykan, koz tykan  117
Kontepar  69
Kovul   77
Kuchala, chajon ut  55
Kungurok gul  75

Lailac tumshuk, qora mashaq  115
Lola qizgaltak  201

Malla choji  173
Mavrak   230
Mija, kizilmija 143
Mingbosh, oq part  90
Momuq, oq momuq  169

Oddiy igir ep  23
Ok kuraiy  210
Olgi   158
Omonqora 252

Oq gulhairy  33
Oq karrak  193
Oq shuvoq  52
Oq tut  189
Ot quloq  288

Pahtak  59

Qarga oyeq  71
Qora archa  164
Qora mug  255
Qoraqurt, dogyut 88

Sàåk  215
Sanchik ut Ranunc  240
Sanchyq ut  242
Sariq choiy  28
Sarsabil  57
Saryq gul, kushkunmas   85
Sassyk kavrak, kovrak, sassyk kurayi  123
Savun ut 43
Savun ut, savunak 44
Sedana  191
Semiz ut 208
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Sherolgin  50
Shildir bosh, shildir mija  236
Shotara  131
Shuvaran, sassyk kumpa 101
Shyrash  113
Sigir kujruq  257
Solab, Salep  94
Sumbul  128
Sutlama  119

Taka soqol 106
Talhak, Achyk myia  259
Taran 206
Tasbi  175
Temir tykon  247
Togturbyd  103
Òîg ràiichîn, jàmbil  196
Toshbakatoly  146
Tujasingren 62
Tujatovan, it tovon  271
Tuksiz saminchop 149

Uchma 81
Unaby, Chylon jiida  268
Urmon kora  140
Uric àrshà, bàlik  àrshà 167

Yerchoy 199
Yongoq  161
Yovvoyi piyoz 40

Zarkuloq 181
Zirk, kora zirk, kora qand  67
Zogoza, kizilcha  110

Bîzulbang
Êàpàlàr cunmàs 30
Íå èçâåñòíî
Íå èçâåñòíî
Íå èçâåñòíî
Íå èçâåñòíî
Íå èçâåñòíî
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      Àëôàâèòíûé  óêàçàòåëü íàçâàíèé ðàñòåíèé
íà ðóññêîì ÿçûêå

Àèð îáûêíîâåííûé (áîëîòíûé, òðîñòíèêîâûé) 23
Àèñòíèê îáûêíîâåííûé 115
Àëëîõðóçà êà÷èìîâèäíàÿ,  ìûëüíûé êîðåíü  42
Àëòåé ãîëîöâåòíûé 33
Àíõóçà èòàëüÿíñêàÿ 48
Àðîííèê Êîðîëüêîâà  55
Àñòðàãàë Ñèâåðñà  59

Áàðáàðèñ ïðîäîëãîâàòûé  67
Áàðáàðèñ öåëüíîêðàéíèé  64
Áàðâèíîê ïðÿìîñòîÿùèé  261
Áèáåðøòåéíèÿ  ìíîãî íàäðåçàííàÿ  69
Áëîøíèöà øàëôååëèñòíàÿ  213
Áóíèóì áóòåíåâûé  71
Áóíèóì ïåðñèäñêèé  72

Âàñèëåê ïðèäàâëåííûé  79
Âàñèëèñòíèê ìàëûé  242
Âàñèëèñòíèê ðàâíîïëîäíûé  240
Âåêñèáèÿ òîëñòîïëîäíàÿ  259
Âåðáëþæüÿ êîëþ÷êà ëîæíàÿ – ßíòàê  35
Âîë÷åö áëàãîñëîâåííûé  85
Âüþíîê æåñòêîâîëîñèñòûé  90

Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ  203
Ãåðàíü õîëìàâàÿ  137
Ãèáèñêóñ òðîé÷àòûé  151
Ãëÿóöèóì áàõðîì÷àòûé  140
Ãîðå÷àâêà Îëèâüå  134
Ãîðëåö äóáèëüíûé  206
Ãîð÷àê ïîëçó÷èé 26
Ãðåöêèé îðåõ  161
Ãðûæíèê ãîëûé  149

Äàêòèëîðèçà òåíåâàÿ, ÿòðûøíèê òåíåâîé   94
Äåâÿñèë êðóïíîëèñòíûé  155
Äåñêóðàéíèÿ  Ñîôüè  101
Äîäàðöèÿ âîñòî÷íàÿ  106
Äóøèöà ìåëêîöâåòíàÿ  196
Äûìÿíêà Âàéÿíà  131
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Äûíÿ ïîëåâàÿ  187

Æèâîêîñòü ïîëóáîðîäàòàÿ  98
Æèâó÷êà òóðêåñòàíñêàÿ  30

Çàÿ÷üÿ ãóáà ãèïñîâàÿ  171
Çèçèôîðà òîíêàÿ  266
Çèçèôîðà öâåòîíîæå÷íàÿ  264

Êàïåðöû êîëþ÷èå  77
Êàòðàí  92
Êëîïîâíèê ïðîíçåííûé  179
Êîäîíîïñèñ ëîìîíîñîâèäíûé  88
Êîëîêîëü÷èê ñêó÷åííûé  75
Êîðîâÿê äæóíãàðñêèé  257
Êîðîëüêîâèÿ Ñåâåðöîâà  158
Êðóãëîïëîäíèê ñîëîí÷àêîâûé 236
Êóð÷àâêà ãðóøåëèñòíàÿ  62

Ëàëëåìàíöèÿ Ðîéëà   173
Ëåîíòèöå Ýâåðñìàííà  175
Ëåïèäîëîïñèñ òóðêåñòàíñêèé  181
Ëîìîíîñ âîñòî÷íûé  83
Ëóê êàðàòàâñêèé  38
Ëóê Ñóâîðîâà   40

Ìàê ïàâëèíèé  201
Ìåäèàçèÿ êðóïíîëèñòíàÿ  185
Ìîææåâåëüíèê çåðàâøàíñêèé  164
Ìîææåâåëüíèê òóðêåñòàíñêèé  167
Ìîëî÷àé ðåï÷àòûé  121
Ìîëî÷àé ñûðäàðüèíñêèé  119
Ìîðêîâü äèêàÿ   96

Íåäîòðîãà ìåëêîöâåòíàÿ  153

Î÷íûé öâåò ãîëóáîé  46
Î÷íûé öâåò ïàøåííûé  44

Ïàðíîëèñòíèê àìóäðüèíñêèé  271
Ïîëûíü áåëîâàòàÿ   52
Ïîëûíü ýñòðàãîí   50
Ïîðòóëàê îãîðîäíûé   208
Ïðÿìîõâîñòíèê êîêàíäñêèé  199
Ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ   210
Ïóñòûðíèê òóðêåñòàíñêèé   177
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Ðàñòîðîïøà îáûêíîâåííàÿ   234
Ðåâåíü Ìàêñèìîâè÷à   217
Ðåçåäà æåëòîâàòàÿ  215
Ðåìåðèÿ îòîãíóòàÿ  219
Ðåïåéíè÷åê àçèàòñêèé  28
Ðîãîãëàâíèê ÿéöåîáðàçíûé  81
Ðîäèîëà  ðàçíîçóá÷àòàÿ  221
Ðîäèîëà Ñåìåíîâà  225

Ñåðïóõà ñîãäèéñêàÿ  232
Ñèíåãîëîâíèê Áèáåðøòåéíà  117
Ñîëîäêà ãîëàÿ  143
Ñïàðæà ïåðñèäñêàÿ  57

Òàòàðíèê Îëüãè 193
Òåðìîïñèñ î÷åðåäíîöâåòêîâûé  245
Òðèõîäåñìà ñåäàÿ  250
Òûñÿ÷åãîëîâ ïèðàìèäàëüíûé 255
Òûñÿ÷åëèñòíèê òàâîëãîëèñòíûé  21

Óíàáè  268
Óíãåðíèÿ Âèêòîðà  252

Ôåðóëà âîíþ÷àÿ   253
Ôåðóëà êóõèñòàíñêàÿ   126
Ôåðóëà ñóìáóë   128

Õâîéíèê õâîùåâèäíûé  110

Öåëüíîëèñòíèê îñòðîëèñòíûé  146

×åðíóøêà ïîñåâíàÿ  191

Øàëôåé ïóñòûííûé   230
Øàíäðà î÷åðåäíîçóáàÿ   183
Øåëêîâèöà áåëàÿ   189
Øåðñòèñòîëèñòíèê õëîïêîâèäíûé   169
Øèðÿø Ðåãåëÿ  113
Øïèíàò òóðêåñòàíñêèé  238

Ùàâåëü êîíñêèé  228

Ýìèíèóì Ðåãåëÿ  108

ßêîðöû ïðèçåìíûå  247
ßñåíåö óçêîëèñòíûé 103
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